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సస నలం ననలదలదియదలనలనలదలనలనలనలనలనలనలనల 


విశ్వ యో గము -లై. 
(నీ లోకి నీ అవలోకనం) 


[VERSAL YOGA-2: INTROSPECT 220701 
ఖ్‌ Into Thyself) +f} / 
క్త YA Uc 
bad 
స్విభోక౭_ధికో యోగీ, జ్ఞానిభ్యో పి ఫ్‌ 
భ్యశకా్చధికో. యోగీ, తస్మాద్‌ యోగీ భవార్డున 
(భగవద్గీత _ 6.46) 
నాగి తపస్వుల కంయకే గొప్పవాడు. జ్ఞానుల కంటే 
వాడు. కర్మి ల కంకు కూడా “గొవ్నవాడు. 2 
ందువలన ఓ అర్జునా! నువ్వు యోగివి కమ్ము!" 


రచయిత 
పొరాణికరత్న _ 
. మహాపురాణాంధి)కరణచణ 
శ్రీ మట్టుపల్లి నివ సుబ్బారాయ ॥ గుప్త. 
రూ 45-00 


ఎంలనలనకనలరలనరరిలదిలగకనలంలనటనలదలంఆసలనలనిలానర? 


వ్వస్వొామ్య నంకలితము, 
థమ ముదణము 
వనామ సంవత్సరము 
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“Maha purna Andhrikaranachana” 


Sree Mattupall Siva Subbaraya Gupta 
Kottapet, GUNTUR-522 001. ph. 23827. 


పుస్తకములు దొరకు [పదేశములు 
1. వివా యింజనీరింగ్‌ కంసపెసీ నే. విశ్వమందిరం 


స్టేషన్‌ రోడ్‌, గుంటూరు. కృష్ణనగర్‌, శివ లైను 
ఫోన్‌ : 20827 గుంటూరు, 


కృతిస మర్ప ఆ 


'శర్యగోతభవుడై 3 భక్తి (వపుల్లాత్ముడై 
దార విచార ధీరమతియై, సౌజన్య పాధోధియె, 
మాంకితశాంత పూర హృదుడై చెన్నొందుధర్మాత్ముడన్‌ 
ఖ్యాతి గడించినావు జగతిన్‌ వాత్సల్యరమ్యాకృతీ! 
అక్షరజ్ఞాన మెరుగని అర్భకుడను 
విషయవాంఛా కరా(గస్థ విచలమతిని 
నన్నొక “మనిషి”గా, జేసినారు మీరు! 
ఏ మొసంగినన్‌ తీర దీ బుణము తం (గీ 


కొ త్త పేటను (గాలు “కోడండరామాల 
యము” నీ ఉదారత నెరుక పరచు; 
“కన్యకా భగవతీ పుణ్యమందిరము” నీ 
భక్తి నిష్టలు బట్టబయలు జేయు; 
“గౌడీయమఠము” నీ కారుణ్యమయ చారు 
గాధావళిని (తవ్వి గంపకె త్తు 
తత్వార్థపేటి “గడితామకరందమ్ము।। 
నీవలె నవ్వు వెన్నెలలు విరియు 
ఇంట నే మూల జూచిన నీవు నిలచి 
._ నన్ను పిలచుచున్నట్లు కన్పట్టు చుండు; 
పరమ, పదమునుగై కొన్నవాడ వయ్యు 
నడుగ డుంగున కన్చింతు వయ్య! తండి! 


౦ యెడందకు నెడదగా మెలగుచున్న 
అమ్మ*లో మిమ్ము దర్శింతు నహరహమ్ము' ! 
౨ రపుడు నడచిన రహదారిలోన 

పిన కొలంది 'నడయాడుచుంటి నిపుడు | 


వు కోరిన యంత నీ మాటగా “ఆంధ 
(బహ్మ వై వర్తంబు” [వాసినాను; 
వు బోధించిన “నిష్కామ యోగమ్ము”' 
"విశ్వయోగమ్ము”గా పేర్చినాను; 
పు చూపిన తోవనే పట్టి ఆత్మ, ద్‌, 
“రృించగా! యాతి) 'సాగించినాను, 
వు దోగిన భ క్తి నిర్భ్యరిలో మున్లి 
. వరపునీతుడ 'నౌచు సరగినాను, 
జతెదినము కమశికణ రంగరించి 
గుజోసి, ెంచిశివి మహోత్సుకతను, 


వా అందుకొంటిని మహాత్మ | పక 
ను “నేనుగా అలం కనాా న అంట? | 


3 యోగిం (దు హృదయాన. చెలసీనట్టి 
వ్యజ్యోతి స్స్వ్యరూప ! శాంతి (పథాన In 
ఎదయ. ముప్పొంగగా నమర్చించుచుంటి 
డిని (గహియించి ఆశీన్సు లీయవయ్య Ip 


— ముట్టుపల్లి శివసుబ్బారాయ గుప్త 


మస FT 
gr రో 


wre 








ణి # 
వ ప్రే 

జై ణా 
న. న జ 


గ 7 
ల్‌ 


ల జ్యా లుల 


లీ కన 

క ఎసుాష్టీక 
ట్‌ 

న్‌ 
ఇ 








౦ శ్రీ సాయిరాం గురుదేవద త్ర శభ మస్తు 
మోగమనగా కలయిక. వ్యక్తిగత మనస్సు (Personal 
,) విశ్యమనస్సు(C03 Mic Mind తో కలయికఏర పడటమే 
'నుసంధానం గావించటమే యోగము... అదియే జీవాత్మ 
త్మల సంయోగము. ళౌన్త్రజ్ఞలు మానవ జీవన పరిణామ 
] గురించి చెప్తూ మనిషిజీవనం ఏకకణ జీవినుండి ప్రారంభ , 
మ[కమంగా పరిణామంచెందుత్తూ, మనిషిగా. రూపాంతరము 
ట్లు చెప్తున్నారు, మనిషితో కాగ్ర్రజ్ఞులు ఆగిపోయారు. మనిషి 
అతని జీవన పరిణామ మేమిటో వారు. యోచించలేదు. 
$చేలేదు, కానీ మన సనాతన బుషలు, .. యోగులు చానిని 
) శోధించటమే .'గాక, .. సాధనలో, '; అనుభవములో 
మును తెలుసుకొని విక్వశక్కితో సమైక్యము కావటమే మాన 
వితలక్ష్య మని చాటి చెప్పారు | 


మనిషి పరిపూర్ణ మానవునిగా రూవుదిద్దుకొని దివ్యత్వము 
పయనించి, దివ్యభావనలతో సంచరించి, తన వ్యక్తిగత 
ఎతు విశ్వమనస్స్పుతో అనుసంధానం చేసి, విశ్వశ క్తితో సఐయో 
చెందటమే మాగవుని యొక్క. జీవిత లక్ష్యము, అదియే 
వాగము! అదే శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునికి . "ఉపదేశించిన దిక్య 
మ్‌! భీ గవడ్లీతనంత నూ బోధించిన _ తరువాత. శ కృష్ణుడు 
ని “యోగివికా అర్జునా! అని అదేశించాడు అనగా భక్తి 

జ్ఞాన మార్గములై నా, మరి ఏ మార్గమైనా మానవుని చరమ 
ము యోగమే! ఈ (గంథము మానవుని. యోగిగా మార్చ 
ఏటలో సందేహము లేదు. i 


6. 
అందుకే నునకు అవతారవురుషులుగా, మహాత్ముళలుగా 
కుషులుగా, యోగులుగా కనిపిస్తున్నవారందరూ యోగమును 

నిష్కామ కర్మ యోగముగా, *విశ్వయోగము" గా, [కియా 
ముగా సాధనచేసి రూపుదిద్దుకున్నవారే! అనగా మహాత్ములుగా 
' చెందినవారే! వారిలో యోగు లున్నారు.” యోగీశ్వరు 
రు. యోగేశ్వరు లున్నారు. యోగేశ్వరేశ్వరు లున్నారు. 
్వరుడుఅంటే యోగులలో ఈశ్వరుడు. యోగేశ్యరు డంటే 
మునకే ఈశ్వరుడు. యోగేశ్వరేశ్వరు డంటే పరమాత్మయే! 
చిరంజీవి మట్టుపల్లి శివనుబ్బరాయ గుప్తకు యోగమన్న కడు 
యోగమన్న |పాణము. అతనికి పాణముకన్నమిన్నయోగమే. 
నే దానిని గురించి. తపించాడు. తాషతయ పడ్డాడు. పరి 
చాడు. పరుగులు తీసాడు. విశ్వయోగివద్ధకు యోగమునక్షై 
* వచ్చి అకాంక్షళో ఎంతోకాలం వేచిఉన్నాడు, చివరకు 
ఫలించింది. సర్వవ్యాపక్కుడెన విశ్వాత్మ కరుణాకటాక్షము న 
మును అభ్యసించగలిగాడు, విజయము సాధిం చాడు. చక్క, 
బుకలేని నొరు మిక్కిలిచక్కగా వలుకుటయే గాక, ఉపన్యాస 
ఈయగల సమర్థత పొందినది. కొన్ని సంవత్సరములుగా 
వును పట్టుకొనలేని చేయి, ఒక అక్షరమునుకూడా రాయలేని 
శర0 పేజీల వాత్మపతిని యోగ్యగంథముగా మలచి, నమాజ 
ఏ అందెయ్యగలిగింది. ఈనాడు రెండవభాగముకూడా వెలువ 
భవిష్యత్తులో ఇంకనూ " తొమ్మిది భాగములు రానున్నవి. 
)ంతౌ విశ్వాత్మ కృప. విశ్వయోగ ఫలితము. అందుకనే తాను 
నలాభమును అ-ర్లతకలవారందరూపొంద వలననెడిఅకాంక్షతో 
హెగ రహస్యములను సమాజ (శ్రేయస్సుకై, అరోగ్యవంత 
శక్తివంతమైన మూనవ శోరీర నిర్మాణమునకై .'సమా జమునకు 
గనాడశు. 


గ్రా 


విశ్వయోగ (పథ మభాగమునకు“నీలోకి నీపయనం” అనిపేరు 
ఏ విశ్వయోగ మంటే అసలు సీలోకినీపయనమే! ఆతరువాత 
ఎసిందినీలోకినీఆవలోకనంకాబట్టి విశ్వయోగమురెండవభాగమై 
అవలోకనం వెలువడింది. తనయోగపాధనాకాలంలోపొందిన 
సారాన్ని ఈ|గంథ9గామలచి 'చిరంజీవిశివసుబ్బరాయగు ప్ర 
కి ఈనాడు అందిస్తున్నాడు. ఇట్లా ,పతిసంవత్సరము యోగ 
నో తానుపొందిన అనుభూతులను ఒక (గంథంగా, మొత్త౦. 
'గాలుగా 11సంవత్సరాలలో విశ్వయోగమును వెలువరించ 
నను శివసుబ్బరాయగు ప్ర అశయము నెరవేరగలందులకు 


ఘ్పు లిస్తున్నాసు 


ఉగంథరచనతో చిరంజీవి మట్టుపల్లి శివ సుబ్బరాయ గుప్త 
రితార్థమైనది. వునీత మైనది. వానిజననీజనకులు ధన్యులై నారు. 
బము జెవ కటాక్షమునకు పాత్రమైనది. యావత్తు వంశము 
గంగానదియైనది. ఈవిశ్వయొగము రెండవభాగమైన సీలోకినీ 
'కనమును తనపితరులైన మట్టుపల్లి జగన్నాథం గారికి 
'ముచేస్కి పితృబుణ మును బుషిబుణమును, దై వబుణమును 
కొని బుణవిముక్తు డై గురువు అనుగహానికి, దై వాను[గహా 
"తు,డె' చిరంజీవియైనాడు మట్టుపల్లి శివ సుబ్బరాయగు ప్త. 
రారు న విశ్వయోగి విశ్వంజీ 
94 విశ్వమందిరం . 
న జన్మాష్టమి గుంటూరు 


విగ 0 యోగాభినందనలు ' 


G.V.S పిసాడరావు 
యోగ సమాచార కేంద్రము 
కొవ్నలి అజా. 524 442 
ప: గో: జిల్లా. (A.P) 





ఒక సాధకుడు తన సాధనను గూర్చి [గంధము [వాయుట 
౨ శాస్త్రానికి న్యాయము చేకూరుతుంది. మట్టుపల్రి శివ 
'య గు ప్తగారు.కుండలినీ సాధనచేస్తూ ఆ కుండలినీ కిని 
) (బహ్మా |, విద్యనుగురించి వివరముగా (గంథమును రాసారు. 
)డలినీ యోగశాస్త్రానికి ఎంతో 'న్యాయము చేకూర్చినది. 
క్షే [గంథము [వాయుట చాలా అరుదు. ఇటువంటి వారిలో 
తత్త్వవేత్త రచయిత అయినటువంటి జిడ్డు కృష్ణమూర్తి. 
పేర్కొనవచ్చు. (ప్రస్తుతము కుండలినీ కాస్తానీకి 'అధారటీ 
పు_సకము The Serpent Power ను రచించిన 51౯ 
wood Rofee సాధకుఢు కాకపోవుట' వలననే దీనిలోని 
ములు ' వరుస క్రమములో లేక పోయినవి. అందువలన ' ఈ 
వ అందరికి అర్ధమగుటలేదు గు_కగారు విశ్వయోగము-ని 


సీఅవలోకనం) అనుఈగంధమునందు ఈలోపంలేకుండా 
ఫ్‌ 


కుండలినీ మహావిద్య దక్షిణభారత దేశమునందుగల [దవిడ 
వాయములో నుండి ఉద్భవించినది. తరువాత వెంగాలు, 
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కాశ్మీరులకు వ్యా _పఫి చెందినది. ఇట్టి మహత్తర సనాతన 
హ్మవిద్యనుగురించి సంపూర్ణముగా 'చెప్పగల్‌గిన వ్యక్తులు 
రుదు. వీరిలో స్వామిరామా, స్వామిసత్యానంద' సరస్వత్సి 
నానంద, స్వామినిరంజనానంద సరస్వతి - మొదలగు 
చెప్పుకొనవచ్చు. కానీ వీరు అందరికి అందుబాటులో 
. అటువంటి అలభ్యమైన, గుహ్యాతి గుహ్యమైన ఈ ఆత్మ 
ఈరచయిత అందరికి అందుబాటులోకి వచ్చునట్లు చేయు 
ఏ. అన్ని దానములకన్నా జ్ఞాన దానము చాలాగొప్పది. 
$ కుండలినీ [బహ్మ విద్యను దానము చేయుచున్న ధన్య 


మోగమనగా మానసిక శారీరక సొంఘిక శ కులను ఏకోన్ము 
చేసి, ఆనందమయ జీవితమును సొందువిధాన మని అర్థము. 
ఏ అనగా మన శరీరంలోని (వతి 'పరమాణువులోనూ 
వలె చుట్టుకొని నిక్షిప్తమై ఉన్న “ధువాకర్షణశ క్రొ” అని 


నిత్య జీవితంలో ఒడిదుడుకులకు మాచూలు మనిషి అలసి 
othalamus అలసి) Autonomous Nervous కవ. 
సమతుల్యత చెడి అనారోగ్య వంతుడవుతాడు. యోగ 
డు-తన సాధన వలన :-AUtonomous nervous Sys- 

పెన కొంత కంబ్రోలును సాధించి జీవిత మందలి ఒడిదుడు 
తట్టుకునే శ కిస పొందుతాడు. ఇదియే మామూలు వ్యక్తి 
నీ యోగ సాధకునకు. గలభేదమః. సు. B.P 200 
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Pulsebeat 300 వరకు తన శరీరములో చూపించారు. 
౫ కూడా వారి ఆరోగ్యములో ఏమార్చు రాలేదు. ఇది 
డాక్టర్ల సమక్షంలో చేసి చూపించారు. 


మన శరీరంలో ముఖ్యమైన (గ్రంథులను (వ. డులను) 
టిని యోగులు వివరించారు. [ 

1. (బహ్మ(్యగ్రంథి * ఈ ముడి మూలాధార స్వాధిష్టాన 
చెంత ఉంటుంది. 


3, విషు[గంథి ! ఈ ముడి మణిపుర అనాహతముల 
వ! 
ఉంటుంది. 


తి శివ [రు[ద (గంథి ! ఈ ముడి విపద్ధి ఆజ్ఞల 
ఉంటుంది. విచద్ధి చక్రమునకు వెనుక వెన్నుపూసలో దీని 
) ఉంటుంది. 


ఇం[దియముల ద్వారా సేకరింపబడు విషయములను మెద 
ముదించుట (బహ్మగంథివని. శరీర ఆరోగ్యము, శరీర 
న _ చూచుటయే విష్షుగంథిపని. మనిషికి కావ. సిన 
1 (పరిణామాన్ని) సంపాదించటయే శివగంథి పని. 


రచయిత పుట్టుకతో మణివుర చక్రము (విష్ణ గంథ్రినకు 
వారు. “సంఘం శరణం గచ్చామి” అనెడి ధర్మాన్ని పరి 
' ఉన్నారు, ' ఎంతయో వ్యయ (పయాసలకు ఓర్చి (పజ 
ూగపేవ చేయుచున్నారు. పంచభూతమయమైన ఈ 
క్క ఆత్మఅగ్నిరూపంలో, మణిపూర చక్రములో ఉంటుంది, 
దడులో బుద్ధిగా మారుతుంది ఈ బుద్ధిని వినియోగించు 
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తి వ్యక్తి తనలోని ఎరుకను పెంచుకోవలయుననెడి విష 
ఈ రచయిత చాలాధై ర్యముగా చెబుతున్నాడు. డా॥ జె.సి, 
కరాపు (1895- -1986) గారి గురువుగారు 100 సం॥ల 
"తు విద్యను వ్యా_ఫిలోకి తెచ్చారు. వారు హటాత్తుగా 
బాయుట వలన ఆ (ప్రాజెక్టు అంతటితో ఆగిపోయింది. ఒక 
మొక్క చెడిన ధాతువుపై యోగ సాధకుడు ధ్యానముచేసి. 
వునుబాగుచేయుటయే “ధాతువిద్య” అనబడుతుంది. ఆడియే . 
౦ (బ్రహ్మ విద్య. చాలాకాలము [క్రితము చార్మినార్‌కు 
వేయుచున్న వ్యక్తులు ప్రమాదవశమున జారి కింది 
. వారి నుండి విపరీతంగా రక్తస్రావము జరుగుచున్నది. 
5 విధానము వలన రక్తము కారుట ఆగలేదు. అప్పుడు 
రావుగారి గురువుగారు వారిశిష్యులు గాయవడిన వ్యక్తుల 
ఏపుపైన (అనాహత చక్రము) థ్యాన మొనరించి, రక్తము 
అపి వారి ప్రాణములను కాపాడినారు. ఈ విద్య సెన్సు. 
దలేదు. ఇది చరిత పుటలలో ఒక మణిపూసవలె నిలచి 
). చరిత్రలో కలసి పోయింది. సెన్సుకు సహితం 
ఈ ధాతు విద్యను రచయిత “పాణ సంచాలన అమృత 
ఏను పేర ఈ [గంధములో సామాన్యులకు కూడా అర్థ 
రీతిలో రచించారు. ఒకయోగి దూరముగాయున్న వ్యక్తి 
స్మరించుకొంటూ ధ్యానించి, మాం. వ 
$ స్పందనను _ మార్చటాన్ని ఫెనర్‌' హిరోషి 
గమా (జపాన్‌ కాన్రజ్ఞుడు) జ. 
ష్య విద్యలో నేనుగత 5 సంచత్పరములుగా మంచి ఫలిత 
సాధించాను. అందువలన ఈ యోగము మానవాళికి 
కరము. డాని సాధనను వివరంగా అర్ధము న. రీతిలో జ 
రు (గ్రంథస్థం చేసారు, | 
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రచయిత తల్లిదం[డులు దూరద్భష్టి కలవారు. కనుకనే వారు 
)కల్చ్పంతో తమ కుమారుడు జ్ఞాన యోగి కావలయునని, వాని 
ఎ పరులకు చభములు కలుగజేయ వలెనని, సంకల్పించి 
మారుని నామధేయ మందు “శివి (రుద [గంథి అనెడి 
మయ శబ్ధాన్ని చేర్చారు కుండలినీమహావిద్యను |గంథస్థము 
వాఠ కులకు కళ్యాణ మొనరించుట వలన రచయిత సార్ధక 
యుడు అయినాడు. శివసుబ్బరాయగుప్తగారు మూడు (గంథు 
గడ దీసుకోటానికి సాధన చేస్తున్న వ్యక్తి. ఈ మూడు 
లందు సమతుల్యత సాధించిన 'వ్య క్రి యోగ సాధన రుద్ర 
యోగ గంథముల రచన - (బ్రహ్మ గంధి, యోగముసు 
కీ అందిచటం - విష్షుగంథి. ఈయన షట్బ[క్రములను 
విన రాజయోగి. 


ఈగంథము సాధకులందరకు, ముందు తరములవారికి ఒక 
'క వలె మార్గ దర్శకంగా ఉపయోగ పడుతుంది. రచయిత 
నీ.సాధన సఫలము కావలెయనని "మనసా, వాచా కర్మల 
సః 


క 
యోగాభిలాషి 
au G.S.V, Prasad Rao 
"  కుండలినీయోగి యోగా అయుర్వేద, 
"డోర్‌ : నెం. 228-1-21/1 


: Powerpet, Grand trunk: Road, 
ELURU-534 002. 
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విశ్వయోగానుశీలనం 


“సరససాహితీ చరణచారణ చక్రవర్తి” 
జి.వి యల్‌ .యన్‌. విద్యాసా గరశర్శ, M A 


అ ర్‌ (పభుత్వ డిగీకళాశాల కనన) 


ఏశ్వయోగానికి రెండవ భాగంగా శ్రీ మట్టుపల్లి శివసుబ్బరాయ 
లువరించిన “నీలోకి నీ అవలోకనం” అనే ఈ (గంథం 
మైన ఒక ఆమూల్య [గంథం. మొదటి భాగమైన “నీ లోకి 
నం”లో “విశ్వయోగాన్ని”-అంటే సహజ నిష్కామ కర్మ 
న్ని ఎట్లా మనం అభ్యసించి, ఆత్మ సాక్షాత్కారాన్ని పొంది, 
న్మను సార్ధకం చేసుకోవాలో! వివరించి, ఇప్పుడీ (గంథంలో 
)డు సంవత్సరాల యోగసాధనలో పొందిన అనుభూతులను 
చి, మనలోకి మన వయనాన్నీ, ఆ తర్వాత మనలోకి మనం. 
నే అవలోకనాన్నీ, ఆయన సులభతరం చేశాడు. ఇది 
'నీయమైన విషయం. ల, 


గుదా యదా హి ధర్మస్య గాని ర్భవతి భారత 
భ్యుజ్థాన మధర్మన్య తదాత్మానం సృజామ్యహం” 


ని శ్రీకృష్ణుడు భగవద్గీతలో చెప్పిన విషయం మనకందరికీ 
చే! అయితే అందులో మనకు తెలియని ఒక రహస్యం 
. “ధర్మిమంటే ఇక్కడ ! స్వధర్మొమని అర్ధం. మాతృగర్భంలో_ 
వచే శిభవు బయటి వాయువుతో నిమిత్తం లేకుండానే, తనలో 
వాయువుతోనే శ్వాసిస్తూ ఉంటుంది. భూమి మోద పడటం 
ఉచ్చ్వాస. నిశ్వాసలు “తీసుకోవటలి మొదలు పెడుతుంది.. 
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8 వచ్చీంది శ్వాస, ఇది [పాణికి స్వధర్మం. ఈ శ్వాసను 
ద్వారా స్వాధీనం చేనుకోవటాన్నే“సహజయోగ” మంటారు. 
తో ఆగక |పాణాయామం ద్వారా స్టిరం చేసుకున్న మన 
విశ్యమనస్సుతో అనుసంధానం చేసుకోవటమే మానవుని 
గా చెప్పబడింది. ఇదేసహజ నిష్కామ కర్మయోగం. 
మోగిమంటే ఇదే! 


మొట్టమొదట ఈ యోగాన్ని భూమి మిదకు తెచ్చినవాడు 
(రేశ్వరుడైన శ్రీదత్తాతేయడు, ఆయన ఈ యోగాన్ని 
ర్యార్జునుడు మొదలైన వాళ్ళకు బోధించాడు. కాల్మ్యపభావం 
ది మరుగునపడిత్కే ఆయన ద్వాపరంలో శ్రీకృష్ణుడుగా అవ 
ఆయోగాన్ని కొంచెం సులభతరంచేసి అర్జునుడికి చెప్పాడు. 
గరలో మహావతార్‌ బాబాజీగా లాహిరీ మహాశయులకు 
యోగొమనే పేరుతో మరోరీతిగా ఆయోగా న్నే బోధించాడు. 
శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీరూపంతో అవతరించి, శ్రీశివ, 
న్వారా విశ్వయోగాన్ని ఈ విధంగా వెల్లడిస్తున్నాడు, 
డి స్వధర్మమైన సహజ నిష్కామ కర్మయోగానికి (విశ్వ 
క్పిగ్లాని సంభవించినప్పుడు ఆయా కాలాల్లో, ఆయా గురు 
కో ద_్రపభువు అవతరిస్తూ జ్ఞానబోధగావిస్తూ యోగ 
| ఉద్ధరిస్తూనే ఉంటాడన్న విషయం మనకు ఇట్లో 
తుంది. | 

హగమనంగానే అదేదో మనం చెయ్యలేని కష్టతర విషయ 
గౌ లోకం భావించటం జరుగుతున్నది. ఇష్టం ఉంటే 
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రా కష్టం ఉండదు. ఈ నాడు అతిసులభంగా [పతి ఒక్కరూ 
క్క శారక ఆరోగ్యంతో జీవితానందాన్ని చూరగొనటానికి 

ఈ విశ్వయోగం వెలువడింది. ఈ యోగాన్ని గనుక 
౦చటంమొదలు పెడితే మనశద్రరారోగ్య౦ పెంపొందుతుంది. 
స్స వృద్ది. అవుతుంది. మనస్సు నిత్యం ఉత్సాహంతో 
౫ వేస్తూ ఉంటుంది. శరీరం వజతుల్య మౌతుంది. (ప్రతి 
హృదయం “/పశాంత నిలయం” అవుతుంది. ఈ విశ్వ 
ల్ని అభ్యసించే వాడు తన్నుతాను  ఉద్ధరించుకోవటమే 
కా భీష్ముని లాగా ఇచ్చామరణాన్ని గూడా సాధిస్తాడు. ఆ 
' సాక్షాత్తు దత్తా తేయుడిగా మారిపోతాడు, మరో రహస్య 
ంటే-రాబోయే పది సంవత్సరాలకాలంలో జగత్తుకు సంభ 
న్న విపత్కరపరిస్థితులనుండి తన్నుతాను సంరక్షించుకొనే 
స విశ్వయోగం మనకు కల్పిస్తుంది. 


ఈ విశ్వయోగం అభ్యసి_సే ఎటువంటి సత్ఫలితాలు కలుగు. 
'ప్పటానికి ఈ శివగు_పే. మనకు ఒక నిదర్శనం. 19రిరవ 
రంలో శ్రీశివగు ప్ప్తకు స్కూటర్‌ (ప్రమాదంలో కుడిచెయ్యి 
'యింది. డాక్టర్లు ఆపరేషన్‌ చేసి అయన (ప్రాణాలను కాపాడ 
ఎంతగానో శ్రమించారు. చివరకు లాభంలేవని ఆశవదలు 
స. అంతా అయన [పాణం పోయిందని గొల్లుమన్నారు. 
యంలో శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ అష్టభుజ యుక్షుడె అయనకు 
గారించి వునరుజ్జివి తుణ్ణి చేశాడు. ఆ తర్వాత ఆయన 
భగవానుడి ఆదేశానుసారం, ఆయన ద త్తంచేసిన శక్తితో 
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వె వర్త మహాపురాణాన్ని ఆరు ఖండాలుగా సమ గంగా, 
నకంగా తెలుగులోకి అనువాదం చేశాడు. ఇంకా చాలా 
లు [వాసాడు కానీ మళ్ళీ మాయలోపడి మానవ దౌర్చ 
క్రి లోనె యాడు. అహాంకారు మమకారాల చేతుల్లో చిక్కి, 
, నాకు తెలుసుశనే గర్వంతో వ్మిరవిగుతూ, ఆహార వీహారా 
ట్ల ఉదాసీనుడై తన ఆరోగ్యాన్ని చేతులారా పాడుచేసు 
డు. తత్ఫలితంగా 1984లో ఆయనకు పక్షవాతం 
౨ది. 1992 దాకా అంటే దాదాపు ఏడేండ్లు-చాలా బాధ 
ఏ. అబాధే తవస్సుగా' మారింది. తప్పు తెలిసి వచ్చింది, 
నయమైంది, శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వజీ దర్శన లాభం 
ది ఆసమర్హ సద్దురువు అనుగహంవల్ల విశ్వయోగం చే 
ది. ఆ క్షణం నుంచి ఆయన ప్రాణాయామాన్ని త్మీవంగా 
న చెయ్యటం మొదలు పెట్టాడు. పాణసాధనతప్ప మరోధ్యాస 
నకు లేకపోయింది. ఆ. [పాణీశ్వరుడే గురువై సహజనిష్కామ 
యోగం ఎట్లా చెయ్యాలో ఆయనకు బోధపరిచాడు. అట్లా 
న విశ్యయోగ సాధన సాగింది. పనికి రాదనుకొన్న కుడి 
; పటుత్వం వచ్చింది. రాయటానికి స్వాధీనమైంది. నంగి 
లు స్ఫుటమైనాయి. బట్టత లలో వెంట్రుకలు - మొలిచాయి, 
సంవత్సరాల వయస్సు వెనుకబడినట్లు మొగంలో ఒకవినూత్న 
క -పస్ఫుటమ్మెంది. ఈనా డాయనను మాట్లాడమంటే నభల్లొ 
ఏగంటల సేపు నిరాఘాటంగా మాట్లాడగలడు. " ఇదంతా 
యోగ సాధన. ఫలితమనే మనం చెప్పాలి. తాను పొందిన 
లితాలు లోకంలోని మానవులంతాహింది, పరివూర్ణ మెన ఐపో 
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క సొఖ్యాలను పొందాలన్న ఆరాటంతో ఈవి శ్వ 
2-ఇంతవరకు ఎక్కడా ఎవ్వరూ వెలువరించటానికి సావా 
రహస్వ్యాతి రహస్యాల నెన్నింటినో బట్టబయలుచే సి ఈ 
హపంగా సమాజానికి అందిస్తున్నాడు. ఇంతకంటే విశ్వ 
ాయకం మం ? 


క్రి శివగు ప (పణీతమైన చిశ్వోయోగం ప్రథమభాగం““నీలోకి 
నం”లో 1 దేహామే దేవాలయం-హృదయమే దై వపీళం 
ని పరమధర్మం శీ) ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యం 4) పంచ 
జ్ఞాలు . ర్‌ అష్టాంగ యోగం 6) సగుణోపాసనలో 
కం 7) -సీలోకి నీ పయనానికి. 108 సోపానాలు 
నిత్యసాధన 9) స్వర విజ్ఞానం 10) ధ్యానం. 11) 
'మ్మోమ కర్మయోగం. అనేపదకొండు ఆధ్యాయా లున్నాయి, 
గని ఏడవ అధ్యాయం [పతి ఒక్కరూ తప్పక చదవవలసిన 
ఛం, ఆ అధ్యాయంలో చెప్పిన 108 : సోపానాలను ఆర్థం 
వి, ఆచరణలో గనక 'మనం' "పెడితే మనజీవితం నందనవన 
ది. ' తరచుగా మనకు కతిగే శారీరక బాధలను నివారించు 
చక్రీ శ్రీశివగు_ప కొన్ని చిట్కాలు అ3దులో చెప్పాడు, 
be వెళ్ళేటప్పుడు ' కుడిముక్కు రం(థాన్ని బొటనవేలితో. 

స్‌ (చందనొడి చళించేటట్లుచే చే) సుఖచిరేచనవౌ తుంది. 
గస మయంలో 'వురుముడు కుడి ముక్కుతోనూ (హారి 
) స్రీ ఎడమముక్కుతోనూ . (చంద్రనాడితోనూ) శ్వాసిస్తూ 
'లి” ఈ మొదలై న ఏన్నో విశేషాలతో బాటు ' నోడీస్టానొల్హూ 
బ్ర మొదలై న వాటిని గురించి కూడా ఆ గంథరెలో 
)చబడ్డొయి.. = 
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ఇక రెండవ భాగంగా వెలువడిన “నీలోకి సీ అవలోకనం” 
8 (గంథంలో శ్రీశివగు ప తన రెండు సంవత్సరాల యోగ 
రో తాను పొందిన అనుభవాలను వెల్లడించటంతో బాటు, 
భాగాన్ని మనం మరింతగా అర్ధం చేసుకోవటానికి వీలుగా, 
థానికి వ్యాఖ్యానంగా ఈ గంథం [వాయడం జరిగింది. 
వాన్ని చదివేటవ్వుడు పాఠకుడు [పథమభాగాన్నిముందుగా 
న. తప్ప, (తన దగ్గర ఉంచుకొంటేనే కక) చ, 
) సమ్మగంగా బోధపడదు. 


ఈడ్వితీయ భాగంలో సకల వ్యాధులనూ నివారించగల 
నీ [బహ్మవిద్యాసాధన వివరించబడింది మొదటి భాగంలో 
ఎన్నో వినూత్న రహస్య నిషయాలు ఇందులో ఉన్నవి. 
డవ భాగంలో “అమృతయోగం, “విశ్వయోగ ధ్యానం”అనే 
అధ్యాయాలు చాలా అమూల్యమైనవి. (ప్రతి ఒక్కరూ 
చదివి అర్ధం చేసుకోవలసిన అవసరం ఎంతైనా ఉన్నది,. 


“అమృత యోగం” ఆనేది ఒక అత శద్భుతమైన [పాణ సంచా 
య ఈ యోగం చేయటం చాలాసులువు. పూర్వం ఈ 
న్ని ఎవెకీ చెపే ల్పువాళ్ళు కాదు. ఎంతో. [శ్రమ కోర్చి, 
సంవత్సరాలు గురు వహావ చేసి, ఎప్పుడో గురువు అను 
లభించినప్పుడు మ్మాతమే ఈ మహాయోగం వాళ్ళకు లభిం 
అటువంటి గుప్తాతి గు ప్రమైెన ఈయోగాన్ని శ్రీశివగు ప్ర 
గ్యాణార్ధం వెల్లడించి మహోపకారం చేశాడు. ఈయోగాన్ని 
అభ్యసించి అనేక వ్యాధుల్ని నయంచేసుకోవచ్చు.. ఇది 
కూ పాణానికీ, దేహానికీ సంబంధించిన సాధన. ఆధునిక 
త్తలూ, డాక్టర్లూ ఇప్పు డీ సాధనను రోగులచేత చేయించి 
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బు నివారిస్తున్నారు. ఆమెరికాలో _రోగులమోద ఈ [క్రియ 
ఏ పయోగింపబడుతున్నది. ఈయోగాన్ని మనమెట్లా సాధిం 

శ్రీశివగు వ్ర అందరికీ అర్హమయ్యేటట్టు, రెండు యోగపద్ద తుల 
9 సమంగా వివరించటం జరిగింది. ఈ యోగంలో 
మైన “కపాలభాతి” ,మనమ _స్థిష్కాన్ని చభవపరచి, తేజస్సు 
ి , యౌవనాన్ని (వసాదించే[కియ కూడా వివరించబడింది. 


ఆ wa ఈ (గంథంలో పేర్కొనవలసింది “అంతర్మాన 
రవం”. ఈ విజ్ఞానం . అత్యద్భుతమైంది శబ్ధంతో ఉన్న 
"న్నిమళంకనక అనుభవంలోకి తెచ్చుకున్నటైతే 'శబ్దంయొక్క 
రతత్వం తభ బోధ పడుతుంది. శబ్ద్బమంటే “ఓం” కారం. 
౨లో, “ఆత ఉ మ” లున్నవి. *ఆి అంటే, 
వావస్ట. కర ఆంటేస్వషప్నావప్ప. “మి” అంటే సు సుషుష్త్యావస్థ” 
ర్వాత అంతా నిశ్శబ్దమే! డాన్నే “తురీయావస్తి” 
రు... ఆ అవస్థను మనం చేరుకోవాలంటే “అంతర్మానమే” 
, శరణ్యం. ఈ తుగ్రయావస్థలో మనం పరమాత్మకు దగ్గరగా 
౩0. అది ఎరుకతో కూడిన ఒక గాఢనిద లాంటి అవస్థ. 
వస్టలో మనకు ఆత్మదర్శనం కల్గుతుంది. ఈ యోగ సాధన 
5 “అనంతమైన (పకృతి తత్వం మనకు భోధ పడుతుంది. 
.ఈ అమృత యోగమే అసలైన విశ్వయోగం. శ్రీకృష్ణుడు 
ఓఏ ఈ సహజ నిష్కామ కర్మయోగాన్ని సూర్యుడికి చెప్పాడు 
రుడు మనువుకూ, మనువు ఇక్ష్వాకుడికీ, కమంగా బోధించినట్లు 
ద్గీతలో చెప్పబ కింది. “అఢధితో్య హవై [పాణాఃొ అని ఇక్కడ 
్యడంటే ప్రాణమని అర్థం, .ఈ [పాణం ఇడ (చంద) 
శ (సూర్య), నాడుల్లో [ప్రవహిస్తూ ఉంటుఠది. అందుకనే 
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ఏడు పింగళనాడిలో ఉన్న వాయురూపుడైన నూర్యుడికి 
ంచాడు. “సూర్యుడు మనువుకు నేర్చా” డంటే మనస్సుకు 
డని అర్థం. ' (పాణం చంచలమైన తర్వాత మనస్సే ఉపాధి 
రది. “ఇక్ష్వాకుడు” అంటే ముకు నలో ఉండే బహిర్వాయువు. 
వు . ఇక్ష్వాకుడికి నేర్చాొడంటే మనలోగుండా. బయటకు 
) మన చంచల ప్రాణాలను అంతర్ముఖం చేసుకొని, యోగ 
ద్యారా కుండలినీ శ_క్టిని మేల్కొల్చి, మనస్సును సహసా 
సే 'పరమాత్మ 3 చెంతకు తీసుకువెళ్ళి, కుండలినీ శ కిని ఆయ 
మర్చించి, చంచల పాణావ్ని స్థిరం చేసుకోవటం ఈ 
కోత విధానం ఈ గ్రంథంలో విపులంగా వర్ణించటం జరి 
'“దేవ్యాతయ విజ్ఞానం”లో చాలావరకు శ్రీశివగు ప్త ప భగవక్‌ 
se నారి అభిప్రాయాలను అనుసరించి చెప్పినప్పటికీ 
ఫ్వానుభవాలనుకూడా వివరించటం జరిగింది. 
ఈ [గంథంలో యోగపరఠిగా శ్రీశివగు ప్ర ఇచ్చిన వివరణలు 
' సమంజసంగా ఉన్నాయి. ఉదాహరణకు కర్మ, భక్తి, జ్ఞాన 
"లను గురించి చెబుతూ, “సహజ నిమోమ కర్మయోగాన్నీ 
రించటమే కర్మయోగం, సాధన ఎడల ప్రీతి కలిగి ఊండటమే 
మోగం. సాధన ద్వారా అధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని ప్రత్యక్షంగా 
ఏకోవటమే . జ్ఞానయోగం. ఈ మూడు యోగాలను పొంది, 
క్ష చేస్తూ అభిమానాన్ని (సర్వధర్మాల్ని) వదలి ఆ పరమాత్మ 
ణువేడాలి. విక్వ్యాత్మతో తన ఆత్మను అనుసంధానం కావించు 
లి ఇదియే సా అని వ్యాఖ్యానించాడు. ఇది 
నాలా సత్యం. - శ్రీకివగు ప్ప ప ' యోగానికి నంజంధించిన విష 
ను అధునిక శాస్త్రీయ విజ్ఞానంతో సమన్వయిస్తూ చే ప్పేపద్ధతి 
శీయంగా ఉంది. వ్రస్తుత పరిస్టితులలో ఇట్లా 'చెబితేనేగాని 
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గొప్పదనాన్ని అర్హంచేసుకోదు. ఈకిటుకు బాగా తెలిసిన 
'వటంచేత శ్రీశివగు ప్ర శ్రీగాయ తీ మహామంత్రాన్ని నేటి 
పద్దతికి అనుగుణంగా వ్యాఖ్యానించి, దాని గొప్పదనాన్ని 
చాడు. “విశ్వమంతా అణు (విషుమయం. లైఫ్‌ (టాన్స్‌ 
క్క లేక నిశ్చల |పాణం)ను [పకృతి అవరించి ఉంది. 
అత్మ-(పకృతి)ి ఆధారం చేసుకొని చంచల ప్రాణం (ఎల 
అంటే జీవవైతన్యం పరిభమిస్తున్నది. దీనిని అనుసరించి 
న్స్‌, పొటాన్స్‌ పర్షిభమిస్తూ ఉంటాయి, ఆంటే ఆత్మ+ 
చుట్టూ చంచల |పాణం (ఎలక్ట్రాన్‌ )పర్మిభమి మిస్తూ ఉన్నది, | 
క్స్‌ నుండి మ్యా(టాన్స్‌ (బుద్ది) (ప్రొటాన్స్‌ (మనస్సు), 
ంచి. నిశ్భల ప్రాణం చుట్టూ పరిభ్రమిస్తూ ఉంటాయి. ఆత్మ- 
తనచుట్టూ . తాను తిరుగుతూ ఉంటుంది. _ దీనిచుట్టూ 
) జీవచై “తన్యశ క్తి కి పర్శిభమిస్తూ ఉంటుంది. ' అందువల్ల 
పుడుతుంది. ' పర్యవసానంగా [పొటాన్స్‌, న్యూ|టాన్స్‌, 
న్స్‌ అనేవి లెఫ్ట్‌ ట్రాన్స్‌ (ఆత్మకు అఆక,రితమై దానిచుట్టూ 
కుంటాయి. ' (విశ్వ విర్మాణ రహస్యం--.57వ్‌ పేజీ”) 
క ఈయన చెప్పిన ఆధునిక గాయత్రీ మంతమైతే "(175 
5 మన గాయత్రీ వ అధునిక శాస్త్రీయ విజ్ఞా 
గా చేసిన .మహావ్యాఖ్యానమె! “సెరిబల్‌ కార్టెక్స్‌” (మాడు 
)' కింద. “న్యూరాన్స్‌” (విష్ణు పార్శ్గదులు)ు ఉంటవి. ఇవి 
ర్మకూ. భ క్తికీ,. జ్ఞానానికి దోహదం చేస్తాయి. ' మన ఆయు 
గా వయస్సునూ ఇవి నియం[తణం చేస్తాయి. మన వయస్సు 
ఫతున్న, కొద్ది వీటిలో కొన్ని శక్తిని కోల్పోతాయు, ధ్యానం 
= వీటిని మళ్శీమనంశ కి క్రివంతం , చేసికోవాలి. అట్లా చేసుకోవ 
2ధునికగాయ త్రీమం (క్రానుష్టానం. ఈధ్యానవద్దతిలో విశ్వ 
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రో వివరించబడింది. ఆ అధ్యాయంలో యోగసాధకుడు 
ము, మేరుదండ ము, హృదయం అనే వాటిని ఆ[శయించి 
మనస్సును పయనీంపజేయాలో శ్రీశివగు ప్ర స్వానుభవ 
'౦గా వివరించాడు. ఆ విషయాన్ని మనం క్షుణంగా అర్ధం 
9%, అలాధ్యానాన్ని సాధన చేసే చు న్యూరాన్స్‌ శ  కివంతమై, 
మో శ క్రికేందంగా మారిపోతాము. 
కరోగ్యమన్నది. ఒక్క శరీరానికి మాతమే సంబంధించి 
దు. అది మనస్సునకు కూడా సంబంధించింది. , శారీరక 
్‌ ఆరోగ్యమే నిజమైన, పరిపూర్ణమైన, శాశ్వతమైన ఆరో 
దాన్ని సాధించాలంటే మనం యోగాన్ని అశయించక 
, యోగం అనేక విధాలుగా ఉన్నది. వానిలో శ్రీశివ 
ద్వారా వెల్ల డించబడీన ఈవిశ్యయోగం: విలక్షణమైనది, 
సాధ్యమైనది. అన్ని యోగములసారం ఇందులో ఉన్నది. 
11 (గ్రంథాలుగా ఈ విశ్వయోగాన్ని వెలువరించాలని 
చప సంకల్పము. 11 భాగాలుగా విశ్వయోగాన్ని [గ్రంథ 
7 వెలువరించాలనుకోవటమే కాక్క (పతి [గ్రంథాన్ని మరల 
డు అధ్యాయాలుగాశ్రీశివగు_ప విభజించడం చూస్తే ఆయన 
'స్ర వేతృత్వం ఎంత విశష్టమెందో మనకు అర్థమౌతుంది. 
మన మనస్సు చంచలమైంది. ఎందుకంటే 'మన([పాణం 
మైంది కాబట్టి. మనం మన | ప్రాణాన్ని స్థిరంచే సుకోగలిగితే 
కూడా స్థిరమౌతుంది. మనస్సుకంటే ప్రాణం స్తూలమైంది. 
పాణాన్ని కాసేపు మనం అపి ఉంచగలం. కానీ మన 
సు అట్లా ఆపి ఉంచలేము. ప్రాణాన్ని స్థిరం చెయ్యడానికి 
పాయం ప్రాణాయామం ఈప్రాణాయామం అనేక రకాలుగా 
నుమమ్నలో జరిగే (ప్రాణాయామం ఉత్తమమైనదిగా 
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నదులు చెబుతారు. ఈ (పాణం మన దేహంలో ముఖ్య 
'యు రూపంలో సంచరిస్తూ ఉంటుంది. మనశరిరంలో 
ఇది ఉంది. ఈ పంచప్రాణాలు మహ్మాప్రాణమైన ఆత్మ 
విఉత్చన్నమైనవి. విశ్వధ్యానం ద్వారా ఈ |పాణాలను 
| సుకోవటమేఅనగా ఏకీకృతం చేసుకోవటమే, అనగా ఆత్మలో 
మే “విశ్వయోగం” అనబడుతుంది. విశ్వయోగంలో ఈ 
డు [పాణాఆ ప్రాధాన్యం గ మనించటంచేతనో జ్ఞాన స్వ 
న విశ్వనాథుని ఏకాదశ (రుద్ర) రూపాల విశిష్టతనుగమ 
౦ చేతనో, త్రీ త్రీత్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ అవతరించిన రోజు 
కావటం వల్లనో మరి యే కారణాలచేతనో శ్రీశివగు ప చప 
కొండు సంఖ్యను 1(గహింవి, తన విశ్వయోగ గంథానికి 
'థానంచేశాడు. ఈ (గంధాన్ని |వాసినది పైకి శ్రీశివగు ప్తగా 
న్నా వాస్తవానికి “శ్రీశ్రీ శ్రీవిశ్వయోగి విశ్వంజీ సద్గురుమహ 
నని మచకబోధపడుతుంది, 


విశ్వయోగం [పథమ భాగాన్ని చూచి థ్రీఠతీత్రీ _విశ్వయోగి 
్క మహరాజ్‌ “ఇది నా చరిత! అసలైన విశ్వగురు చరిత్ర 
అని శ్రీశివగు ప్రతో పలిక్కి విశ్వయోగం”అని ఈ గంథానికీ 
రణం చెయ్యటం ఈ విషయాన్ని మనకు ధృవపరుస్తున్నది. 
ఫరుచరి|తిలో _ . యోగసాధన, శాంతి (సేమదాయిలో 

సాధనా రహస్యాలు” అనే రెండుఅధ్యాయాలలో . 

చెప్పివ _ విషయాలకు వివ రణాత్మకమైన వ్యాఖ్యాన 
br sas విశ్వంజీ, శ్రీవిశ్వయోగిగా పరికామం 
రానికి హేతువైన యోగ సాధనను విస్పష్టంగా వివరించే 
సాగ (గ్రంథంగా, ఈయోగ(గంథం వెలువడింది. పూర్వ పద్ద 
'ని క్షిష్టతను తొలగించి యోగాన్ని సామాన్యులకు గూడా 


24 


చి, ఆచరజయోగ్యం చేయాలన్న సత్సంకల్పంతో, శ్రీ శివ 
ఏ (ప్రొత్పహించి, విశ్వయోగి ఆత్మేశ్వరుడై . శ్రీశివగు ప్రద్వారా 
10థాన్ని లోకానికే అందిస్తున్నారు. శ్రీ విశ్వ యోగి విశ్వంజీ 
గహానికి ఇంతగా పాత్రుడైన, కారణజన్ముడైన, శ్రీ శివగు ఫ్ర 
ధన్యమైంది. 


“తస్మా క్‌ సర్వేషు కాలేషు యోగయుకో, భవార్డున" 
మానవులందరి ని ఉద్దేశిస్తూ గృహస్టుడైన అర్జునుడికి శ్రి కృష్ణ 
రాత్మ ఈ. యోగాన్ని "ఉపదేశించిన" “విషయం మనం జ్ఞాపకరి 
కొని, , సర్వకాల, సర్వావస్థలయందు ఈ విశ్వయోగాన్ని 
). అనుష్టించడం కనుక చేపే ఐహికాముష్మిక సౌఖాా . 
కరతలామలకం చేసుకో గలమనటంలో సందేహంలేదు. 


ఈ “విశక్వయోగం” |గంథ 'రచనకు-శ్రీశివగు పను గేరే 
5 దివ్యాశీన్సులందించి తమ కారుణ్యామృత ధథారలుకురిపిఠిచి 
షపట్టానికి అభిషిక్త షన్‌ కావించారు. అలనాడు శ్రీవిశ్వ 


స విశ్వంజీ. అత్మదర్శనంచేసి “ర్రీశివయోగిగా,. ఎప్పుడు 
కామం చెందుతాడో? మరి-మాశ్రేశివగు ప్త. ఆ మధుర మసృణ 
సుముహూ రం కోసంవేయికళ్ళతో నిరీక్షిస్తున్నాను. 'అనర్హ మైన 
విశ్వయోగం విశ్వంలో సమక, నమైక్యతలను పెంపొందింప, 
3 మానవ కల్యాణానికి పూలబొట. వేయగలదని - అనం, 
శుభం భూయాత్‌! .' 
నర్వేజనాః సుఖినోభవంతు, 
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ఆభినందనచు 


శ్య వంశకీర వారి చం[దుండ వె 
మించి నత్మశ లఅభ్యసించినావు 
'ఘ వేం[(దస్వామి రమణీయ నంస్తో [త 
౫ కల్పవృక్షము నెలకొల్పినావు 
మయతీయని తేటతెల్లులో “బ్రహ్మ వై 
వర్త పురాణంబు” [వాసినావు 
ద్భుతంబగు “హానుమద్భ్యాగవతకృతి” 
ముద్దుముద్దుగ తీర్చి దిద్దినావు 
మట్టుపల్లి” యింటీ మాణిక్య దీపమై 
లుగు కృతుల పుటలు విప్పినావు 
దు కృతులు మాననీయంబులై మేలు: 
యు (ప్రజకు సుబ్బరాయ సుకవి! 1 
*రాశర్య పవి|తగో తభవుడై, భక్తి (పఫుల్హాత్కుడై 
*రాచారవిచార ధీరమతియై, సాహిత్య సౌభాగ్య లీ 
రత్నా కరమాననుండగు మహాలక్ష్మీ జగన్నాథ పూ 
గారాజీవము సుబ్బరాట్కవి సమస్త [శేయముల్‌ 
గాంచుతన్‌!! 
“కరుణ[(ల్తీ! 
"మహాకవి జంధ్యాల పాపయ్య శాస్త్రిగారు 
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వంతు చెంతకు భకుల జేక్పంగ 
సాగెడి నౌకయే యోగ విద్య; 
9 రహన్యమ్ము వివరింప జేసెడి 
యోగ్య మంజూషళయే యోగవిద్య; 
కు పరమార్షసాధకు గావించు 
యుక్తమౌ మార్గమే యోగవిద్య; 
జీవితమును, జాగృత మొనరించు 
బాగైన కిరణ మె యోగ విద్య; 
థ రూపాన ఆ విద్య నందరకును 
యోగ్‌ం[దు కరుణచే విశదపరచు 
ఎపల్సి సుబ్బారాయ మాన్యు డితడు 
తరంజైన సత్కీర్తి గాంచుగాక | 
డా, జంధ్యాల జయకృష్ణ బాపూజీ. 
రీడర్‌, ఆం|ధ కౌఖ 
హిందూ తకాశాల, గుంటూరు 
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రనయిత పరిచయము 


క మట్టు పల్నిశివసుబ్బరాయగు ఫ్ర 
ని : విికమనామ సంవత్సర ఆశ్వయుజ చద అషమి ' 
So ల 
(దుర్గాషమి పర్వదినము) 
బము +; గుంటూరు. 
రు ౩ పారాశర్య 
వకులు ; శ్రీమతి వేంకట మహాలక్ష్మమ్మ 
లీ జగన్నాథం 
కాకసము : హిందూకకళౌశాల్క గుంటూరు, - బి.కాం. 
“ఏ వ్యాపారము 
నులు క గ్రంథరచన, విశ్యయోగము, ఆధ్యాత్మిక పురాణ 
(ప్రవచనము. 


ఇఫ్లూ సరిచయుము : సంస్కృతము, హిందీ, ఇంగ్లీషు. 
ముదిత |గంథములు 
1) సారసంగహము 2) హనుమద్భాగవతము క) శ్రీ 
'0[ద కల్పవృక్షము 4) శ్రే మదాంధ (బహ్మ వైవర్తిమహా 
ములో ([బహ్మఖండము, (పకృతి ఖండము, గణపతిఖండము, 
ష్షజన్మ ఖండము (పూర్వో త్తర భాగములు) కవచస్తో త 
'మంజరి, 6) విశ్వయోగము-1 (నీలోకి నీపయనము)' 
"ఇతర విశేషములు 
అనేక సభలతో ఆధ్యాత్మిక విషయములను గూర్చి (పసం 
రు. రెండున్నర సంవత్సరముల కాలము శ్రీశ్రీశ్రీ వాసరు 
"పరమేశ్వరీ దేవస్థాన. ప్రాంగణము (గుంటూరులో వీవీ 
విన శ్రీమదాంధ్ర. (బహ్మవై వర్తమహా న వ్యాఖ్యా 
1సారు.. 


ళ్‌ 
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ఆత నివేదనము 


"జరాదర్శిత పంథానాం (ప్రచండ వ్యాధి'సై నికమ్‌ 
మృత్యుశ [తు రధిష్టో=_సి 1ఓతాతారం కిం నపశ్యసి”॥ 
: . (గరుడవురాణం) 
వార్ట్యక్యము దారిచూపించగా ' [ప్రచండమైన వ్యాధులనే 
లు ఆకమించుచుండగా, మృత్యువనే ళతువు పట్టుకొన 
ఎరడగ్కా ఇంకనై నను రక్షించు వానిని గూర్చి సీ వెందుకు 

చవు ? 
అజ్ఞానమే ఈ, పపంచంలోని దుఃఖము అన్నింటికీ మూలము... 
$ానమును పోగొట్టుకొన్నవాడే సుఖవంతుడు. వచ్చికుండ 
"కరిగి పోవు చున్నట్లు కాలము క్షణక్షణయు క్షీణించి పోవు 
ఏ మృత్యువు కు నిన్ను సమిపించుచున్నది 
హాోకాల [పవాహమును దాటుట ఎవ్వరి తరము కాదు. ఈ 
మును గమనించి రేవు చేయవలసిన కార్యమును మనము 
యవలెను. నేడు చేయవలసిన కార్యమును ఇప్పుడే చేయ 
(ఇట్లు ఎప్పటి కార్యములు అప్పుడే చేయుటయే *సహజు 
ఏ కర్మయోగము (విశ్య్వయోగము) అనబడుతుంది. 


అశాంతికరమగు ఈ [పాపంచిక వాతావరణములో పడివున్న 
ఆత్మానాత్మ వివేకముద్వారా, (పాణ యోగముద్వారా విశ్వ 
మార్గాన్ని అన్వేషించవలెను. మాంసము నపేక్షీంచు 
ముగాలమును చూడనట్లువిషయ సుఖముల నపేక్షించుజీవుడు 
బాధలను చూడలేకున్నాడు. కావున ఇప్పటికై నను మాన 
గాహన్నిద నుండి మేల్కొని, క్షణమైననూ వ్యర్ధ్థముచేయక్‌ 


శే 


29 


'న వై రాగ్యములను చేబట్టి సహజ యోగమును అధారము 
| అనిత్యములగు దృశ్యపదార్ద్హముల పె రాగము నుంచక, 
(బహ్మ 'పదార్థమును గూర్చియే ఆలోచించుచూ, దానిని 
గ్గమైన “విశ్వయోగము”ను అనుష్టించి జీవితమును 
ఏ చేసుకొన వలెను. ఈ ఆ కాంక్ష్షతోనే ఈ గంథమును 
దుంచుతున్నాను. 


సంవత్సరం |క్రితము” విశ్వయోగము మొదటిభాగమైన శఫీ 
పయనం” అనే గంథమును పాఠకలోకమునకు సమర్పించు 
5. “ఈ విశ్వయోగం” (గంథం మొత్తం 11 భాగాలుగా, 
వత్పరాలలో, నా అనుభవాలతో, యోగసాధనా రహస్యా 
పతి వ్య_కి అర్థం జేసుకొని యోగము అభ్యసించటానికి 

వెలువరించాలని నా ఉద్దేశము. విశ్వయోగం రెండవ 
1 ఈ “నీలోకి నీ అవలోకనం” అనే [గంథములో నా 
ంవత్సరాల యోగసాధనా రహస్యాలను పొందుపరచి వెలు 
౦౦ జరిగింది. ఈ |గంథాన్ని ఎల్లరూ చదివి, తమ జీవితా 
ుఖమయం జేసుకొని అత్మానందంలో ఓలలాడగలరని విశ్వ 
ను. 


ఒక ముఖ్యవిషయము మనవి చేస్తున్నాను. ఈ [ప్రపంచము 
నగా [పజలకు-ఒక గొప్ప ఆపద రానున్నది. (పతి 5 వేల 
రాలకు [పకృతి ఏదో ఒక వంకతో, అధికముగా ఉన్న 
ను తగ్గిస్తూ ఉంటుంది. సుమారు ల వేల సంవత్సరాలనాడు 
క జనాభాలో 90%నశించింది. అదిజరిగి 5 వేల సంవత్స 
నీ అయింది. -ఇప్పుడు జనాభా విపరీతంగా పెరిగిపోయ్యింది 
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కాబము ఆఖరుకు భారతదేశ జనాభా 100 కోట్లు దాటబో 
ది. ఎకనామిక్స్‌లో విద్యార్థులకు “మాల్‌ థూజియిన్‌ థీరి, 
రు. [పపంచంలో విపరీతంగా జనాభా పెరిగిపోయిన స్వుడు 
3 ఆ పెరిగిన జనాభాను ఏదోవిధంగా తగ్గించి వేస్తుంది. ఇది 
| ఖర్మము. 1999వ సంవత్సరములో చా కార్యక్రమము 
₹2010 వరకూ కొనసాగుతుంది. ఈ పదకొండు సం 
ప్త కాలంలో విపరీతంగా జననాశనము జరుగుతుంది 
) సంవత్సరం నాటికి ప్రవంచ జనాభాలో 10% మిగులు 

అపుడు. యోగులు ఈ (ప్రపంచాన్ని పరిపాలిస్తారు. 
న [వజలు యొగసాధనచేస్తూ, ఏలాంటి ఈతిబాధలు లేకుండా 
యా|గస్తులు కాకుండా ఐకమత్యంతో సహా జీవనం చేస్తారు. 
పపంచ చరిితలో సువర్ణ యుగం అవుతుంది. 


రాబోవు విపత్కర పరిస్థితుల నుండి మనల్నిమనం రక్షించు 
౨౦టే ఈ విశ్వయోగసాధనమే శరణ్యం. ఊఉ యోగసాధన 
పంతో అనేక మానసిక, కారీరకవ్యాధులను మనం సులువుగా 
) జేసుకోవచ్చు. సంపూర్ణారోగ్యం పొందవచ్చు." మన 
ఇలు ఈ యోగాన్ని అనుష్టించే అన్నిరుగ్మతలను తొలగించు 
రు. ఈ యోగసహాయంతో మనళరీరాన్ని మనస్సునూ, 
| రోగరహితంగా జేసుకొని, మనపాణాన్ని (మనస్సును) 
తతత్యం (పఠమాత్మ వై వు సంచాలనం చేయిస్తాం. ఈ 
యోగ సాధన చాలా సులభమైంది: 


ఈ విశ్వయోగాన్ని సాధన చేసుకొనుటకు నాకుఈ దేహాన్ని 
దించిన మా తల్లి వండ్రులు శ్రీమతి మట్టుపల్లి వేంకటమహా 
మ్మ శ్రీ జగన్నాథంగార్హకు నేను ఆజన్మాంతం బుణపడి 
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ఏ. మరలజన్మఅంటూ ఉంటే. వీరెనాతల్లిదం|డులుకావాలని 
ంటున్నాను. దానశీలులూ, జ్ఞాన వై రాగ్యసంపన్నులూ, 
మూ ర్తులూ,. భగవద్భక్తి క్రి పరాయణులూ అయిన నామాతా 
అన్నుగహంవల్లనే నాకీ యోగ గంథం వెలువరించే మహా 
కలిగిందని చెప్పటానికి గర్విస్తున్నాను. 


నిత్య యొగాభ్యాన నిరతులై న నా పితృపాదులు పూజ్యశ్రీ 
థంగారు 26-10-93వ తేదీనాడు అనంతవిశ్వంలోకి పయ 
ఏ. విశ్వాత్మలో విలీనమైనారు. వారు తమజీవితకాలంలో 
ధివ్యాదులకు గురికాకుండా, ఎట్టి మానసిక చింతలు లేకుండా ' 
క జీవితంగడిపి, విద్యు క్రధర్మాన్ని నిర్వహిస్తూ, పరోపకారం 
తమరీతివ యేటఅనాయాసంగా దేహత్యాగంచేశారు. | పాణం 
తున్నప్పుడు ఆయన శ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ తమకు ఉప 
న “ఓం శ్రీ సాయిరాం గురుదేవద త్త” మంతాన్ని జపిస్తునే 
రు. ఆయన ఇక రెండు గంటలకు "చేవాన్ని త్యజిస్తా రనగా 
కా త్రేయ స్వరూపులై న శ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ స్వయంగా 
ఏ. _ఆయన ఆరోగ్య విషయం పరామర్శించారు. మా 
గారు శ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ పాడపద్మాలకు భ క్తిశద్ధలతో 
గ్రారించారు. త్రీ విశ్వయోగి పవిత్ర కరస్పర్శకు ఆయన. 
) పులకించింది. మహానందాన్ని పొందారు. శ్రీ విశ్వయోగి 
| కొద్ధిసే సేపటికే ఆయన సంళతృ_ప్టిగా ప్రాణం వదిలారు, పరమ " 
మూ స. నా పితృదేవుల జన్మ చరితార్థమైంది. | 


నా తల్లిగారు. శ్రీమతి వేంకట మహాలక్ష్మమ్మగారు నా "విన్న | 
వస భగవంతుని లీలలను కథలుకథలుగా వర్ణించి చెప్పింది. ఆ 
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క వహారమలలోో, శీలసంవదలలో, ధర్మాచ రణమలో నాకు 
"నో శిక్షణ ఇచ్చింది. నామనస్సు ఆధ్యాత్మికం వైపు, 
) మార్గం వెపు మరలడానికి ఆమెయే [వధాన కారణం. నా 
"రి (పవర్థనే శాకు మార్గ దర్శకమైంది. నియమ నిష్టలతో 
గడపటం, పరోపకారం చెయ్యటం మొదలై నవి ఆయన్ను 
నేను నేర్చుకొన్నాను. ఆ పుణ్యమూ_రిని ఈనాడు మా 
నూ, శ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ సద్గురు మహారాజ్‌లోనూ 
9 ఊరట చెందుతున్నాను. 'నా జీవితాన్ని సంస్కరించి 
౫ధనవై పు మరలేటట్లు సంసిద్ధం చేసిన నా పితృ దేవుల 
తికి ఈ “నీలోకి నీ అవలోకనం” అనే ఈ. గ్రంథాన్ని 
ంచేస్తున్నాను. 


నా పూర్వపుణ్య విశేషము చేతవిశ్వయోగమును, నేను పొంద 
ఏ. ఈ యోగాన్ని పొందటానికి యోగేశ్వరేశ్వరుడైన 
వదత్తా పలు గురు స్వరూపాలతో నన్ను అన్నుగహించి ఈ 
విద్యను నాకు (పసాదించాడు. (ప్రథమ గురువై, ఈయోగ. 
ఏ ఆవిర్భావమునకు మూలాధారశ క్తీయె, ఈ |గంథాన్ని 
టకు వలసిన శక్తియు కులను నాకు [పసాదించుటేగాక 
స్పు”లను వర్షించిన సచ్చిందానంద సమర్థ సద్దురుమహారాజ్‌ 
| విశ్వయోగి విశ్యంజీక్కీ కుండలినీ బహ్మవిద్యగు వాత్స 
నాకు అనుగహించుటేగాక “ోవిశ్యయోగాభినందనలు”వెలి 
ప (బ్రహ్మశ్రీ గారపాటి సత్యనారాయణ వరపసాద్‌గారికీ,' 
ను అంతర్ముఖం చేసుకొనే [హైణాయామాన్ని బ్రహ్మవిద్యను 
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ఉరవకొండలోని అచ్యుత్మాశమ ఆచార్యులు శ్రీ సీతారాం 
పలు యోగ రహస్యాలను కరతలామలకం జేసి “యోగ్య 
ఏ నేర్చిన శ్రీ జి. తిరుపతి .రెడ్డిగారికి ఈ గంథావిమ్కరణ 
బయంలో భక్తి పూర్వక, సాష్టాంగ దండ - [ప్రణామములు 
స్తున్నాను. .లిన్నత్వంలో ఏకత్వాన్ని చాటిన ద త్తగురు 
లుగా వారినందరినీ సంభావిస్తూ ఆ యోగేశ్వరేశ్వరుడు 
హాపిన అను [గహానికి పరవశ్‌స్తూ అంజలిఘటిస్తున్నాను. 


ఈ గంథరచనకు నాకు ముఖ్యంగా శ్రీస్వామి (వణవా, 
మహరాజ్‌గారి శ్రీమద్భగవద్గీత అవశరణిక. 'శ్రీ అచ్యుత 
(దుల బోథలు, స్వామిరామ రచించిన “పాత్‌ అఫ్‌ ఫెర్‌ 
ట్‌” ఆనుగంథాలు ఎంతగానో తోడ్చడినవి, ఆమహాయోగి 
కు నా హృదయ పూర్వక కృతజ్ఞతాభివందనలు వెల్లడిస్తు 


ద_్రపభువు దశువలన_' రెండు సంవత్సరముల [కితం- 
గ డిగీకళాశాల (పిన్సిపాల్‌ గా పనిచేసి పదచీవిరమణ చేసి, 
హమునకో' చేరిన పూజ్యులు శ్రీ జి వి,యల్‌.యన్‌. విద్యా 
శర్మ యం. ఎ. గారిపరిచయభాగ్యము నాకు లభించినది. 
విద్యాసాగరశర్మగారు శ్రీసాయిదత్తోపాసకుఅు. _ స్నుపసిద్ద 
, పండితులు, విమర్శకులు, “సరససాహితీ చరణ చారజ 
స్‌ ఇత్యాది బిహుబిరుద భూషితులు. 'నిగర్వులు. నిరాడం 
0. విశేషించి వారు శ్రీ 'విశ్వయోగి విశ్వంజీ మహారాజ్‌కు 
“లు, ఈ స్వల్బకాల పరిచయంలోనే వొరునాకు ఆత్మీయ 


కాళ 
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గరు. వారు నామై, నాకుటుంబముపై చూపెడి [పేమవాత్సల$ 
౨కు అవధిలేదు. _ నా 'విశ్వయోగం” [గంథరచన అనాయాస 
ా జరుగుటకై. గురుదేవద త్త వారిని నాకుద త్రము చేసినాడను 
ఏచున్నాను. శ్రీ విద్యాసాగరశర్మగారు “నీలోకి నీషయనం” 
వి నా భుజముతట్టి (పశంసించి ఈ [గంథరచనకు ఎంతగానో 
్న (పేరేపించుబేగాక, ఈ గంథము[దణసమయమున [పూ పులు 
ట మొదలైన కార్యభారము వహించి, తగుసలహాల నొసగి: 
౩ ఉత్పాహశ_క్రియె, ఎన్నోవిధమల సహాయపడి, సదయు లె 
'యోగానుశీలనం” గూడా కావించారు. వారి అవ్యాజవాత్స 
నిక్కీ నాపై చూపించిన అత్మీయతకూ నిర్భరానందమతో కృత 
పూర్వక కముగ్గా కె కైమోద్చ ఘటిష్తున్నాను. 


బహుగంథ (ప్రణీత, ఆ_ఫ్రమి తుడు [బహ్మ శ్రీ జన్నాభట్ల 
;దేవకాస్రిగారు ఈ (గంథ రచనలో, భాషా విషయకమ గా 
అనేక విధముల తోడ్పడినాడు. ఆస్నేహార్ధ్రశీలికి హృథయ 
పక హార్టిక నమస్సుమాంజలులు సమర్పిస్తున్నాను. 


నా నిత్య యొగాభ్యాసమునకూ ఈ (గంథ రచనకూ ఎట్టి 
'కములు కలుగకుండా సహనశీలయై, అనేక విధముల నా - 
కు వీలు గల్చించి (పోత్సాహ మిచ్చుచూ సహకరించిన నా 
కి శ్యామ సుందరిక్కీ మా కుమారులకూ, కుమా రైలుగా మెల 
= నా | పేమాభిమానములు చూరగొన్న కోడళకూ. (చి।; యదు 
కంగధామ్‌, చి[ల॥సౌ॥ సత్యసునీతలకూ, చి॥ శ్రీనివాస్‌ శరణ్‌ 
1సొ॥ శ్రీ పద్మావతులకూ, చి॥ నాగమల్లి కార్డున్‌, చి॥[ల॥పా 
వాజణులకూ) యోగేశ్వరేశ్వరుడు ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యము. 
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సహజ నిష్కామ కర్మయోగాభిలాషనూ |పసాదించాలని 
న్నాను. 

ఎందరో యోగులు, యోగసాధకులు పాఠకులు 'విశ్వ 
)” ప్రధమ భాగం “నీలోకి నీ పయనం” గురించి (పశంసిస్తూ 
'దనలు నాకు వెల్లడించారు. నా కృషిని |పశంసిస్తూ ఎన్నో 
వాసారు. ఆ మహాను భావులందరికీ హృదయపూర్వకంగా . 
కలు తెలియ జేస్తున్నాను. 

ఈ |గంథమును చదివి యోగము నేర్చుకొనవలయునని 
_నను అభిలాష కలిగినచో, అట్టివారు నా ఆడ్రస్సుకు వచ్చి, 
కలసి, తగు సలహాలు స్వీకరించి యోగాభ్యాసము. చేసుకొన 
నని తెలుపుచూ ఇందుకు నేనెల్లప్పుడూవారికి అందుబాటులో 
“అనని సవినయముగా మనవిచేయుచున్నాను. 

“పమాదో థిమతామపి. ఈ [గంథమునందెన్నియో 
దము లుండి యుండవచ్చును. సహృదయులైన పాఠకులు 
)చగలరని భావిస్తున్నాను. పరమయోగుల, మహాత్ముల 
నలను [గహించి రాబోవు ముదణలో ఆ దోషములను సరి 
(అను. | 
విశ్వయోగము' (పథ మభాగమువలెనే ఈద్వితీయభాగముకూడా 
అ నలరించ్కియోగాస_క్టిని లోకములో “పెంపొందించ గలదని 
శ్వాసము, 

ఓం శ్రీ సాయిరాం గురుదేవద త్త. 
క్త 
యోగిజన విధేయుడు 


 మటుపలి శివ సుబ్బరాయ గుప 
లు య | అవ 


36. 
అధభిసా9యములు | 
నియోగం - 1 (నీలోకి నీ పయనం) గురించి పాఠకులు _ 
చ్చిన కొన్ని అభ్మిమాయాలనము ఈ [కింద [వచురిస్తున్నాము.) 
జీవజగత్తు లది అవినాభావ సంబంధం. _వ్యష్టిలో ఉన్నదే 
(లోనూ ఉన వ సమిష్టిలో ఉన్నదే వ్యష్టిలోపూ ఉన్నది 
ఏ (వపంచం డో మొ క్క రహస్యాన్ని . కనుక్కోడానికి, వ్యష్టి 
న జీపుడు తనలోకితాను పయనించి తన్నుతాను చూచుకొంటే 
నని వేదాంతం చెబుతుంది. | 
న్‌ ప్రపంచం నాలుగంశములో ' ఉన్నది - దేశము, 
ము నిమిత్తము, వస్తువు. ఈ నాలుగు పరిచ్చేదాలతో 
ర pies జీవుడు - పరికించే సమయంలో 
బి ఏర్పడుతుంది జ్ఞాత-జ్లేయము-జ్ఞానముగా..... 


జీవుడు బాహ్యవవంచంలోకి తొంగి చూడడానికి కారణం 
క్రి లోపల నుండి వచ్చే 1శేరణిల ఒత్తిడీ, ఇచ్చాద్వేషాలనే, 
క్యాలు పూర్వవాసనల ననుసరించి రాగా. బాహ్యఅనుభవాలు 
౩ఖాల నివ్వగా తన స అతడిఅంతరంగం 
టి మధ్య ఊగులాడుళుంది. 

ఈ రెంటికీ వెనకాల ఉన్నది ఏకమైన, అనంతమైన, అద్య 
వ పరనూత్మ. ఆ స్వయం [ప్రకాశ చె చెతన్య రూపం యొక్క 
కింబమే జీవుడై , ద్వంద్వాలు, (తిపుటి, చతుర్విధ పరిచ్చే 

గి బంధితుడై ఉన్నాడు. 
కట స. , ఇలాబంధితుడై న జీవుడిది అజ్ఞానం, సరైన 
్న సంపాదించి అంతర్ముఖుడై , లోనికి పయనం సాగించితే 


Ey 
గొ ము క్తుడౌతాడు. లోనికి కుయనిస్తున్న కొద్ది స్పందన తగి 
aus ధ్‌ ౧ 


ది. మనస్సు శాంతించుతుంది. కేం దానికి చేరినపుడు 
మెన చె చెతన్య స్ఫూర్తిగా నిలచిపోతుంది. 


లక్ష్యం ఒకటే ఆయినా అంతర్ముఖ పయనానికి మార్గాలు ' 
సర్వులలో శ్వాసగొ, వాహ శ్రండాన్ని ఆడించే హత 
ఉన్న సూతాత్మని ఉపాసించి పరమాత్మను శ్వాస నిరోధం 
వవ శ్రీమట్టుపల్లి శివనుబ్బరాయ గుప్తగారు స్వాను 
కో చక్కగా వివరించారు. అనేక జన్మల సాధనా ఫలితంగా 
ఫమైన సిద్ది ఆయనది! శారీరఆరోగ్యానికి మనశ్శాంతి 
తోడ్పడే మార్గం ఇది. 


సద్గురువుల సుశిక్షణలో జిజ్ఞాసువులై న వారు ఈ అంతర్ముఖ 
న్ని కొనసాగించి తమగమ్యాన్ని చేరుకొందురుగా క ! 
స్వామిని శారదా [పియానంద 
". చిన్మయాశ్రమము, 
ఫ్య త్రికోట్క కో టప్పకొండ 
2. Iam glad That you have made a lot of progress 
s field. we are proud of you. 
—Sm వ. V. మ. K. (పసొద్‌, ప్రైమ్‌షవివ్షర్‌ గారి 
ఇన్‌ఫర్మేషన్‌ అడై జరు, న్యూఢిల్లి. 
Yam very happy to say that I have gone through 


book in Which you have highlighted so Magy things 
y. This book is véry good in nature. 


--యం.డి. హుస్సేన్‌, షియాఅసోసియేషన్‌ వ్యవస్థాపకుడు. 
మచిలీపట్నం" - 
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(బహ్మవిద్యాఉపాసకులై నమారు లోకం తరించటానికోనీలోకి 
నం” విశ్వయోగం రచించారు నేను తికి పర్యాయములు 
రాగ [గంధాన్ని పారాయణచేస్తాను. 

స్వామి శివానందసరస్వతి, స్వర్గాంయం-గీతాభవన్‌ 
బుషీకేశ్‌ - హిమాలయాస్‌ 
యోగమునుగూర్చి |దాక్షాహాకమున తెలియ చెప్పిన మో 
ప్తనకు నాధన్యవాదములు. ఈ' షణ్యాత [పవేశము లేని నా 

కు కూడా అర్థమగురీతిని యున్నది మో రచన. 
- శ్రీ వి యస్‌.యన్‌, మూర్తి, తణుకు. 


1am Impressed verywell by the 0001 “*నీలోకి నీ పయ 
విశ్వయోగం) 


-శ్రీ పి. ధనుంజయ కాటారం, కరీంనగర్‌ జిల్లా. 

౦ |వాసిన “సీలోకి నీపయనం“ో అను [గంథము చాలా వివుల 

3 లిలో బాగుగా ఉన్నది. ఆధ్యాత్మిక ఉన్నతికి సులభమైన 
ములు వివరముగా బాగుగా అర్హమగుచున్నవి, 

శ్రీ జి శ్రీరామ్మూ ర్తి, కొప్పురావూరు. 


ఈ |గంథము ఆధ్యాత్మిక మార్గములో నున్నవారికి, జిజ్ఞాసు 
ఇంట ఉండ దగ్గ అధ్యాత్మిక అణిముత ్భము. 
శ్రీ భాస్కర పంతులు మన్నూరు, రాజంపేట. 


మోరచనా విథానం చాలాబాగుంది. చిన్నచిన్న పదాలతో 
1 (గాహ్యంగా, ముచ్చటగా ఉన్నది. యోగాభ్యాసం చేయ 
ల్పించినవారికి ఉపయుక్తంగా ఉన్నది ఆరోగ్యానికీ సుఖజీవ 
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ఉపయు క్తంకాగలఅనేక యోగాభ్యాసాలున్నాయి. లోగడనేను 
యోగాభ్యాసగంథాలు చదివాను PLES మం. 


"కూడా ఉన్నది. 
శ్రీ దరువూరి వీరయ్య గుంటూరు, 


(పింటు చక్కగా ఉన్నది భాష్మాళెలి బాగుగా ఉన్నది. పుస్త 
ందలి విషయములు ఇంతకముందు తాము [వాసిన విషయ 
కంటే మెరుగుగా ఉన్నవి. పుష్తకములోని హెడ్డింగ్భు సెలక్ష్మ 
కొని సాధ్యమైనంత చక్కగా వివరించినారు. 
స్వామిపీతారాం, అచ్యుతాశమలి, ఉరవకొండ. 


మారు మీ (గంథంలో వెలువరించిన భావములు వర్ణణాతీత . 
అన్నియోగములు విళధీకరించినారు శ్రీఅచ్యుత యోగుల 
బదలను ముఖచితంగావేయుట ముదావహము........ ... ఈ 
కట్టలేని [గంథ రాజమునుయోగసాధకులకు అందజేసి మిరు 
లెనారు. . 

క శ్రీ నరసింహారావు, గుణదల 


The Telugu book “సీతోకి నీ పయనం” really took 
0 the depths of my heart. 

శ్రీ దోణంరాజు వెంకటేశ్వర్లు, లింగంపల్లి, 

హైదరాబాదు 


I ee to read your book and found it very 
lin Spiritual persue . 


భి. రమాదేవి, విశాఖపట్నం. 


ఆత్మ వలోకనము 
దేహ్మతయ విజానము 
దో 

విశ్వ నిర్మాణ రహస్యం 
స్థిరం = నుఖం._ ఆసనం 
యోగని(ద: 
అమృతయోగము 
: ఇ ఖీ 
అంతర్మాన స్వ 'రార్హవము - 
(బహ్మ పిద్యాసారము 
-కుండలీని భుపనేశ్వరి 
ఇందిగియ విజయం 
విశ్వయోగ. ధా్యనము 
శుద పతి9క 

స 


చితసూచిక 


రచయిత తల్లిదం|డులు ' 
స్తులసూక్ష్మ కారణదేహాలు 
పంచ [పాణాలు 
కండలినీ భువనేశ్వరి 
కుండలినీ బ్రహ్మవిద్య 
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అత్మావలోకనం 


హ సాలే మహాపద్నే కర్ణికా ము[దితా చరేత్‌ 
తా తతై వ దేవేశి కేవలం పారదోపమమ్‌ 
సార్య కోటి పతీకొశం చం[(దకోటి సుశీతలమ్‌ 
౨కీవ కమనీయం చ మహాకుండలినీయుతమ్‌ 
నుస్య జ్ఞానోదయ న్యత ఆత్మసాధక ఉచ్యతే 1 
(ఆగమ సాధం) 


హసారంలో _ సహన దళ మహా వద్మము లోపల-పాద 
గా దేనికి అంటకుండా, స్వచ్చంగా, నిర్మలంగా, 
శట్ట సూర్యుల (పకాళశంతో, కోటామకోట్ల చంయ్యదుల చల్ల 
భాసిస్తూ మూల (పకృతి మహా కుండలినీ భువనేక ్వరితో 
గానమై యున్నోఅత్మ”ను దర్శించి "తెలుసుకున్న వాళ్ళను, 
'ధకులు” అంటారు. ఆత్మ సాధకులు జీవన్ము కులు, 

"నవ్రడికి. పరమాత్మను చేరుకునే "మార్గాన్ని 
వాడే నిజమైన గురువు. భగవంతుణ్ణి చేరటానికి అనేక 
స మనపూర్వ సాధకులు సూచించారు. అన్ని 
గో నుగమమైన మార్గం “సహజ నిష్కామ కర్మయోగ 
నేటి మానవుడు సత్రము లున్న గుడ్డివానివలి ఈ 
లో అటూ ఇటూ పర్షిభమిస్తూ ఉన్నాడు. కానీ భవ 
J తరించే మార్గమేమిటో కనుక్కోలేక పోతున్నాడు. ఈక 
స్పష్టం కావటానికి ఒక సంఘటన మో ముందుంచుతాను. 


అక్మావలోకనం 


'డవనే_తం (జ్ఞాననేకం) 

పూర్వం అవివేకు డనే వాడొకడుండేవాడు. కొన్ని అనారోగ్య 
;ముల వలన, పసితనములోనే వాని కళ్ళు పోయినవి. అట్లాగే 
డ్రి తనముతో వాడు జీవనం చేస్తూ, పెరిగి పెద్దవాడై నాడు ' 
కి “సుజ్ఞాన” అనే మ్మితుడు ఒక డుండేవాడు. ఒకనాడు 
ఏ సూర్యోదయ హిందర్యాన్నిగురించి అవివేకునివద్ద గొప్పగా 
చాడు. కానీ అతడు ఏ కాంతిని గురించి, ఏ సూర్యోదయం 
చి చెబుతున్నాడో - అవివేకుడికి అర్ధం కాలేదు. 


అవివేకుడు - నేను నీవు చెప్పే కాంతిని నా చెవులతో విన. 
౩ ? సుజ్జాని - వినలేవు. ఎందుకంటే సూర్యకాంతి ఎలాంటి 
౦ చెయ్యదు. ఆవివేకుడు - డానిని రుచి చూసి తెలుసుకో 
నొ ? లేదా .న్పర్శడ్వారా (గహించవచ్చునా ? 


సుజ్జొని := దానిని రుచి ద్వారా గానీ, స్పర్శ ద్వారా గాసీ 
; ద్వారా గానీ తెలుసుకోవటం అసాధ్యం. 


గుడ్డివానికి సూర్యోదయ కాంతి ఎట్లా ఉంటుందో తెలుసు 
లనే దృఢ సంకల్పం కల్గింది. ఆసమయంలో బుద్ధభగవానుడు 
ధర్మ (పచారం చేస్తూ ఆ [గామానికి వచ్చాడు. గుడ్డివాడు 
తుని సహాయంతో = బుద్దభగవానుడి దగ్గరకుపోయి తనతీ వ 


ఆకాంక్షను తెలిపి, సూర్యోదయాన్ని చూపించవలసినదిగా 
నుని (పార్ధించాడు. 


బుద్దభగవానుడు. = వందమంది. బుద్దులైనను = గుడ్డివానికి 
గద యమును చూపించలేరు. సూర్యోదయ కాంతినీ ఎవరికి 
'నేశ్రములద్వారామాశ్రమే ! దర్శింపవలసి ఉంటుంది. నా 


' నీ అవలోకనం తి 


౨లో నేత్రములను sede వారున్నారు. నీన సమస్యకు 
రం నీ నేతములకు శస్త్రచికిత్స మాత్రమే! . ఇట్టాచెప్పి, బుగ్గ 
నుడు ఆ గుడ్డివాని నేతములకు శస్త్రచికిత్స” తన. 
లను తెరిపించాడు. ఆప్పుడు అతడు సూర్యోదయకాంతిని 
స్వయంగా చూచి ఆనందించి, కాంతి ఉన్నట్లుగా వప్పు 
డు, ఈ సత్యదర్శనం కేవలంస్వానుభవంచేతనే సమకూడినది. 


ఈకధ నేటి అనేకమంది జీవితాల మాదిరిగా ఉన్నది. నేటి 
$; అందరూ “దేపుడు అట్లా ఉంటాడు, ఇట్లా ఉంటాడు”ఆని 
విధములైన వర్ణ్లలను మాత్రమే వింటున్నారు. కానీ 
వర్ణలన్నీ గుడ్డివానికి సూర్యకాంతిని గురించి చెప్పి 
కున్నవి, ఆధ్యాత్మ విజ్ఞానాన్ని ఎట్లా పొందాలి? తనను 
ఏట్లా తెలుసుకోవాలి ? నీలోకి నీపయనం ఎట్లా చెయ్యాలి? 
శ్నలన్నింటికి ఒక్కటే సమాధానం కనిపిస్తున్నది, ట్ట 
చేసి నీలోకి నీ పయనాన్ని కొనసాగించి, పర్మబహ్మ 
ని నీ ఆంతట నీవే దర్శనం చెయ్యాలి. కళ్ళు గుడ్డిగా 
ుతవరకూ ఎన్ని విధములుగా సూర్యోదయాన్ని వర్ణించి 
ఆ సౌందర్యాన్ని నీవు [గహించలేపు, నీ నేతాలను బాగు 
న్న తరువాతనే, సూర్యోదయాన్ని స్వయముగా చూచిన 
కనే ఆ సౌందర్యం నీకు ఆనుభవంలోకి వస్తుంది. ఈవిధము 
“సహజ నిష్కామ కర్మయోగ మార్గం”లో నీవే స్వయముగా 
చేస్తి నీలోనే ఉన్న పర్‌ బహ్మాన్ని నీజ్ఞాన నేతం ద్వారా 
ర్మించాలి. ఈ సత్యాన్ని బోధించిన వ్యక్తే నిజమైన గురువు. 
జ్ఞాన తిమిరాంధన య. శలాకయా 
;క్రురున్నీ లితం యేన తస్మై శ్రీ గుర వేనమః 


అత్మావలోకనం 


అజ్ఞానమనే అంధకారంతో (గుడ్డితనంతో) బాధపడుతున్న 
కక “సహజనిష్కామ కర్మయోగ” మనే సాధనా పరికరాన్ని 
fy మనే అంజనంలో ముంచి, జ్ఞాన న్మేతములను ఆ పరికర 


* తెరిపించి, పరమాత్మనుచేరుకునే మార్గాన్ని దర్శింవజేసే 
వే నిజమైన గురువు. అట్టి సద్గురువునకు నమస్కారము. 


మసం ఆకాశంలోకి ఒకసారి చూస్తే అనేక నక్షత సమూహ 
౮ కనబడతోయి. మనలా-టి జీవులూ, మనకంటే విజ్ఞానంలో 
గాములె న వాచ్ళూ అసంఖ్యాకంగా ఆ నక్షత లొకాలటో 
రు. మనకు కనిపించే సూర్యుడు ఆతి చిన్న నక్షతం. 
ల్‌ ఆధారం చేసుకుని (గహాలు, ఉపష్మగహాలు పరిభ 
న్నాయి. మన 'బహ్మాండానికి- ఆనగా సొర ' మండలానికి- 
డే (ప్రాణము. “ఆసలు ఈ అనంతమైన సృష్టి ఎట్లా ఏర్ప 
? మనము ఎక్కడనురడి వచ్చాము? ఈ మాసవ శరీరములో 
మనక ర్తవ్యమేమిటి?మనగమ్యం ఏది? ఈజఅనంతమైన ఐబహ్మాం 
లు ఎటాఎర్బజ్డవి? ఎందుకుఎర్చడ్డ వి? మొదలగు |పశ్నలన్నిం 
$మావానాలు మనము మొదట తెలుసుకోవాలి. ఆ తరువాత 

ఎక్కడనుండి వచ్చామో, అక్కడకు తిరిగివెళ్ళే మార్గాన్ని 
ఏకొని, అక్కడకు [ప్రయాణం చేయాలి ఈ విషయమంతా 
'కి సీపయనంి” మొదటి భాగంలో విపులంగా వెల్లడించటం 
ది. | ' 
మొట్టమొదట సృష్టి అవ్య క్రములోనుంచి 


కామ ముదర సమ వర్త్శతాధి 
సడే చేత: (పథమం  యదాసీక్‌ 


(బుగ్వేదము, 10-129-4, అదర్వవేదం 19-52- 1) 


ఏ అవలోకనం | ర్‌ 


సృష్టికి ముదట అవ్య క్త రూపుడై న పరమాత్మకు ఒక కోరిక 
ఏ) కలిగింది. ఆ సంకల్పమే ఈఅనంతకోటి [బహ్మాండము 
రిణితి చెందింది ఆయనలో నుండి ఉద్భవించిన సంక 
'తస్పుగా మారి ఈసృష్టికి ఉపక్రమించింది. అప్పుడు ఆ 
రుడు రెండు రూపములుగా మారపోయాడు. 

మనుః జాయా౦ ఆవహత్‌ 

నంకల్పస్య గృహాదధిం 


౨ ఈశ్వరుడు ఒక స్త్రీని వివాహము చేసుకున్నాడు. ఆమెను 
కల్పమనే గృహమునుండి తెచ్చుకున్నాడు. అనగా అయన 
మే ఆయన భార్య అయింది. సృష్టికీ. మొదట ఉన్న ఒకటి 
పంది. ఈ రెండింటి నుండియే సృష్టి పారంభమైంది, వర 
సంకల్ప్సకశ .క్తి కయ్‌ “ఆద్యా (పకృతి ఈశ్వరి" | 

ిధునిక విజ్ఞానంలో గూడా, “సృష్టికి పూర్వం.[బహ్మాండము 
కమహావిస్సోటనం సంభవించి [బహ్మాండం ; పెక్కు నక్షత 
"ములుగా ఏర్పడిందని చెప్పబడింది; అంటే-అనంతకోటి 
౫ ఈ బ్రహ్మాండములో ఎర్బ్పడ్డారన్న మాట! (పకి సూర్యు 
రలా విఫహ్సోటములు కలిగి [గహములు. ఏర్పడ్డవి. జట్లా 
'దే మన భూగహం. మొదట మనభూమి మండుతూ 
)వలె ఉండెడిది. జగత్చిత మాత సహాయముతో తేజోమయ. 
లైన జీవులను సృష్టించాడు. వారిలో “అనుభవించాలనే” 
౦,ఉదయించింది. ఆ సంకల్పం. కలగంగానే శాన పరమ. 
వండి క్రిందకి దిగటం ప్రారంభించోరు, వారు తేజోమయ 
నందున అగ్ని సంబంధమైన ఈ భూమిపైకి వస్తూ పోతూ 
అన్సికి వీలైంది. | 


ఆత్మావలోకనం 


మీధునానాం నహసంతు మఖాత్‌ నంభవన్ను నే, 
(శివపురాణం) | 
శ | 

నభన |పచ్యుతా నరాః (మార్కండేయ పురాణం) 


సృష్టి'పారంభంలో దంపతులు జంటలుగా, అసంభ్యాకముగా | 
కొచ్చారు. వాళ్ళు దైవ సంకల్ప బలముచే అనగా దేవుని | 
౦నుండి ఉద్భవించారు. వాళ్ళు ఈభూమి మీదకు వస్తూ 
ండేవాళ్ళు. కొంతకాలానికి భూమి చల్లబడిపోయింది. ఆ 
న జంటల శరీరములు ఆ చల్లదనముచే ఘనీభవించి స్థూల | 
ములుగా మారి పోయినవి. కానీ వారిలోని బహ్మజ్ఞానంమా త్రం 
గప్పిన నిప్పులా వాళ్ళల్లో ఉండిపోయింది. తాము ఎక్కడ. 
) రావటం జరిగిందో అక్కడకు వెళ్ళే మార్గం ఒక్కమానవదే , 
గో నేనిర్మింపబడి ఉన్నది. దానినే “సహజ నిష్కామకర్మయోగం, | 
అంటారు. పూర్వం ఆదిమ మానవులకు సంకల్పం చేతనే 
'నం కలిగేది తర్వాత పోను, పోనూ వీక్షణ మాతంచేతనే, 
బ్పమాత్రంచేతనే సంతానము కలిగేది. తరువాత కాలంలో 
[వలన సంతానము కలిగేది ఈనాడు మానవుడికి మైధున[కియే ' 
'నముకలగటానికి మార్గమైంది. అదినుండి మానవుడు సుఖాన్నీ 
2 ఆరోగ్యాన్నీ కోరుకుంటూనే ఉన్నాడు. కానీ దుష్ట 
ల్పముల మూలంగా అనారోగ్యం ఆనందమయకోశము నుండి 
రుదేరి విజ్ఞానమయకోళము, మనోమయకోశము, [ప్రాణజమయకో 
ను, తరించి, అన్నమయకోశమునుజేరి, ఆ అనారోగ్యం స్టూల 
ము వహించి గోచ రిస్తున్నది. మవ బాధలన్నింటికీ మన 
స్పిములే (మనకోరికలే) కారణం. మనం ఎక్కడనుండి 
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రా అక్కడికి చేరుకోవటానికీ, (ప్రయత్నించాలి. ఈజీవిత 
* మనల్ని మనం తెలుసుకొని విశ్వాత్మతో సంబంధం కలి 
వాలి, ఇట్లాచేయటాన్నే “యోగ” మంటారు. “ఆధ్యాత్మిక 
” అంటారు. అన్నిటికంటే విలువైన విజ్ఞానం ఇదే! నీలోకి 
లోకి స్తే, ఈ విజ్ఞానభాండారం యావత్తు నీకు కనిపించి, నీ 
తమౌతుంధి. 

నీ అవలోకనం 

పూర్వం “భరతుడు”అనే రాజు అధికారదాహంతో తన పోడ్ద 
నహితం నిర్జించి చక్రవర్తి అయినాడు. అంతటితో అతని 
తీరలేదు" సార్వభౌముణ్ణి కావాలని ఆశించాడు. (పక్కన 
విన్న చిన్న రాజ్యాలను, ఒకదానిత ర్వాత ఇంకోదాన్ని, [కమ 
గాకబళించసాగాడు. చివరకుద క్షిణభారత దేశము మైకిదండె త్తి 
భనేకలక్షలమంది మరణానికి కారణం అయినాడు. ఆసమ 
$ సైనికులు శ[తువుల రాజధాని నగరాన్ని దోచుకున్నారు. 
నవస్తువులనెన్నింటినో సం|గహించి, రాజుగారి మెప్పుకోసం 
ఆయనకుసమర్చించసాగారు, 

ఒకరోజు భరత ఛ|కవ ర్తి నిండు పేరోలగంలో ఉండగా ఒక 
ధికారి వచ్చితాళమువేసి ఉన్న వజ్రాలు పొదిగిన ఒక బంగా 
పటికను ఆయనకుసమర్చించాడు. ఒకసంషన్నుని గృహములో 
వెను అతడు సం (గ్రహించి రాజుగారికికానుక గాఇచ్చాడు. రాజు 
ఎంతో సంతోషం వేసింది. సభలోని” వారంతా “వజము 
పొడగబకి ఉన్న ఆఅద్భుత మైన పెట్టెలో "ఎంతవిలువై న వస్తువు 
అదో” ఆని ఊహాగానాల్లు చేయటం మొదలుశెట్టారు: రాజు 
లో ఏమున్నదో ఆలోచించి చె ప్పవతసిందిగా సభ నుకోఠాడు, 
క్కరూ ఒక్కొక్కవిధముగ్యా తమకు తోచినట్లుగా మణులనీ, 
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క్యాలని, రాచరిక సంబంధమైన వతాలనీ చెప్పడం [పారం 
గ రాజు గారికికూడా దాంట్లో ఇంత విలువె వై నవస్తువున్నదో 
సుకోవాలనే కోరిక కలిగి, జ్‌ తాళం తీయించి, తెరచి 
వాడు ఆసుందరమైన బంగారపు పెట్టెలో ధగధగ మెరిసిపోతున్న 
పీతాంబరం చుట్టబడిన ఒకతాళప;త గంథం గోచరించిండి. 
ఎమిటో చూడగా అది “నీలోకిని నీఅవలోకనం”! భరతుని 
,ర్యమునకు అవధులు లేకపోయింది. “ఇంత భదముగా 
'పరచిన [గంథం ఎటువంటిదో ?* నని, దానిని చదవడం 
ంభించాడు. అప్పుడు ఆయనకుతానుచేసిన తప్పుతెలిసివచ్చింది. 
మానవుని ఆకాంక్షకొరకు ఇన్నిలక్షల మంది జీవితాలను బతి 
శం ఎంత హేయమో అర్ధమైంది. పూర్ణవై రాగ్యం కలిగింది. ఆ 
యోగాన్ని ఆశ్రయించి తన శేషజీవితాన్ని పరమ శాంతితో 
గడు. యోగమార్గముబో పయనించి జీవన్ముక్తి కిని సాధించాడు. 
దేవుడైన బుషభ చక్రవర్తినుండి విశ్యయోగాన్ని కుణ్ణంగా 
జేమకొని, జీవిత పర్యంతం సాధనచేసి, జీవిత పరమార్గాన్ని 
న పంచుకొన్నాడు. 
యోగ మార్గంలో పయనించే సాధకులు పదకొ ండు నియ 
ను ముఖ్యంగా పాటించాలి. మన సంకల్పాలన్నీ గమనించి, 
) తాను శోధించు కోవటం అనగా వివేకము ద్యారా తన 
వదలోవి దోషములను గమనించి వాటిని 'పరిహరించాలి. 
సిన పాపకర్మలుగానీ, పొరపాట్టుగానీ మరలమరలా చేయ 
'ఊండాలి. 8 యోగమందు పరిపూర్ణమైన ' విశ్వాసం కలిగి 
లి. 4, ఇందియములను జయించటానికి (ప్రయత్నిం చాలి" 
వం, పరమాత్మచింతనం, సత్యాన్నేషణం, మొదలగు దివ్వ 
౨మ అలవరచుకోవాలి. 5. ఇతరులు, మనపై చూపించే 
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విధేయతలను చూచి అది తన గొప్పతనమేని గర్వించ 
ఊండాలి. అట్లా గర్విన్తూ ఉంటే ఆహంకారం సపెరిగ్మేవమాదం 
ఎది, ఇతరుల ఉదారతను జూచి అది తన సుగుణమనీ, ఇత 
అహీనతను గాంచి ఆడితన బలాతిశయమనీ భావించకుండా 
9, అంటే ఇతరులపాగడ్తకు మనం పొంగిపోకుండా 
ఏ. 6. తనమితులకూ, తనస్నేహితులకూ, తన చుట్టూ ఉన్న 
మునకూ యథాళ క్రీ సహజనిష్కామకర్మయోగాన్ని వివరిస్తూ 
5 7. అహార వహారములలో సంయమనంపాటిస్తూ, తన ¥రీ 
ఆరోగ్యవంతం చేసుకుంటూ ఉండాలి" ర. ఎవరిపనులువాళ్ళే 
౨టూ ఉండాలి. జఅంటే-మథొకరిపె అధారపడకుండా ఉండా 

ట. ' దీనినే “స్వావలంబనం” అని. అంటారు... 9. శరీ 
పరిశ్రమ గలది గాసూ, మనస్సును సంయమనం కలదిగానూ, 
నిత్యానిత్య వివేకము కలదిగాను. అహంకారమును - : అభి 
న్యంగాను చేసుకుని, తనను తాను " చక్కడిద్దు కొంటూ 
ల. 10. డబ్బుకంటేవస్తువుకూ, వస్తువు కంటే వ్యక్తికీ, 
'0టే వివేకానికీ, వివేకం కంటే సత్యానికీ, అధికవిలు వ' నిస్తూ 
ల. . జరిగినకాలాన్ని గుణపాఠంగా జేసుకుని, భచిమ్యత్తును 
ఏబాటగా చేసఘుకోవటానిక్కి వ రమానాన్నిసదుపయోగంచేసు 
ంఊండాలి. అనగా. సహజన్లిష్కామ కర్మయోగాన్ని . చేస్తూ 
ల్సి స్వతస్పిద్దంగా మనస్సు ఎప్పీడూ చెడ్డది కాదు. ఎవరూ 
ఘృకారు. నా సుఖ దుఃఖాలకు కారణం ఇంకెవరో కోత అని 
తలచరాదు. ఎందుకంటే ఈ జగత్తు జడము. చె వైతన్య 
వైన సీఈ ఎట్టి దుఃఖాన్ని అది కలిగించ లేదు సుఖము, 
సె , రాగము మొదలై' 'నవాటిని తొలగించటానికే నీకు దుఃఖం 
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ది. నిన్ను. ఉదారునిగూ చేయటానికే నీకు సుఖం కఠుగ్గ 


ది. అందుకని”. సుఖదుఃఖాలు రెండూ. లలల సామ 
”నని నీవు భావించాలి . 


నిలోనిసంకల్పం నెరవేరనప్పుడు నీవు దుఃఖపడవద్దు. సా 
పము ఈడేరింొదని నీవు సంతోషంతో పొంగిపోవద్దు. " నీవ 
నుడివి కాదు. - _సర్యన్వతం్యకుడవు. పరమాత్మకోనం పె ఫీ 
స్రష్ట ళం (ప్రేమించటం అన్వేషించటర్న pea 


<< tt 


= గ పతిపధార్థమూ పరమాత్మయే!” యనినమ్మి, ఆ విశ్వోసీం 
es నీవు (ప్రేమిస్తూ, ఆర్హాదిస్తూ ఉండాలి. 


(ప్రత గత9గాం. పాధనలేనిదే. [బ్రవ్మత త్యజ్జానమున్నూ, అయన, 
భక్తినీ మనం: పాందశేము. (పత్యక్షసాధన' చేస్తున్న మహో 
 -పిద్ధులూ . ' యోగులూ+ స్వానుభవంతో వివరించి ..నపుడ్కు 
రకు తెలిసికొని? మనంకూడో -.సాధన చేయవచ్చు. '. కాని. 
వాచోవేబూలతంవలన్సు వినికిడివలన, (గంధములను ఆవ 
ఏటవలన ఆ; తతా న తెలుసుకోవటం' సాధ్యంకాదు, 
టికంటే మనశ్శాంతి కలిగి ఉండటం" ముఖ్యం. శాంతి aie 
త శ్రమే. మనకు. శరణ్యం. ఆ తత్త్వాన్ని" పొందాలరటే, 
పెన్‌ ' మానసిక విష్ణ కలిగియండాల్‌, అందుకు మనదేహం, 
న్యు సంపూర్ణారోగ్యవరతమై యుండ్రాలి తక్హ్యాన్ని తెలుసు _ 
టే మొదట స్థూలదేహారోగ్యం, - 'శద్ద్బి అవసరం. గేహంక్‌ 
గొ. .షోషింపబడిందో తద్దనుగుణంగాజీ... .మూనసికవికాసం 
ఏడి. మన . ఆహారవి హార్గార్డికు ,జనుగుణంగానే మన తత్త్వ 
భ్‌ _కీభావన, శాంతి పియత్వం "మనలో కలుగుతుంటవి. 


i‘ 
J 
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భక్తి” అంటే నేటి సమాజంలో, పలువిధము లైన విగ్రహా 
; పూజలు, వ్రతములు, తీర్థయాత్రలుమొదలైే నవనే భావన” 
కాని ఆది నిజం" కాదు. పెన చెప్పినవన్నియూ గొణభ క్రి త్ర 
"నభ క్రి). మనలోగాణభ కి క్రి క్రి [కమ[కమముగా అన లైనభిక్టి ఇనా 
సిఉన్నది.' మనంచేసే సే 'కర్మలమై పెనగల' శద్దయే, 'సర్యజీవుల' 
ఆనుర క్రియే “నిజభ క్రి” అనబడుతుంది. 
స' విశ్వం 'ఆత్మనుండి ఉద్భవించింది. విశ్వ హాల 
0”, అందువలన యోగులు ఆత్మను వదలి 'మరి దేనిని ఆరా 
వారు ఆత్మ సాధకులు. మనస్పునుఆత్మలో . లయం చేయ 
"ఆత్మను విక్వాత్మలో" (పతిష్టించట౦; తుదకు ' (బిహో; 
౦దటం వారి పరమపురుషార్థం: "ఈ (బ్రవ్మాండెమున కలత 
సాలకారణమూ, సర్యశ క్తి క్రక సమా్యశశ్రయమూ, 'సర్వవ్ల్యోవ్‌ 
నీవచె చైతన్య రూపమీతో' ' (అనగా (ప్రాజరూపముత్తోం 
"నమూ, అద్వితీయమూ ఐనది, ఆత్మ. అ ఆత్మలో మన: 
కాగ్ర మొనర్చీ లగ్నము" చేయట మన(పధానకో ర్రవ్యజవీ?- 
చేతనే మానవుడు పరమ 'సుఖమునూ, శాంతివీ పోొంటేగివున:. 
నివా డగుచున్నాడు: ఆ' ఆనందము ' మాట లకరీదొదో!' 
రు ఈనుభవించి “దానిన తెలుసుకోవలసిందే! ఈవళ్వంతో 
శర్టములలో ' మనస్సును "లగ్న 'మొనరించినచో, పరిమతమైన్న 
సుఖమే" లభో నేవి. కోసీ" అవి" అనిత్యములు. ఆత్యల్నో 
అందువలన జరద్రియసుఐఖములను] మనం 'వదలిపేట్టాల్‌.. 
ర ఈ" టా పదోర్టముల సృష్టిస్థితి. లహాములకు కాల" 
'శ్రీస్నదో , చోనీలో మనస్సును లగ్న మొనర్‌ం బోలి: ఆపేస్టడే 
త్రిక ఏ బహ్మాసందము' 'పోప్తి ప్తిస్తుందే: ఆ ఆనరదవషో 
బ్‌త్యము' అగుటివేలిన - మనకీ 'ఊపొ ధేయోమై ఉన్నది 
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వలననే యోగులు తమ శరీరము లోనే ఆ అద్వితీయవస్తువగు 
క్తి కారణకారణమునందు మాతమే చంచలమగు మన స్పును. 
ము చేయటానికి సాధనచేస్తూ ఉంటారు. అద్వితీయమగు. 


వే పరమాత్మ! ఆయన ఈదేహంలో అంతటా నిరజయువ్నాడు 
న కేందస్టానమా ఎక్కడ ఉన్నది? ఏ విధముగా .. పరమా 
మనస్సును అగ్నం చెయ్యాలి!” అనే విషయాలను మనం 

కోవాలి. ఆ పరమాత్మ సర్వవ్యావకుడు. “ఆయన స్వరూప , 
ము మూనవ మ ప్రిషమ్కములో, | (బబ్రహ్మరం[ధములో ఊన్న” 


క్యధర్శకులగు యోగులు నిర్ణయించారు. ఓంకారమే-ఆనగా '! 
మే-దాని వాచకము. ప్రాణమున్న ఆధారముగా, చేసుకుని, .! 
హ్మమంక మైన (పణవనాదంతో, మేరుదండము (వెన్నుపూస) , 


. మనస్సును [కమ్మకమంగా ఒకచ[కమునుండి మరియొక 


రి (నాడీకేంధము) లోనికి తీసుకునిపోతూ, భూమధ్య్యం ' 


తెచ్చి విలపాలి. ఇందులకు “మూలాధారం”లో నున్న మహః 
నీ శక్తిని జాగ్గతము చేసుకోవాలి | భూమధ్యములో నున్న , 
తము 'తెరుచుకునేటట్లుచేయాలి. ఇట్లాచేస్తే నీలో, గల విశ్వము 


ర్త గోచరిస్తుంది. విశ్వరహన్యము లన్నియు నీకు ఆవగతం | 
య. అటు తరువాత మనస్సు. ఒకానొక అలౌకిక శక్తితో | 
ఏ సహాయము లేకుండా, అనాయాసముగా, మస్తివ్యములో | 


'హ్మరం భముమ (పవేశింపగలదు. అక్కడ. గల సర్వశక్తి త్ర 
ఏన పరమాత్మలో సంలగ్నమైై. ఆనంతమైన, అఖండమైన ' 
న, చహ్మోవందంలో లీనమై. లయించిపోతుంది. ఇదే 
పదము! ఇక్కడకు వచ్చిన తర్వాత మానవుడు జవనమదణ. 





| 
\ 
| 


నుండి విముక్తుడు కాగలడు. ఈ అనంద" స్టీతివి, వొంద , 
కుమ-వియము-అసక్ష ప్రా ణాయామ- ఫ్రతా్యహారధార ణధా్యన, 
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లనే “అష్టాంగయోగము” అభ్యాసం చెయ్యాలి. సహజ 
కర్మయోగాన్ని చేస్తూ ఉండాలి. ఈ విధములై నసాధనలు 
నట్లయితే మనమనస్సు |పాకృతికములైన ఇరువదినాలుగు 
ఎలలోనుండి మరలి, పరమాత్మునియందుస్టిరంగా ఉంటుంది. 
వలన అణిమ, లఘిమ మున్నగుసర్వవిధములై నపిద్దులు లభి 

వీటినే “విభూతు”లని అంటారు. ఉత్తమ వైరాగ్యము 

ఈ సర్వసిద్ధులను వదలివై చి, |బహ్మానందానుభవస్టితిని 
వదులుట వలన . అంతయు నిర్వాణ మగుతుంది. అట్టి 
స్టానము-జేయ మ -జ్ఞాత-అనునవి ఏమియూ ఉండవు. కేవ 
ఆ పరమాత్మయే శేషిస్తాడు. దీనినే కై వల్యము, ముక్తి, 
ము, మొదలగు నామాలతో, సంబోధిస్తారు. ఇట్టి స్థితిని 
వానికి. చేసే సాధనయే “నీల్రోకి నీఅవలోకనం”! ఈగం థ 
క తన సంవత్సరకాలసాధనా మార్గంలో. దర్శించిన సత్యం 


ఈ అనంతమైనవిశ్వంలో అసంభ్యాకములై న (బహ్మాండము 
'అనేకములై న జీవరాసులు జననమరణములలో చిక్కి 
పుడుతూ) ఉన్నాయి, ఎనబదినాలుగులక్షల జీవరాసులందు 
జన్మయే (శేష్టమెనది. బిడ్డ జన్మింపగానే. స్థూల శరీరం దిన 
| పెరుగుతూ ఉంటుంది. అట్లాగే ఇం|దియములూ వాటి 
వా మనస్సూ అభివృద్ధిచెంది, ఈ [పపంచంలో బాహ్యంగా 
స్తూ ఉంటాయి. ఇట్లా అభివృద్ధి చెందుతున్న మానవ |పకృశి 
కారణముల వలన ఇంద్రియముల ఆకర్షణలకు అనేక విధ 
రోనగుచున్నది. అందువలన వ్యక్తుల ప్రవర్త రన భిన్నభిన్నము 
ఉంటున్నది మానవుడు అరీషడ్వర్గములకు (శామ, (క్రోధ, 
మోహ, మద,, మాత్యర్యములకు) చిక్కి సుఖదుఃఖములకూ, 
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వ్యాధులకూ, జనన మరణములకూ లోనై, బాధపడుతూ" 
డు. “నాకు ఈ జన్మ ఎట్లా కలిగింది? నొ' క్ర ర్రవ్యమేమిటి?”” 

లోచించటంలేదు ఆధ్యాత్మిక. విజ్ఞానానికి యోగులతో సోంగ:* 
చాలా అవసరం,-' దీనినే “సత్సాంగత్యము” అని అంటారు” 
ధలన్నింటికి కారణం తనను తాను" ఎరుగకపోపుటయే అని. 
రాన వుడు తెలుసుకోవాలి! దానికోసం స స. ఉంటే” 

సే ఆనందాన్నీ" పొందుతూ" ఉరిటాడు" 


సృష్టిమొదలుకొని" మహాపుకుషులూ, జ్లానులూ,' భక్తులూ 
ల్కూ అందరూ తమను తాము"ఎరేగుటగురిం చియేకోక అన్నిం.:. 
ధారమైన అదృశ్యత త్త్వము గురించి కూడా మనకు బోధిస్తూనే” 
రు: బాహ్యాకర్షణలకు 'లోనై మానపుడు కామ క్రోధాదులలో 
“సర్వమూ నేను చేయచున్నా"నని అహం కరిస్తూ, మాయో 

తుడై, అరిధకారమైన ఆజ్ఞానమునందు పరి(భమిస్తున్నాడు:' 
), తత్వజ్ఞానులై న యోగుల చెంత ఉపదేశమును పొంది, 

యంలో విశ్వ[గేమను నింపుకొని, అసందమరామైన' ఆత్మను 

కొంటున్నాడు. 


నేడు ఈ పపంచంలో అత్మను గుణించి, త త్రమనుగుటిరచి,' 
గుజించి అనేకములైన, భిన్నభిన్న మైన భావనలు" (ప్రచార 
ఉన్నాయి." కర్మను) భ క్తిన్సి జ్ఞానాన్నీ, తపు గా _అర్ధము 
న గుడ్డిగా. అనుసరించడం 7 సర్వత్ర పరపాటై వ దోయందీ.' 
“త్ర శ్వ్య”మంటే ఏమిటో మొదట మనం 'తెః 


యద్వాచ నభ్యుదితం యేన. వాగాభ్యుధ్యతే -.. 
తదేవ _్రహ్వత్వం విద్ధి వేదం యదిద మ్వపానతే 1, 
(కలో వథిత్‌' 1= 4) 
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ఏది వాగిందయముచేత (గహింపబడదో, దేని. శ క్రిచేత 
(ద్రయము పనిచేస్తున్నదో, దానినే [బహ్మమని తెలుసుకోవాలి, 
ఇతరములైన -వేవియును' [బహ్మము కాదు. "నేడు జనులు 
ఉమని దేనిని ఉపాసిస్తున్నారో,అది స 1బహ్మము 


ప్రత్యక్షంగా. సాధనలేకుండా బహ్మతత్వాన్నీ, ఆయనఎడల 

మనం. తెలుసుకోలేము. సాధన చేస్తున్న యోగులూ, సిద్దులూ 
భవంతో వివరించినపుడు కొంతవరకు తెలుసుకోవచ్చు" కాని 
౨ వాచావేడాంతం వలన, [గంధములను అవలోకించుటవలన 
సాధ్యముకాదు. నిష్టతో, శారీరక ఆరోగ్యమును : పెంపొం 
కొని, తత్యసొధన తో, ' నీలోపలకు. నీవు ప్రయాణించి, ' తక 
అవలోకించినపుడు మాత్రమే అది సిద్ధిస్తుంది. 

చక్కెరకు తీపి. స్వాభావికమైనట్లు. భో “క్రికూడా జీవునికి హు 
) ఉన్నది. కానిదానిని అతడు గు 'ర్రించకుండా,. ఇ్ఞతరులుచెప్పిన 
) _నమ్మిగాని, (గంధములను అవలోకించిగాని, ఆభ కీని 
ా లనుకొంటున్నాడు. కాని సాధ్యంకావటంలేదు. సంకీ రన 
టం, వివిథములై. న ఆరాధనా (శ్రమములను అనుసరించుటం 
ఘులు మొదలగు' వానిని ఆచరించటం, మొదలై నవి *పరా 
' అనిపించుకోవు,: వీటివలన మనకు కొంత మా(తమే [ప్రయోజ 
సమకూరుతుంది. మనజన్మకూ, జీవితానికీ. మూలమైనఒకవస్తువు 
ది. ఆ మూలపదార్హము అన్నింటియందు, సమ న్రవిశ్యమందు 
లా బయటా వో్యపించి. ఉన్నది. అది మనకు సులభంగా . 
మౌతుంది; అదియే [షాణము! | పత్తు " 
"మానవుడు. తనలో (పాణముఉన్నంతవఠకూ ఈ ప్రపంచపు 
వలో పడి అనేక విధములుగా: [పవ ర్తిస్తూ ఉంటాడు. a 
నంతనే అన్నీ చెల్లాజెదరై పోతాయి. అందువలన అన్నిటికంటే 
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మెంది . మనపాణ మని భావించి దానినే పొందాలి దాని 
ఎ) అపాహ్యమైన మానవ జన్మను వెచ్చించాలి. [పాణం ఆదిరో 
; టానికిరథమైన ఈదేహ[పాధాన్యతను గుర్తించాలి. ఈవిషయా 
తెలిసికొని సాధనచేస్తూ ఉంటే “నిజమైన భ.క్తి అంటే 
శత త్రం”మంటేఏమిటో? మనకు[కమంగా ఆవగతమౌతుంది., 
త్వాన్ని అందరూ తమకు తెలుసు శనుకుంటారు. అందువల్ల 
మెడల ఉదాసీనభావం కలిగిఉంటారు. ఈ భావమే “మాయ” 
సత్యము) అనబడుతుంది. 


'యోగమార్గములో నున్న సాధకుడు ముఖ్యంగా 1. పరోప 
ము సీ భూతదయ 8 సమదృష్టి. 4. త త్త్వము' (అనగాఆత్మ 
) అను నాల్గింటిని సాధించవలసియున్నది. వీటిని గుణించి 
ంగా “నీలోకి వీపయనం”లో చర్చించటంజరిగింది. అక్కడ 
చూడవచ్చు. 


(ప్రత్యక్షంగా సాధన లేనిదే మనం ఆత్మను. తెలునుకోలేము. 
రానుభవం లేశమైనాలేకుండా, వట్టిమాటలతో, ఉషన్యాసాలతో, 
) తెల సుకొన్నాొనని చెప్పేవాళ్ళకు వారి మనసాక్షే సాక్షి ! 
| నీచములను గమనించనిదే “సమదృష్టి” కలుగదు. ఈ సను 
కావలయునన్న “కార్యవద్ది” కావాలి. . దీనివలన మనో ఏకా 
లభిస్తుంది. మనోఏకాగతల్యో చం చలంగా ఉన్న మనస్సును 
ఐం చేసినట్లయిత్సే జీవుని తత్వాన్ని తెలు సుకొన గలుగుతాము. 
పే ఆత్మసావ్షాత్కారము ! ఆత్మను పరషాత్మలో విలీనంచేసి 
' పరమ కాంతిని పొందగలుగుతాము. “అంతా ఒక్కటేనని 
ల్లో చెప్పబడింది. ఇది సత్యము. కాని దీని నిజమైనభావ 
; గ్రహించకుండా విపరీతముగా(పవ ర్రించడంత ప్పేణవుతుంది. 
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౦గా సాధన చేస్తున్న వాళ్ళతో స్నేహం చేయటం, వాళ్ళను 
)గా స్వీకరించటం, సమన్వయ భావంతో, సాధనామాగ్గంలో 
ని సాధించటం “ఆదర్శసమన్వయ” మనజడుతుంది. ఇది 
"ంగత్యంవల్ల మనకు లభిస్తుంది. 


గత్వే నిన్సంగత్వం నిస్సంగత్వే నిర్మోహత్వం 
తే విశ్చలక త్వం నిశ్చలత త్ల్వే జీవన్ముక్తి? ॥ 
(శంకరాచార్యులు) 


సత్సాంగత్వంవల్ల నిస్సంగత్వం కలుగుతుంది. నిస్పంగత్వం 
ఏఎర్మోహత్యం కలుగుతుంది. నిర్మోహత్వంవల్ల నిశ్చల 
లుగుతుంది. నిళశ్చలతత్వంవల్ల జీవన్ముక్తి కలుగుతుంది. 
;త్వమనేది చివరకు జీవన్ముక్తికి హేతువు అవుతుందన్న మాట! 


హూాధనలోసాగుతూ కాయశద్దినీ, మనోజద్దినీ కాను పొంది 
కు కూడా వాటిని పంచుతూ, సమన్వయభావంతో, భూత 
, పరోపకారంతో, నిశ్చలంగా పయనించి, మనం గమ్యాన్ని 
కాలి. సమదృష్టి పొంది భూతదయతో, తన్నపాణముతో, 
అంతో, పరులకు సేవ చెయ్యటమే నిజమైన పరోపకార 
ది. ఇతరులకు ఆహారాన్ని పెట్టటంకంటే ఆఆహారాన్ని సంపా 
నే "సామర్థ్యాన్ని వాళ్ళకు కలిగించటమే నిజమైన “క రోప 
అనబడుతుంది. 


నేటి మానవ సమాజంలో ఉదరము, ఉపస్థ, వ్యర్షమైన 
నలు ముఖ్యంగా కానవస్తున్నవి. ఇందువలన ఈ సంసార 
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ములో మానవులు వడిపోవుచున్నారు. వేషభాషలే ముఖ్య 
నుచున్నారు. (పతిఒక్కడూ సాధకుడిగా మారి తనను 
పోషించుకొంటూ, తాను చేసేసాధనను ఇతరులకు కూడా ' 
ంచాలి. వృక్షములను పెంచటం, యజ్ఞాలు చెయ్యటం, 
గా ఉండటం అత్యంత | శేయస్కరఎ. అనగా (ప్రకృతినీ, 


రణమునూ సంరక్షించటం, పోషించటం (వతి మానవుడు | 


ర్హవ్యంగా భావించాలి. అప్పుడే పకృతి నిర్మలమై, తత్త్వ 

రోనున్న ఆటంకములను దూరంచేస్తుంది. 

భూతదయ అనగా అందరూ అనుకునే భూతదయ మా[తమే 
దానిని తెలుసుకొనుటకు ముందు తనను గురించి తాను 

కోవాలి. అప్పుడే దయ అంటే ఏమిటో తెలుస్తుంది. దయ 


నికి విశ్రాంతి, ' సోమరితనము లుండవు వాని ఇం|దియము 


అదుపులో ఊండి, ఎల్లప్పుడూ హెచ్చరిక కలిగి ఉంటవి. 
విషయాలలో మంచి చెడులను అప్పు డతడు గుర్తిస్తాడు. 
ద్ధమెన తన కర్తవ్య మేదో తెలుసుకొని మెలుగుతాడు. 


సోమరిగా ఉంటూ, పెద్ద బు ఇచ్చిన ధనాన్ని అనుభవిస్తూ 


ఇతరులకు దానంచెయ్యటం నిజమైనదానం అనిపించుకోదు, ' 


వకు ఉదరచింతనే సర్యస్వం కారాదు. (ప్రతిఒక్కరు దేహి 
శ శనకూ, తనవంటి అతరజీవులకూ కావలసిన అవసరములను 
"ర్పుటయే తన క. వక్రంగా బావించాలి ఇందులకు వనము 

పొడిపంటఅనూ బొషధులనూ, పండ్లతోటలనూ పెంచటం 
త (శేయస్కరం. చ కర్తవ్య(పాశస్తాన్ని అందరూ 
) చి పరస్పరము నహకరించుకొంటూ ఉంటే మానవ జీవన 
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సాధ్యమవుతుంది. ఇట్టికర్మలలోనే భగవత్‌త త్త్వము ఇమిడి 
04 న 
త త్వ్వజ్ఞానాన్ని పొందటానికి, పయత్నించేవాతు కులమతా 
"పింపడు. ఆ పరమాత్మ ఒక్కడే! కాని అనేకము కాదు. 
ను పొందే మార్గాన్ని అనేకులు అనేక రకాలుగా వర్ణించారు 
బు వేరుగానీ (వతి వ్య క్తిగమ్య మొక్కటే! - తిని చూస్తేనే 
క్కెర రుచి తెలియదు. చక్కెర తియ్యగా ఉంటుందని ఒక 
మోద . |వాసిననూ, చప్పరించిననూ 'దానిరుచి ఎట్లా: 
దో? మనకు కెలియదు. అట్లాగే పరమాత్వ తత్వాన్ని నీలోకి 
వలోకించి, అనుభవంలోకి తెచ్చుకోవాలి. వాచా వేదాంతం: 
మార్గ కాదు: త త్త్యజ్ఞానాన్ని పొందటానికి ఆరోగ్యం, దేవా. 
[0, చచి చభత్కు ఆహారవిహారనియమములు, స్తూల . 
, కర్మలు (పరోపకారముచేయుట స్టూలకర్మ్క అత్మ సాక్షా 
)కోనం చేసేపషయత్నం సూక్ష్మకర్మ) మొదలె నవి అవనరం+ 
తు డెప్పుడూ బలహీనుడ్ని బాధింపడు. తెలిసినవాడు తెలి 
నిని చులకనగా చూడడు. తత్త్వాన్వేషి ఎవరినీ ఎప్పుడూ 
పక్క భూషింవక సాగిపోతూ ఉంటాడు. తత్వాన్ని, భ కినీ, 
29 (గ్రహించే మార్గంలో అహంకారం మమకారం పక్ష 
(గుడ్రనమ్మకము మొదలై నవి ఆటంకము అవుతవి ఇవి ఏ 

;, సాధకులకు సహకరించవు కావునత త్త్వసా 3 కుణ్ణి గుర్తించి, 
డి వత్యక్షసాధనా రహస్యము తెలిసికొని సాధనచేస్తూ 
అట్లా కాకుండా ఎన్ని [గంథములను చదివినసూ, ఎన్ని 
సములు వెప్పిననూ ఏమి లాభ ముండదు [గంథ పాండి 
ఏలన “నావాదనయే గొప్పది” అని వాదించి గెలవవచ్చు+ 
క్కసాక్షాత్కారము కొరకు తహతహపడే, తనకు దీనివలన 
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;యోజనములభించదు సరిగదా! మనశ్శాంతిగూడా మృగ్య 
౦ది. తృప్తి చేకూరదు తనను తాను తెలుసుకొనే పయత్నం 
కుండానే, ఊహా గానాలతో వ్యర్థంగా యోచిస్తూ, దైవభక్తి 
ఎరుతో కేవలం పూజా [(వతాదులను చేస్తూ, ముఖ్యమైన ఆతశ్ర 
5 (పయత్నం చేయకుండానే తుదకు మానవుడు మరణిస్తు 
ఏ. ఈ జీవులు వాయువును అ[శయించి యున్నారు. విశ్వ్‌ 
మైన అమహావాయువును ఉపాసిం చుటచ్వ్యారామాతమే ఆమహా 
"న్ని (ఆత్మను) జీవులు తెలిసికొనుట సాధ్యమవుతుంది. సర్వ 
హృదయములలో ఉండి, వాటిని ఆడిస్తున్న ఆ వాయు వైత 
ని - ఆనగా [పాణమును - |పొణాపానగతితో ఆరాధిస్తూ 
తుదకు జీవుడు తనను తాను తెలిసికొంటాడు. 
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బొ ఆకాయా భూయాన్య ధా 
'సాభొ సమర్పితా యేన 
ర్పాణే సర్వం సమర్చితం 
(పాణేన వా (పాణః 
దదాతి పాళణాయ దదాతి 
'హి పితా |పాణో మాతా (ప్రాణో 
(పొణఃస్వసాొ (పాణఆచార్యః _పాణో వాహ్మణః॥ 


ప్రాణము ఆకాశ ముకంటే విశాలమైంది. రథచ[కముయొక్క 
గో ఆకులన్నీ ఉన్నట్లుగా [ప్రాణంతో ఈ జగమంతా నిండి 
She (పొణశ క్తిచ్వారా గమనం చేస్తూ ఉంటుంది .|ప్రాణం 
కోసమే సర్వాన్ని ఇస్తుంది. [పాణం ప్రాణం కోసమే 
ది. ప్రాణమే తల్లి, తండి, సోదరుడు, సోదరి, న 
) (బబహ్మమూ అయిఉన్నది. 
(ప్రాణమే ఈ జగత్తుకూ, ఈశరిరానికి ఆధారమైఉన్నది, 
ము ఉంటేనే మనలో వివిధములైన మార్పులు జరుగుతూ 
'యి, (ప్రాణసాధన చేస్తూ ఉంటే ఆ మార్పులు ఆగిపోతాయి. 
) మనదేహం ఎట్లా ఏర్పడిందో తెలుసుకుండాం! చంచల 
నే ఈదేహానిక్కీ ఈ [పపంచానికీ ఉపోదానకారణం, ఈవిశ్వం 
ర్మకాలవంటిది. శాశ్వతంకాదు. మనంఇక్కడికీ వస్తూ ఉంటాం, 
ఉంటాం. ఇక్కడనుండి పునరావృ త్తిరహితమైన పరమపదా 
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0 చేరుకోవాలి. దానికి సహజనిష్కామ కర్మయోగమే సరియైన 
*ర్గం! ఈ విషయంలో పూర్వం జరిగిన సంఘటన ఒకటి 
ఎందుంచుతాను 


మహారాజు జీమూత కేతుని సంపదకు అంతులేదు దేవ 
ఇం|దునిమెప్పించి కల్పవృక్షాన్ని. ఆయన పొందాడు. 
నివసించే దివ్యభవనం ఇం|దభవనాన్ని _మరపిస్తుండేది. 
5 ధార్మికుడైన ఆరాజు వై భవములందు అస క్షుడె ఇంద్రియ 
లే శాశ్వత మని తలంచసాగాడు. అశాశ్వతమైన ఇం|దియ 
ను వదలి అత్మనిష్టను ఆవలంవిస్తేనేగాని ఆత్మధర్మఫలం 
దు. ఆరాజు దత్తాతేయ భగవానుని భకుడు. దత్త స్వామిక 
కేతువుమోద దయ కలిగింది. మలికవస్తాలను థరించి 
భడ్డంతో, పెరిగిన శిరోజా౭తో ఒకఆవధూత రూపంలో 
ఎ రాజమందిరానికి బయలుదేరాడు. అయన ముఖము దివ్య 
కో వెలిగిపోతున్నది. దత్తస్వామి నేరుగా రాజభవనములోకి 
చి, రాజుయొక్క శయనా గారములోనికి పోయి హంనతూలికా 
) మోద ఆసీనుడై నాడు. సేవకులెవ్వరూ ఆ దివ్య తేజో 
) నివారించడానికి సాహసం చెయ్యలేకపోయారు = 


మూత కేతువు తన శయ్య నె మలినవస్తాలను. ధరించిన 
వరో కూర్చుని ఉండటం చూడగానే కోపోదేకంతో 
పోయాడు “ఎవరునువ్యు? రాజభవనములోనికి . ఎట్లా 
వావు?... వెంటనే ఇక్కడనుండి లేచి వెళ్ళిపో అని రాజు 
ఏకుంటూ అరిచాడు. అనదూత అయిన దత్తాాతేయస్వామి 
లించకుండా ఇట్లా పలికాడు. “రాజా! ఎందులకు నీవు.అ(ప 


) అవలోకనం 23 


వు;అవుతున్నావు? ఇదొక ధర్మశాల. ఇక్కడ నీవూ ఉండ 
|. నేనుకూడా ఉండవచ్చును. 


గాజు: ఇది నా రాజభవనంగాని ధర్మశాల కాదు. వ్యర్థ 
ణి కటి ప ఇ* గ్రాడినుండి వెళ్ళిపో! 

న్యామి: వ్‌ "ఈ భవనములో వేల సంవత్సరములనుండి నీవే 
న్నావా? 
గాజు;-- ఎంత పిచ్చివాడవయ్యా! నేను జన్మించి నేటికి 50 
ఐనది. 
_. అంతకుముందు ఎవరు ఉండేవాచ్ళ? 


. పరమఫపూజ్యులగు నా పితృదేవులు. 
- వారెక్కడికి వెళ్ళారు? ఎప్పుడు వస్తారు? 
వారు భౌతికళరీరాన్ని వదలిపెట్టారు. ఇకతిరిగరారు. 


అట్లా వారిద్దరిమధ్య సంభాషన డిచింది అవధూత అయిన ఆ 
ఆట్లాగే అనేకపర్యాయాలు (ప్రశ్నించాడు. రాజు తనతం డికి 
; తాతవున్నాడనీ, తాతకి పూర్వం ముత్తాత ఉన్నాడని చెప్పు 
పోయాడు. అప్పుడు అవధూత పకపకనవ్వుతూ “భలే వాడి 
! మనుష్యులు కొంతకాలం ఉండి తిరిగి పోయే (పదేశాన్ని 
"ల” అని అంటారు అది ఎవరి సొంతం కాదు ఈ మంది 
'దు. ఈ విశ్వమంతా ధర్మశాల వంటిదే అది ఒక పురాతన 
అ!” అని తత్వాన్ని బోధించాడు. రాజు గారికి తన గురువు 
త యైన దత్తా_తేయస్వామి చెప్పిన జ్ఞ జ్ఞానబోధ జ్ఞాపకానికి. 
ది వచ్చిన వారు దత్త వభుకని గు రించి, వెంటనే తాను 
ానికి పక్ఫాత్తాపపడుతూ. ఆ అవధూత  తధణముఅను. IU 
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"డు. అప్పుడు దత్తాతేయడుగా అస్వామి అపారకరుణా 
వై అరాజుముందు సాక్షాత్కరించాడు. సహాజ నిష్కామకర్మ 
న్ని ఉపదేశించి, ఆ జీమూతకేతుని జననమరణచ (కంనుండి 
ఏధులనుండ్కి సుఖదుఃఖములనుండి రక్షించాడు. 


ఈజగ తంతయు పంచభూతనియమిత మైంది, ఇది అన్న 
). . మానవదేహాంలోనే ఆత్మసాక్షాత్కారమార్గం నిర్దేశించబడి 
). కావున మనం ఈదేహం ఉన్నప్పుడే దానికోసం [ప్రయత్నం 
లి. వంచభూతము6తో నిర్మితమైన ఈ సృష్టిలో సజీపము 

నిర్జీవమ నుండి-ఆనగా రెండ వస్తువుల కలయిక నుండి- 
వ వస్తువు ఉత్పన్న మవుతుంది. ఇట్లే మానవజన్మ సంభ 
ది. 


ఈ విరాట్‌ విశ్వవృక్షంయె క్కఅవిర్భావం జరిగినట్లే ఈ 
శరీర మనెవిశ్వవృక్షంయొక్క పుట్టుకకూడా సంభవించింది, 
(ప్రతిఒక్కరూ తప్పకుండా తెలిసికోవాలి దీనిని శలిసికొన్న 
ఎ మానవుడు తన సత్‌ స్వరూపాన్ని తెల సుకో గలు గుతాడు, 
సంకల్పించినచో తనను సాఢనామాగ్గమున గొనిపోవుటకు 
విద్యలో శిక్షితుడు అవుతాడు. భావమయ దేహధారియై, కాల 
మొనరింపకుండా సాధనచేస్తూ ఈ (పకృతియొక్క ఆనధ 
ఎండి, మాయనుండి బయటపడి, పునరావృత్తి వ 
పదమును [బహ్మాపదమును, పొందుతాడు. 

మానవునియందు ఇం|డియోత్స త్తి కావటానికి 16 సం॥లు 
౦ది. అతని మనస్సు ఈ పాపంచిక వ్యవహారాలలో సంల, 
తనపత్ని యందు అనురక్తి కలిగి, సంగమించే సమయంలో 
౦తో ఏక్కాగత కలిగి, అతని ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసములు త్మీవం 
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. అప్పుడు ఇండియం స్థలనమై, అధోముఖమై భార్యగర్భం 
రుకుంటుంది. ఆమె విడుదల చేసిన పంచభూతాత్మకమైన 
లో కిఈజీవవీజం చేరుకుంటుంది. పితృబీజము మాతృగర్భంలో 
రాతృర కృంతో కలసి బీజాండముగా రూపొందుతుంది. తల్లి 
నుండి వచ్చిన [పాణళ క్తి చేతనాళ క్తి మరియు గుణశక్తు 
వాడి జలముగా మారుతుంది. దీనినే “కారణవారి” లేదా 
దకం” అని అంటారు. “గర్శోద కశాయి” అగు అబీజం ఆ 
క సంయోగముచే కేజోవంతమూ, జాగృతమూ అవుతుంది. 
అది రెండు భాగాలుగా విభజింపబడి, విసర్గాక్షరంవలె పెనా 
రెండువిందువులుగా (8) మారుతుంది. పైన ఉన్న బిందు 
'బహ్మచిందు”వనీ, [కింద ఉన్న బిందువును “పకృతిళ క్త 
ర” అనీఅంటారు. (బహ్మచిందువు సత్‌ చిత్‌ ఆనంద రూపమగు 
రుదోపాసన మం(తములోని “బుతం”, “సత్యం్క “పళ 
“పురుషం”. అను |బహ్మము యొక్క ఈనాలుగుకావ వణ అ 
శరములు) దీనిలో ఉన్నవి. (పకృతి బిందువు సత్త్వ-రజో_ 
ఎలైన (లేదా జ్ఞాన-కియ-కర్మదవ్య-మయమైన ) శ కి. దాని 
' క్రియే. చేతనము. |క్రియాశ క్రియే ప్రాణము _|దవ్యశ శక్తియే 
ఏ. ఈమహా పకృతి సుషుష్త్యావస్ట్థలో (బహ్మములో లీనమై 
ంది. దాని జ్ఞానకియాకర్మళక్తులుకూడా దానిలో లీనమయి 
ను. క్రియ జ్ఞానములో లీనమవుతుంది. కర్మ క్రియలో లీన 
ఏంది. బహ్మములో ఉన్న (పకృతి జాగృతమయిన మోదట 
నాన్ని తానే సృష్టించుకుంటుంది. ఆ (పకృతి జ్ఞానమూ 
వూ, కర్మనూ సృష్టిస్తుంది. సృష్టికి సంబంధించిన ' [పవృ క్తి 
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ర్‌ 


5 మార్గముయొక్క పరంపర ఇట్లే కొన సాగుతుంది. దానిలో 
స్థానమంత్రములోని “కృష్ణపింగళ, 7 “ఊఈర్హ్వలింగొ “విరూ 
“విశ్వరూప” అను (బహ్మముయొక్క ఈ నాలుగు స్రిభావ 
రములు ఉన్నవ్‌, 
బహ్మబిందువు (బహ్మతేజస్సుగా, (పకృతి విందువునకు 
' బయటా వ్యాపించి ఉంటుంది (పకృతి అణుపరిణామంలో 
టికీ ఉదర పృష్టయు క్రమగుఒకగొట్టమువలె , రంధముతో 
హీ టుంది. (పకృతియొక్క ఈరం [ధాన్ని ' (బహ్మరం[ధము” 
ంటారు. అరంధముయొక్క పెముఖము పేరు *సుమేరుళిఐ 
క్రందిముఖము పేరు 'కుమేరుపాంతము”. ఈ పకృతి ఛిద 
బన (ప్రవేశించి అవ్యక్త (బహ్మసూ(తముద్వారా (బవ్మాబిందు 
కలసి ఉంటుంది ఆ (బ్రహ్మసూత్ర యోగముచే పరాశక్తి 
సు (పకృతి బిందువు యొక్క ' ఛిదములోగుండా (పవహించి 
సుషుమ్నానాడీగా మారుస్తుంది [బహ్మస్తూ. 'తమును (బ్రహ్మ 
చేస్తుంది. “పరాశ క్రిిఅంటే 1. చేతనా క్తి ని, జ్ఞానశ క 
౨ణశ్‌ క్తి ఓ: [కియాళ క్తి 5. గుణశ క్తి 6. కర్మశ క్రి ఈ ఆరు 
) కలసిన పరాశక్తి చంచల (పాణంగా' చెప్పబడుతుంది: 
) కర్మలు చేయించే ప్రాణము, ఇహంలో భవబంధాలనూ, 
+ ఖాలనూ, తుదకు విడుదలనూ అనుభవించే న. నిశ్చల 
మే అత్మ 


త్ర Lt (థురాజ ము 


అణుపు కంటెను అణువగు, ఆతీందియమగు జీవాత్మ(భూణము 
గ్యాహృతి శక్తుల. సంస్కారములతో, ఇరువది నాలుగు త త్త్వ 
)_ సంస్కారములతో, అధ్యా_వకృతియైన ఈశ్వరికి వశమై, 
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ముగా, సుషుష్త్యావస్థలో, సూక్ష్మాతిసూక్ష్మమెన 1పకృత్తి 
) లోపల ఉంటుంది. . 

కృతిం స్వామవష్టభ్మ విశృజామి పునః పునః 

త గాను మిమం కృత్స్నామ వశం 

కృతే ర్వకాత్‌ ॥ (భగవద్గిత 9-8) 


నేను నానిజ (పకృతిని ఆశ్రయించి, దానికి వశమై, వివపడనై 
ఏ స్త భూతములందు మరల మరలా నన్ను నేను సృష్టించు 
ను తక్‌ 
భూః, భువః, స్వః, మహః, జనః, తపః, సత్యం, జను 
స్త, వ్యాహృత శక్తులూ మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, 
కారము, అను నాలుగు అంతః కరణశక్తుల్యూ జ్ఞానేందియ 
దియములను వది బహిఃకరణ శక్తులూ, ఆకాశము, గలి 
) (లేకఅగ్ని), నీరు, భూమి అను ఐదు విధములగు సూక్ష్మ 
(క్తులూ, ఇవన్నీ కలిసి ఇరువది నాలుగు శక్తులు (క త్త 
)0గా చెప్పబడుతున్నవి. తో ఖై 
(పకృతివిందువుకు వశమైయున్న బీవాత్మరుక్క శరీరవిర్మా 
కొరకు, ఉపాదాన రూపంగా అన్నరసమునుండి పుట్టిన 
ష్టథాతు రసములూ, ని) చేతనా శ క్రీ రి ప్రాణ కీ, క)గుణ 
అను నాలుగు తల్లిశరీరముమండి నాభినాళయోగముతో . భువ, 
' జీవాత్మన్లు చేరుకుంటవి. 1. రక్తము న్‌, చర్మము పే, 
కము 4, మేధ .ర్‌: .అస్తులు 6 మజ్జా (మూలుగు 7. ఫు కము” 
) ధా అను అష్టధాతువులచే 'నియమింపబడిన . జీవాత్మయొక్క.. 
ము ls కారణళరీరము 2ి.నూక్ష్మశరీరము త్రి స్టూలశ్షర్షీభము.అని 
ప విధములుగా ఉంటుంది. 


దేహ్మత్రయ విజానం 
కో 


1. కారణశరీరము :- (పకృతి బిందువే జీవాత్మ యొక్క 
శరీరము, అత్మశ క్తి పితృశ క్రి మాతృశ క్రి ఈమూడు శక్తుల 
వలననే శరీరము నిర్మింపబడుతున్నది. ఆత్మ మాత్రము 
త్మరూపము. ఈకారణ శరీరము అనిర్వాచ్యము, అనాది, 
రూపము. అది బీజరూపము. కారణశరీరము వలననే 
శరీరము స్థూల శరీరము నిర్మింపబడుతవి. ఈకారణ శరీర 
జీవాత్మ సుషుప్త్యావస్థలో (పజ్జామయమగు పరమాత్మయొక్క 
మువలన (పజ్ఞామా తాభిమాన మ నుఅవలంభించియుంటుంది, 
శరీరాభిమానియగుఆత్మ “ప్రజ్ఞా” నామమ తో చెప్పబడుతూ 
సూక్ష్మశరీరము వ్‌ సూక్ష్మశరీరము పంచీకృతముకాని పంచ 
గాతములతో నిర్మితమై, కర్మచేయటానికి సుఖదుఃఖాలను 
వించడానిక సాధనమై యున్నది. ఇంకను అది పంచజ్జానేం 
ములు, కర్మేంద్రియములు, పంచ(పాణములు, మనస్సు, బుద్ది 
4 పదునేడుకళలతో గూడి యున్నది. జీవాత్మ మనోబుడ్డుల 
నే ఆంతఃకరణ చతుషయమును ధరిస్తుంది. 

ఈచేతనామయము, (పాణమయమునగు (అనగాజ్ఞాన-క్రియ- 
కలు) ఆణుపరిమాజ పకృతివిందువులో సుప్తా వస్టలో ఉంటు 
టికీ మాతృశరీరమునుండి వచ్చిన చేత న- పాణ-గుణ - 
ము క్త మవుతుంది. అష్షధాతురసము దానిపె పెవర్షిస్తూ ఉంటుంది. 
లన అది క్రమక్రమముగా పెరుగుతుంది. కారణావస్థనుండి 
వస్టలోకి మారి గుణ ప్రబుద్ధ మవుతుంది. ఆందువలన దాని 
) పెరుగుతుంది. ఈ తేజస్సు పెరుగుటవలన దానిలో పల 
జ్ఞాన కియాకర్మశక్తులు కలత చెందుతవి. అనగా [కియోన్ము 
అవుతవి. దాని క్రియా క్రి (ప్రాణ క్రి ప్రభావముచే జీవాత్మ 
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వ్యా హృతిశ క్రిత్వము, త త్త్వళక్తుల సంస్కారములుకూడా 
త మవుకాయి.“సత్యవ్యాహృతి” నుండి జ్ఞానశ క్తి ఉద్భవిస్తుంది. 
హృతినుండి [కియాళ్‌ క్తి పుడుతుంది, “జనః “మహః స్వః 
“భూ” ఈ అయిదు కర్మశక్తులు తపఃవ్యాహృతి స్థానమందు 
"క్రిలో తపః క హృతిస్టానమందు (కేయాశ క్రిలో లీనమయి 
తంగా ఉంటవి. దీని తర్వాత [కియాళక్తి బాగా కలత 
*(అబద్ధత్‌ తపసః) సుమేరుప్రాంతమునందు సత్యంవ్యాహృతి 
లోగల జ్ఞానశ క్రిలోనుండి నాలుగు అంతః కరణములయొక, 
రముజ, ఐదు జ్ఞానేందియముల సంస్కారములు జాగృ 
॥వుతవి కుమేరు ప్రాంతమునందుండు తపఃవ్యాహృతి స్థానము 
మెన చెప్పబడిన జనః మహః స్వః భువః భూః వాహ్చాతు 
ఐదుకర్మశక్తుల సంస్కారములు జాగృ్గతము లవుతవి. అపుడు 
'క్ష్మమగు సుషిరము (శరీరము) అంకురముగా నిర్మితం అవు 
దానిలో 1. ఆకాశము. వాయువు తేజస్సు, నీరు, పృధ్వీ ఆను 
, (పంచీకృత ముకాన్సి మహాభూతళక్ర్తుల సంస్కారములు, 
"ఇల సమాన, వ్యాన, ఉదాన, అపానములను ఐదు [పాణ 
వుల సంస్కారములు కీ. వాక్కు, పాణి, పాదము, ఉపస్థ 
వు, అను ఐదు క్రర్మేం్యదియముల సంస్కారములు యధా 
ముగా ఈఐటు శక్తులసంస్కార మ. లతో ఉద్భవి స్తవి. ఆప్పుడా 
కము తోగూడిన పకృతివిందువు జీవాత్మయొక్క సూక్ష్మ శరీర 
, మార్పు చెందుతుంది. ఆసూక్ష్మశరీరమాయొక్క తల [పకృతి 
వవుతుంది. సూక్ష్మ శరీరముయొక్కమేరుదండము (వెన్నె 
) అంకుర మవుతుంది. తలనుండి వెన్నెముక చివరి వరకు 
ంచివన్న ఛిదములోపల' సుషుమ్నానాడి ఉంటుది. 
మ్న్‌ నాడీలో ఉన్న (బ్రహ్మ సూత్రమే (బహ్మనాడి- అవుతుంది. " 
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కి తలలోనూ, కర్యశో క్తి వెన్నెముకలోనూ ఉంటవి. [కియా 
ఎషుమ్నానాడిలో ఉండి జ్ఞానశ కిని, కర్మశక్రిని [పణవాంత 
చేసి కదిలిస్తుంది... ఆ సూక్ష్మశరీరమందు స ప్రవ్యాహృతుల 
-రముల్సు ఇరువది నాలుగు 'తత్వశక్తుల సంస్కారములు 
ములై, [క్రియతో కూడినవియై కలహిస్తాయి. 

వ్యాహృతిశ క్రి ;- సత్యం తపః అను వ్యాహృతి శకులూ; 
లయొక్క సంస్కారము లూ శిరమునందు గల కుమేరుపాంతం 
(పస్ఫుట మవుతవి జనః, మహః సువః (స్వః) భూః, భువ, 
ఈ అయిదు, వ్యాష్మాతుల - సంస్కారములు వెన్నెముకలో 
గా కంఠమునఠిదు,- వక్ష స్టలమ-నందు, నాభిమూలమునందు, 
రాలము ,.నందు, గుహ్యమూలమునందు (వన్ఫుటములవుతవి 

కత్వశ క్రి క మనస్సు. బుద్ధి, ఆహంకారమ్కు చి త్తము,' 
బగు అంతఃకరణ శక్తులూ, కన్నులు, చెవులు ముక్కు, 
చర్మము, ఈ ఐదు జ్ఞానేం[తియశక్తులూ కలసి మొత్తము 
ఐ సంస్కారములు శిరన్సునందు జ్ఞానళ క్రితో వివాదపడతవి.. 
ము, వాయవు మొదలగు ఐదు సూక్ష్మ మహాభూతశక్ర్తులూ 
"నము, [ప్రాణము మొదలగు ఐదు 'పాణవాయశళ క్తులూ, 

స్కపాణి మున్నగు ' పంచకర్మేంధియ శక్తులూ ఈవదు 
క్తుల సంస్కారములు మేరుదండమున ౦దు క్రమముగా జన" 
స్వః, భువః భూః ' ఆనుఐదు కర్మశక్తులందు (పస్ఫుటము 


తేజో మయమగు' స్తూక్ష్మశరీరమును ధరించిన. భూణము. 
) పైన చెప్పబడిన .వ్యాహృతికక్రుల (తఈత్వశక్తుల) సంస్కా. 
గే కలసి స్వప్నావస్టయందు ఉంటుంది. సూక్ష్మశరీరాభి 
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గు ఆత్మ తై జసనామముతో అలరారుతుంది. సూక్ష్మశరీ 
దువలన ఆవ అవ్యక్తము, అతీంద్రియము, కర్మ బద్దుడగు 
క శరీరమునుస్వీకరించి జననమరణ (వవాహరూపమగు భవ 
బునఠదు వడి భోగవాననారూవమగు సంసారబంధనమునందు 
"ని ఉంటాడు. 


శరీరము 


పంచీకృతములై న మహాభూతములద్వారా కర్మోనుభవము 
నిర్మితమైనదే స్టూలళరీరము!. -ఇది సుఖదుఃఖములకు నిలయ 
భోగాయతనము (భోగమునకు స్థానము) అయినది. 1. “అసి” 
3) 2 జొయతీ ! పుట్టుచున్నది). శి. వర్ణతే (పెరుగుచున్న ది) 
పరిణముతే (మార్చు చెందుచున్నవి). శ. ' అపక్షియోతే 
చుచున్నదిి. 6. వినళ్యతే (నించుచున్నది) ''ఈఆరు 
లతో కూ'డినడియే ఈస్టూలశరీరము. స్టూఅశరీరము ఏ 


జప శో 


“ స్యష్టోంపబడుతుందో మనం వివరంగా అలుక: 


సూక్ష్మళరీరంలో [పకృతి (కియాశీలమైన తర్వాత, "దాని 
తీసీ. గుణశ క్తినీ స్మకియముగా .(పనితోకూడినదిగా) యొన 
ఈ రెండింటితో [పవహించి ముండము (తల) నూ, మేరు 
రు (వెన్నెముకునూ నిర్మిస్తుంది. ఈ సూక్ష్మశరీరాన్ని త్వక్‌ 
| ఆవరణము ఆవరిస్తుంది"  ఆఆవరణమునందు పె మూడు 
యు క్రభావమ "తో పనిచేసినను'. ఆవి' 'తమత్తమ్లు "ప్రవాహ 
ద్వారా స్ట సూల శరీరంలో మాంపొద్దులనూ, నొడీకేందములై న 
ంలన్లు, . పద్మయ్యత్రక్షేతములన్ను మున్నగు క వాటిని ,నిర్మి 
యోగసాధనలో ఈ నాడ్గీకేరద్రమ్లలప్రకాశమును. బుద్ధితో 
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నతో ధ్యాన సాధనద్వారా తెలుసుకొనవచ్చును. వానిని 
పవాహ(కియావివరణముద్వారా చేతనా [పవాహకియావివర 
వ్వారా సాధించవచ్చు. 

1. ప్రాణ పవాహ।కియః:- [పాణపవాహ [కియచే నూక్ష్మశకీ 
శిరస్సులోగల సుమేరు |పాంతమందును “సత్యంవాాహృతి 
౫న, సుషుమ్నా నాడీఉదర పృష్టయు క్రమగు ఒకిసూక్ష్మాతి 
రం ధథముగలఅంకురరూపమున తయారు అవుతుంది. కొంచెం 
న తర్వాత అనాడి అరటిచెట్టు, వంగినట్లు వంకర అయి 
కుతున్నట్లు ఉంటుంది. . నాడికి ఇది ఎదుటివంకర అక్కడ 
కొరముగా ఉన్న ఒకబిందువు ఉత్పన్న మవుతుంది. దీనినే 
చ[క”మంటారు. దాని నడుమఉన్నబిందువు “మూలా” ఆని 
ండినది. ఈమూలయే స్టూలళరీరములో నుదుటికి శ॥ రస్టానమై 
పెట్టుకునేస్టానమై ఉన్నది. ఈ బిందురూపిణియగు మూలయే 
శ(పకృతిఈశ్వరి*. ఆమె వద జ్ఞానమయి, పరమ్మాపకృతి,. దేవీ 
వాహిని అయి ఉన్నది ఈ చకమునందు భగవానుడు అద్ర 
రూపమున ఆత్మవికాసము కలిగిస్తున్నాడు. పరమపుర ఫు 
పరమాత్మ ఉఊత్తమపురుష నామముతో అభిహిత మగు 
డు. ఈజ్ఞానచ[కమే భగవానుని సుదర్శన చక్రము. ఇదిరో 
గత్తునకు కారణము. ఇదియే బిందు విసర్గము! 
ఈబిందువిసర్గం నహ స్రారములో. బహ్మరం[ధములో, విరాజ 
'డైయున్న విక్వాత్మతత్వంనుండి ఆత్మను వేరుచేసి అధో 
ఎగా పంపిస్తుంది. ఆత్మ చంచలమై, క్యాసగామారి, ఇం[దియ 
గుండా ఈవపంచపు ఎరుకను మనకు కలిగిస్తుంది. ఇక్కడ 
వానందమైన ఆత్మ పరిమితమౌతుంది. దేహములో బంధింవ 
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ఎది. ఇందువలన పూర్ణరూపమైనఆత్మ ఇక్కడనుండి వినర 
౧ 
౦దిె, 


విందువే చేతనాశ క్తి. అదేపాణశ క్తి కి. అదే గుణమయమగు 
ము లేదా పణవము. అఆఇఈ కఖగ ఘ మున్నగునవి 
= తుకలు ఈ చిందువనందే ఉఊద్భవించినవి. “వత్‌ ” 
;:వమాత గాయతీదేవికూడా ఈమెయే. ఈ [పదేశంలోనే 
న్స్‌ తమ విధులను నిర్వ ర్తిస్తూంటవి. అవి శరిబరల్‌కార్‌ 
రద అంతా వ్యాపించిఉఊంటవి, మెదడుపై గల అంగుళం 
వు పొరయే శరిబరల్‌కార్‌ టెక్స్‌. దానిలోనే (బహ్మరంధము 
'త్మ స్పానమెఉన్నది. పరమాత్మను న్యూరాన్స్‌ అహర్నిశము 
"ఉంటవి, ' ఇవియే దివ్యశక్తులు. వీటిని ప్రార్థించుటయే 
శీ మంత్రోపాసన. ఇనియే వరమపురుషరూపిణియగు భగ 
)విసర్లశ క్తి. ఈశ క్రియే పరమేశ్వరుని అధ్యక్షతలో జగత్తును 
న్నది, 'దశచ| కమయమగు విశ్వమును (దేహమును) నృష్టిస్తు 
ఈమెనే గీతలో ఇట్టా వర్ణించారు. 
మాయాధ్య క్షేణ్యపకృతి? సూయతే నచరాచరం 
"హేతునా నేన కాంతేయ జగద్ద్వై పరివ రతేక్‌ 
(గీత 9-109 


స, కౌంతేయా నాఆధ్యక్షతలో పకృతి స చరాచరజగత్తులు 
స్తుంది. నౌ, అధికారంలో మరల మరలా జన్మిస్తూఉంటుంది., 


జ్ఞానచ కమ్ము వికపించిన aa [పాణ పవాహ క కయవలవ.' 
ఎకురరూవమున సుషుమ్నాగాడీ ఇంకొంచెం పెరుగుతుంటి. 
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న ముఖమును కేందముగా చేసుకొని విజ్ఞానచ|క్రమును 
౦ చేస్తుంది. ఈ విజ్ఞాన చ|కమే మనమెదడు అదియే 
ఇ  వ్యాహృతి శక్తి కీయకు మం (తక్షేతము, మానవుని 
మనకు, ఎరుకకు మూలక్షేతము. దీని నడుమ ధర్మార్ధ 
ూక్షము అనెడు చతుర్వర్గ ఫలములే సృష్టికి నాలుగు చరీ 
బిందువులుగా ఏర్పడతవి. దాని కేందస్థానములో విద్యా 
ఏ విరాజమానమై ఉన్నది, దాని క్రేందములో ఉన్న బిందు 
యగు శ్రీయే విజ్ఞానమయమగు విద్య. [బహ్మవిద్య శ్రీవిద్య 
కిక విద్య అని ఆమె కీర్తిపబడుచున్నది. ఆమె [బహ్మః 
, శంకరుడు మొదలగు వారి చేతకీ ర్హింపబడు సదాశివ. మోక్ష 
స కి “బహ్మాచ్యుత శంకర్మపభృతి భిర్దేవెః సదాపూజితా, 
వ|కమునకు మూడువై ప వైపులా. మూడుచ[కయుక్ర క బిందువులు 
ఏతవి. దక్షిణం. వైపు ఏర్పడు చ కముపేరు |బహ్మాచ కము 
శలోకము) ఈచ[కమునకు నడుమనున్న బిందువే “వామ” 
(బహ్మళ క్తి. బహ్మణీ శక్తి ధర్మదాయని. విజ్ఞానచ్మకమునకు 
ఊర్థ్య మున ఏర్పడు చక్రమే, విష్ణుచ కము. .ఈ చకమునడుమ 
బిందువు పేరు జ్యేష్ళ ఇదియే విష్ణళ క్రియగు వైష్ణవి వై ష్ష్లవీ 
శ్వర్య[పదాయని. శ్రీ చ।కానికి కుడివె వెపున $ ఏర్పడేచ[కం 
కకం దీనిలోపల ఉన్న బిందువుపేరు “రౌది”- ఇదియే రు,ద 
గు రుద్రాణి. రుదాణీళ క్రి కామసిద్ధిదాయని. శ్రీ చి దువును 
కింద్రముగా చేసుకొని వామ, జే,ష్ట. రాదిఅను మూడుబిందు 
కకోణ నే తములుగా భాసిల్లుచున్న వీ, ఇదియేమూల్మతికోణము, 
“విష్ణు శివలోకము. వీటికి ఆధారరూపిణియగు శ్రీ 
మ్స బంధువిసర్గము; (బహ్మవిద్య. 


నీ అవలోకనం లిక్‌ 


ఇట్లా విజ్ఞానచ( కము రూపు దిద్దుకున్న తర్వాత, సుషుమ్నా 
'ంకొంచెం ముందుకు పోయి మరలా మ స్తకగంధిగుండా 
౩ పాకుతుంది. ఇది దానిరెండోవంపు. ఇక్క డనుండి (భూ 
' వరకు ఒకచ్మకము ఏర్పడుతుంది. ఈ చ్యక్రాన్నే “అజ్ఞాన 
ఏ” అని ఆంటారు. ఈఅజ్ఞానచ।క్రానికి . బిందువే కూటము 
సము. అనిచెప్పబడుతుంది. ఇదియే మాయ లేదా అజ్ఞాన 
_గుఅవిద్యా. సాధనలో ఈ అజ్ఞాన చ[కమునే, గురువు 
. ఆజ్ఞను అనుసరించి అజ్జాచ కమవుతుంది. వెన్నుపూస 
' మొదలవుతుందో ఆ/పదేశంలో ఇది ఉంటుంది. [భూమ 
* కూటస్టముంటుంది. ఇందులోనే మన జ్ఞానన్నేత్రము మాయ 
టుంది... దీనిని తీవసాభనచే తెరచుకొని అత్మ సాక్షా 
ఎసి పొందాలి. 

సుషుమ్నానాడీ ముందుకుపోయి తపఃఅనువ్యాహృతి స్టాన 
మూల సుషుమ్నాతో (మస్తక |గంధి) కలుస్తుంది. అప్పుడు 
పవాహము మూలనుండి అనగా విసర్గమునుండి అజ్ఞాన చక 
తరించి, కూటస్టమును చేరుకుని, తపః వ్యాహృతి స్థానము 
వచ్చి మూల సుషుమ్నా నాడిలో (ప్రవహిస్తుంది. తత్ఫతి 
(కింద జనః మున్నగు అయిదు వ్యాహృతులతో అయిదు 
అను వెన్నుపూసలో నిర్మాణం చేస్తుంది. “జనః hss 
త త్యమునుండి విపద్ధిచ| కము నిర్మాణ మచ్చతుంది. “మహ 
ఏందు త. త్త్వమునుంటి “అనాహత చ[కము వ. 
ఏంది *స్వళి స్థానమందు తేజోత త్వ్వమునుండి “మణిపుర 
రము” నిర్మింపబడుతుంది భువః స్థానకు నందు, చ[కము జల 
మునురిడి “స్యాధిష్టాన చక్రము”, “గ్య” స్థానమునందు భూ 
మునుండి “మూలాధారచ కము, నిర్మింపబడతాయి. ఇవి 


దేహ్మతయ విజ్ఞానం 
వ్‌ 


స మనలో గల నాడీకేందములు, ఈకేం|దమాలగుండా 
ఒలెన శక్తులు నఖశిఖ పర్యంతము వ్యాపించి ఉంటవి: 


నుమమ్నాయొక్క ఈఅంకురరూవమున వృద్ది పొందిన అం? 
బాలకూటన్థ తపః వ్యాపితమగు నాడీ నుషుమ్నానా ఓయొక్క 
శాఖగా చెప్పబడుతున్నది. సత్యం వ్యాహృతినుండి తపః 
)తివరకు వ్యా ప్తమైన సరళాంశమిగు సుషుమ్నానాడీ |పధమ 
చెప్పబడుచున్నది. ఆజ్ఞానచ క్రమ నుండి ఇడా, పింగళ 
నాడులు ఏర్పడి, సుషుమ్నూతో కలసి, సహచర నాడులుగా 
బడి పెరుగుచున్నవి. మేరుదండమున జనః-మహః, స్వః, 

భూః అను వ్యాహృతి సంచకమును పరస్పరము చుటి 
ఫూ, సుషుమ్నాతో కూడి ఉంటూ, భూః స్థానము వెనుకకు వెళ్ళి 
చున్నవి. " అప్పుడు |పాణపవాహం ఇడా పింగళా, 
న్నానాడులు మూడీంటిలోనూ (పవహిస్తుంది.. 


'సుషుమ్నూయొక్క రెండవళాఖ మూలను౦డి కూటస్టంవరకు 
)ంగుళములపొడవుతో ఉంటుంది, , ఈ “దకాంగుళముూనకు 
మూలకుపైన) అనగా బిందువిసర్గమునకు పైన, నడినె త్తిలో 
1రంధములో సర్వవ్యావకుడగు విశ్వాత్మ సహస శీర్తుడగ 
గే త్రమునీ రూపమున, విశ్వశ క్తితో విరాజమానుడె ఉంటాడు: 
వలన పురుష సూకములో “సభూమోం విశ్వతో వృత్యా 
తిష్ట ద్హశాంగులం” అని కీర్తించారు. 


= (ప్రవాహ (ప్రక్రియ : 


చేతనాళ క్రీ మసకములో, మేరువునందు, అంతటా వ్యాపించి. 
ది. అయినను, అధి మూడ్నుపదేశములలో,. మూడుక్షేతము 
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కంచి, అక్కడ “పరమ”, “వి విద్య”, “అవిద్య అను 

రూపములను దరించి, (పవహిస్తా పనిచేస్తుంది. అది జావ 

క్తి అత్యంత లాలసా మయమైనళ క్తి. కాని దాని (పవాహ 

(పవృత్తి త్తి ముఖమూ, నివృతి జముళమూా అవుకుంది. (ప్రవృత్తి తి 

;వాహగమనములో దాని లక్ష్యం (బహ్మము, ఆత్మ, పర 

విశ్వాత్మ ఈమార్గములో దాని లక్ష్యసాధన (బహ్మసంస్యర 

((బహ్మను పొందే యోగమార్గము). అందువలన దీనిని “విశ్వ 
మి అని అంటారు. (వవృత్తి, నివృత్తుల గమనాలలో 
ము. ' గుణము, అనునవి ఈచేతనా (వదాహమునకు సహక 
కింటవి. “భోగలాలస” అనగా ఆస క్తి “యోగలాలస” 

అ హెతుకభ క్తి క్‌ 
చేతనా (పవాహము (ప్రవహించినమాదట (పవృ కె తెమభియగు 
మునందు అది ఆత్మవిస్తారము చేసి తాను విషయముఅలో 
ములలో) లి ప్త్రమగునట్లు, దేహినికూడా లివ్రముగా (విషయము 

ఆస క్రికలదానిగా) చేస్తుంది. ఆట్లాగే, నివృ త్తిముఖియగు 
౦లో అది తనను తాను తెలిసికొని పరబహ్మమునందు యోగ 
కలుపుతుంది. ' అంతేకాకుండా దేహినికూడా (జీవుజ్ణికూడా) 
నిగా, భక్తునిగా జ్ఞానిగా, వై వంటల పరొవకారిగా 
ది, 

(పవృ త్రిముఖమగు గమనంలో ఆత్మవిస్తారము చేసినమాదట 
నుండి 1) పరమ, విద్యా, అవిద్యా, అనుమూడు రూపములు 
కానము, విజ్ఞానము, అజ్ఞానము అను మూడు. జ్ఞానములు. 
g ర్త కర్మ, క్రియ అసుమూడు భావములు. £4) జాగృత, స్వప్న 
ప్తి అను మూడు అవస్థలు:: రొభోక్త కగు. భాగ్యమే, 

మూడు క్రియలు: నెలుగులోకి వస్తాయి. 


| దేహత్రయ విజానం 
చ 


అప్పుడు అవి |పాణములతో, గుణములతో కూడి, బిందు 
నుండి మూలశ్రీవరకు “పరమాక్షేత్రమును, శ్రీనుండి కూట 
కు విద్యాత్షేత్రమును, కూటస్టమునుండి క్రింది “భూఃివరకూ 
శేతమును నిర్మె స్తవి మానము, మోహము, అస క్తి, ఘృణ 
ప్ర, శంక, భయము, లజ్జ, జుగుప్ప, కులము. శీలము, జాతి? 
7 పాశములను (బ ధమ లను) సృష్టించి, డేహిని (జీవా 
దేహమునంధు భోగలాలసతకు అకర్షితునిగా యొనరించి, 
రచి, వాసనల బంధనము లందు బంధించి, తానుమా[తము 
గానము నకు పోయి న్నిదామగ్న మౌతుంది, ఈ అవస్థలో 
) 'కులకుండలీనీ’. ఎందుకనగా అది జీవుని కులమునందు, 
హమందు కుండలముద్వారా (భోగవాసవ్నారూవములయిన 
ములద్వారా) బంధించి వేస్తుంది. ఈస్టితిలో అది అవిద్యా 
న అజ్జానమయీశ క్తి, మోహినీ? క్రి బంధనకారణీళ క్తి 
వి | 


వుడు నివృ త్రీ ముఖ పవాహమును జాగృతం చేసుకున్నట్ల 
తనా [ప్రవాహము ని[దనుండి మేల్కొని, ఫైన్‌ ఉన్న స్వస్థ 
రుకుని, పద్ద సత్వమయిగా మారి, దేహిని బంధవిముక్తునిగా 
అప్పుడు కులకుండలినీ “కుండలినీ. భువనేశ్యరి”గా మారి 
= . అశ క్రి దేహిని కలమనుండి ( దేహమునుండి) కుండ 
-(భోగపాసనిలను' లేదా కర్మపాశము. ను) కండలితము 
' (అనగా విడిచివేస్తుంది,  ఈస్టితిలో అది '[శేమమయ 
కారూపమున “మోక్ష దాయనీళ కి క్రిగా” (పకాశినుంది. జ్ఞాన 
ఏ పరమారూపమాన- అది: ..బంధమోచన కారణీళ క్రి 
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క్రిదాయనీశ క్రి అవుతుంది. అందువలన చండీ స పళతిలో 
పసన్నా పరమానృణాం భవతిము క్రయే అవి కీ ర్తింపబడినది. 


3 ప్రవాహ।కియ క్ట 


ఈ |కియవలన 1 నిస్తెగుణ్య తె తై )గుణ్యావస్థలు నిత చత 
యంత్రములు శ. స ప్రపద్మములు ఏబది మాతృకలు 
పబడుత వి. 4. త త్వసమూహములకు అధిష్టాన దేవతలు 
పబడు తారు. వ. 


ణి 


ఎణ్య(తిగుణావస్టల సృష్టి. 


జ్ఞానమయమగు సత్యయను వా ్యహృతిశ క్తిమొక్క కియా 
“యం|తము “శ్రీ బిందు యుక్త. జ్ఞమగువంవిజ్ఞాన చక్రము 
జానఅచ[కము విజ్ఞాన చక్రమునకు మూలము. మూలా 
ంఅనగావబిందువిసర్గము. ఈమూలాచ[కము సామ్యావస్త 
హీనమైన సితి) సంపన్న 'సమిష్టి (తిగుణక్షేతము మరియు 
బిందుయు క్రసుగు విజ్ఞాన Wis Cn వ్యష్టి 
క్షేత్రము. - 


క్రియమయ మగు తపఃఅను. a శ కియొక్క కియా 
యం[తము కూటస్టబిందుయు క్రమగు అజ్జ్ఞానచ| కమ్ము, వేతనా 
యవలన (వకాళశమానమై [పాణమయమగు తపఃశ క్రి (ప్రభావ 
ఆకూటస్థము చ్రైతన్యవంకవువుతుంది ఇపుడు అజ్ఞాన, చక్ర 

మారుతుంది మన అంతఈ = చక్షువు తెర్షచుకొంటుందడి.. 
చక్రమునందు. (తిగుణముల సామ్యభావముచే- తశ "పడు 

gress వ్యష్టి భావమును ధరించి _్రయాశీలములై. 
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గోలోకమును సృష్టిం దుతవి. అవి అక్కడ నుండీ బయలు 
ధ్ధావస్టలో పరస్పరము అంటి అంటున్నట్లుగా భిన్నణార 
పహించి, పరమాక్షేత్రములు దాటి విజ్ఞానచక్రములోనికి, 
కోణములోనికి నస్తరి అక్కడకు చేరిన తరువాత సత్య 
ఏ జ్యేషలో, రజోధార యగు వామలో, తమోధార యగు 
+, యధా కమముగా జద్దసత్యమయ మగు విష్టలోకమును: 
'మయ మగు '(బహ్మలోకమును, భద్దతమోమయ మగు రుద 
ను సృష్టిం ఛుతవి. తరవాత అవి భిన్నధారలతో [పవ 
వాటస్థ ము లోనికి వచ్చి, కలసిపోత వి. అక్కడ త పోలోకాన్ని 
స. ఇట్లా మూడుగుణములయొక్క మూడుభద్ద (పవాహా 
మూల త్రికోణము ఫైనా [కింద మూడు మూడుచొవ్వున ఆరు 
ఫ్నేతములను నిర్మిస్తాయి. ఆఆరు (తికోణక్షేత్రముల వివరము 
టుంది. 


Ls మూల-జ్యేష్ట-వాను. 2, కాత _క్మొది క్ర మూల 
రది 4. కూటస్థము- జ్యేష్ట -వామ 5 కూటస్టము- థ్యేష్టరా, డొ 
ుస్టము-వామ-రొ ది. వివద్ధ గుణముల మూడు, ఫవా హమ్మ లు 
)౦దువు పైన కసి మిశ్రితము జగుతవి. ఆ మిశితములై న 
ఏణములు ఛద్దము లగుతవి. అవి తె కై )గుణ్యనామములతో, 
పతవి. అవియే. మూడురూపములను ' ధరించి అవిద్యా 
౦న ఇడా, పింగళ, సుషుమ్నా అను మూడునాడులతో పవ 
తమ పని చేస్తాయి. వొనీ కర్మ వలన జనః, మహః, స్వః 
ఘూ అను వ్యాహృతి పంచక స్థానములందు క్రమముగా 
'ము, మహర్షోకము, ఫ్వర్లోకము,. స భూలోకము 
వి, 
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1. సత్త్వ (పధాన గుణము ! ఇడియే మలిన సత్త్వము. 
ఆ జూద 

సుషుమ్నా నాడిలో (ప్రవహిస్తుంది. 

2. రజః (పధానగుణము ః ఇదియే మలినరజస్సు. ఇది 

కీలో (ప్రవహిస్తుంది... 

ప్‌ తమః (పథాన గుణము * ఇది మలిన తమస్సు, 

;గళానాడీలో (ప్రవహిస్తుంది. ఇవియే |డతిగుణములు. 


అవిడ్యారంగములో  ఈమూడుగుణములు కర్మశ క్తిని నడుపు 
ఇట్లా కర్మ,.క కర్త రెండునూ జీవుల సంసార బంధములకూః 
లకూ కారణములు -ఆవి జ్ఞాన, కీయ, కర్మ మోహములను ' 
) జీవునకు (తివిధకర్మబంధములను సృష్టించుతవి. | 


ఉత్మవిద్యారంగమున, “పరమాక్షేత్రముిన అవి కర్మ 
) లేనివై వద్దావస్టలో ఉంటాయి. ఆందువలన అవి జీవుల 
లకు లయల కావు. జీవుల బంభములను వదలించు 
స అధి క్షారణము లవ్లతవి. బభ్లగవానుడు క్ర 
ఇట్లా చెప్పాడు. 
తె తై )గుణ్యవిష షయా వేదాః నిసైరిగుజో్యోభవార్డున। 
నీర్ద్వన్దోో ళం నిర్యోగ క్షేమ ఆత్మవాన్‌॥. 
(గీత 2.45) 
అర్జునా! వేదములు డ్రిగుణవిషయములను బోధిస్తున్నవి" 
లన నీవు నిర్వ్యందుడవైః నిత్య సత్త్యస్టుడవై: నిర్యోగన్షేము 
కరుడు a రకాలు డన స 


గ ఎ శ 
జ 
+ 


~~ 


దేహ్మతయ విజ్ఞానం 
క్తి యం [(తముల నిర్మాణము | 


నివ ద్ద (తిగుణముల, వథావమువలన పరమాక్షై తము నందు, 
1ఈమునందు, తొమ్మిటి యం[తములను అవి నిర్మించుతవి, 
;క్షే[తమునందు పదునై డు యంత్రములను (మొ త్రము ప 
'క్రులను) మొత్తము 24 యంతములను అవి సృష్టిం చు 
పరమాక్షే త్రమునందు, విద్యాక్షేతమునందు జ్ఞ జానమునకు' 
నెంచిన మనస్సు, బుడ్డి, అహంకారము, చి త్రము, అను 
) అంతఃకరణములనూ, “కన్నులు, చెవులు, ముక్కు, నాలుక, 
ఏ, వు అయిదు బహిఃకరణములనూ, శరీరమునకు సంబం౦ 
ఏడుప ద్దములై న ఊర్థ్వద్వారములను నిర్మించుత వి. 


అవిద్యాక్షే! 'తమునందు మరుదండమున ఉన్న పంచకడ్మేం 
'కులమొక్క, పంచ [పాణఖులళక్తులయొక్క, పంచభూతళ కుల 
. ((దవ్యశక్తుఖయొక్క) పదువై దుయంతములు నిర్మింపబడ 

“జనక” అను వ్యాహృతిలో, అకాశభూతముయొ క్క 
ముయొక్క) ఉపాదానము ద్వారా కంఠ్యపదేశము నిర్మింప 
ది. ఈ కంఠమునందు “వాక్కు” అనే కర్మేందియశ కి 
మగు “వ్రాగ్‌ యం [తము” ఉత్పన్న మవుతుంది. [కియా 
[దానవాయు రూపమున త్‌ రి 


“మహః” అను వ్యాహృతియందు. “మహత్‌ ౫”. అను భత. 
సంబ ధించిన ద్రవ్యశ క్రాియొక్క , _ఉపాదోనంద్వారా, రక్ష. 
మున తొమ్మిదియం, తములు నిర్మింపబడతవి. చింతనయుు, 
ఘు, కరణము (యంతము), చిత్తము, అనునవి కొష్షు 
ఎఐ నందు జ్యేష్టలో పన్ఫుట మవుతాయి. అహము 
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అభిమాన కరణము (యంతము). అనగా అహంకారము 
(కమున రాదియందు (పస్ఫుటిక మవుతుంది. “మమ్‌”. 
నమునకు కరణము (యంత్రము, బోధన [కియయొక్క కర 
యంత ము) బుద్ధి అవుతుంది. ఇది (బహ్మచ[కమునందు 
౩ త్రో (వస్ఫుటిత మవుతుంది: సంకల్బము మరణ[కియ 
. కరణము (యం(తము “మనస్సు” అనబడుతుంది. ఇది 
ద|కమునందు కూట స్థములో | పస్ఫుటిత మవుతుంది. రెండు 
లు, రెండుచెవులు, రెండుముక్కురంధములు, నోరు, 
క) ఈ ఏడు కరణములు (యంత్రముల) విద్యాక్షేతకియ 

(పస్ఫుటితము అవుతాయి. ఇవియే బహిర్ముఖ వృత్తులకు 
0; (ధములు గా ఉత్నన్న మవుతవి. వానిలో వాయువు సంచార 
) వలన ఊపిరితిత్తులు హృత్చిండమూ, కాలేయమా, ప్రీహము 

[గుయంత్రములుసృష్టింపబిడతవి. క్షర్మేయదియములు, గ్రహణ 
| స్పర్శళశ క్తి కిక్సీ సంబంధిచిన యఎ[తములూ, య చేతులూ 
శతొాయి, (క్రీయాశ క్రీ క్ర; పాణవాయురూపమున వికసి ది--స్వణౌ 
వ్యాహృతియం దు తేజస్సు ఆను భూతశ క్రియొక్క a క్ర 

,) ఉపాదానముద్యారా ఉదరభ్రాగము (పొట్ట) ఏర్పడుతుంది. 
డ్‌ తేజస్సు వై శ్వానర (జఠరాగ్ని రూపమున పాక 
తము నిర్మింపబడుతుంది. కర్మేరదియమల గమనశక్తి 
|తములగు రెండుపాదను.లు ఏర్పడతవి - |క్రియాళో క్తి సమాన 
వరూవమున వికసించి సంచరిస్తూ ఉంముంది. 


“భువః” అను వ్యాహృతిలో “ఆపన్‌ (నీరు ఆను భూతశ క్త క్రి 


క్క [దవ్యశ క్రియొక్క ఉపాదానముద్వారా - మ్మేథము ఏర్పడు 
ది. అక్కడ. కర్మేంద్రియజన్లనశ క్రియంత్రమగు ఉపస్థ లేక 


(| 


దేహ్యత్రయ విజాగను! 
. 


'ము ఏర్పడుతుంది. [కియాళ క్రి వ్యాన వాయురూపములో 
స్తుంది. 


“భూః” ఆను వ్యాహృతిలో “క్షితి” అనుభూత శక్త్రయొక్క 
శ కి మొక్కు ఉపాదానమువలన నితంబములు (కరతల 
కతవి. అక్కడ కర్మేంద్రియ రోచకళ క్రియయ్యతమగు పాయువు 
గుహ్య ద్వారము (గుదము) ఏర్పశ తుంది కియాళ కీ 
కవాయు రూపమున (సవేశిస్తుంది. స్థూల శరీరమందు లింగ 
ము గుహ్యవ్వారము మలమూ[తముఠ వదులుటకు రె డు 
మైన అధోద్వారములు 


పద్మ ముల సృష్టి_ఏబది మాతృక ల సృష్టి a 


తె గుణ్యమగు మూల ఓ కార స్వరూపిణి నుండి ఆ, ఊఉ, మ, 

ఘు గా సత్వరజోత మో గుణములు ఉత్పన్నమగుతవి. ఆ ఊం 
ండియే ఏబది మాతృకలు, (వర్షములు 16కళలు ఉత్స 
) లౌతవి. అ, ఆ మొదలగు 16 అచ్చులను, క, ఖ మున్నగు 
ల్లులను మాతృకలంటారు. 11ఇందియములు, ర మహాభూత 
, ఈ పదునారింటిని “కళలు” అంటారు. 


అన్ని మాతృకలూ' కళలూ వై తన్యవంతము లగుతవి. వీని 
పయులకె విజాన చ|[కము, అబాన చ[కము వివది చకముః 
నా షా అతో యల 
"తచక్రము, మణివుర చక్రము, స్వాధిష్టానచ క్రమ, మూలా 
[కము అనుఏడు చ[కములలో (పతి చక్రమునకు కర్ణిజగా 
డుపద్మములు విక కసిసాయి, ఆ పద్మములపై మాతృకలు 
ఎడతాయి. - [ప్రాకృత నియమముల ననునరి.చి, జ్ఞానళ్‌ క్తి 
అన్నిటికంటే ముందు ఉంటుంది. తర్వాత కర్మశ క్తి 
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ది. తరువాత [కియాళ క్తి ఉంటుంది. అందువలన జ్ఞాన 
న ఏపద్మము మాతృకలు నిర్మింపజడతాయో -వాని వివ 
ముందుగా చెప్పబడినది, తరువాత కర్మశ క్రివలన ఏర్పడు 
మాతృకలు చెప్పబడినవి. చివరకు [కియాశ క్రివలన 
పద్మము మాతృకల విషయము చెప్పబడినది. 
ందువిసర్గరూపమగు (కియాళ క్రిద్వారా. నడుపబడు జ్ఞాన 
లుగువిశిష్ట విజ్ఞానక్షీచ క్రములను ఉత్పన్నం చేస్తుంది. ఆ 
(కములు కర్ణికగా ఒనరించి మొదట సనహసారమును 
ళపద్మము (పస్ఫుటిత మవుతుంది. “విసర్గాధిఃపద్మమ్‌ 
లం అధోవక్షాంన్‌ అలాటాదై ౯ ర్రనెఃపవిలసిత ం”ఆసహస్రార 
లోని |పతిదళముమోద, ఏబది 'మాతృకలూ పదునాల్లు 
విలసిల్లి ఉంటాయి ఇట్లా ఆ దళమల మోద పదునారు 
0 విరాబిల్లి ఉంటాయి. రానలీలలో పరమాత్మ ఆడి పాడిన 
వేలగోపికలే ఈసహ[సారంలో గల పదునారువేలకళలు! 


;హ(సదళ పద్మము (ప్రకాశించిన తరువాత కర్మశకి కితో 
కము కర్ణికగా చేసుకుని షోడశదళసమన్విత మైన విచద్ది 
వికసిస్తుంది దాని 16 దళములమిద అఅమున్నగు వదు 
చ్చులు ) విరాజమానమై ఉంటవి అనావాతచ(కము కర్ణికగా 
ద్వాదశదళ విళిష్ట మగు ద్వాదశదళవద్యం వికసిస్తుంది. 
), ఠ వరకు గల 12 వర్ణములు దళములపె విరాజమానమై 

మణిపుర చ[కము కర్ణికగా చేసుకుని 10 దళములు గల 
వికసిస్తుంది. దళముల పె పెడ సుండి ఫ పరకు i0 వర్ణ 
పీంటామి. స్వాధిష్టాన చక్రమును కర్ణికగా చేసుకుని 6 దళ 
అ పద్మము వికసిస్తుంది దళములపై బ నుండీ ల వరకు 
వర్ణములు ఉంటవి. మూలాధార చక్రమును కర్షికగా. చేసు 
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(వల 


లుగు దళములు గల పద్మము వికసిస్తుంది. “వినండి 
కు గల నాలుగు అక్షరములు దళముల పై ఉంటవి. 
రి శేషమువ [కియాక్షేతమగు అజ్ఞాన చక్రమును కర్షికగా 
' రెండుదళములు గల అజ్ఞాపద్మము వికసిస్తుంది హ, కే 
డువర్ణము లు ద్‌శ్రములపై ఉంటవి. 
ందువినర్గము తో; జ్ఞానచక్రము సృష్టింపబడిన తర్వాత 
వండి 'ప్రాణప్రవాహముద్యారా మ స్తకమునందు విదాక్ట 
న; బివ్మాచ క్రము తి, _ విష్ణుచ కము 4. రుద చక్రము 
నచ[కము అన్నే అయిదు చక్రములు నిర్మింపబడుత డు = 
'డములో (వెన్నుపూసలో) 1. విభద్ధిచక్రము ని అనాహత్త 
ల్‌. మణిపురచ కము" 4. స్వాధీష్టనచ క్రము 5. మూలా 
ము “నిర్మింపబిడ్రత్రవి. మ సకము నిసె స్రైగుణ్యక్షేత్రము 
డమ తైంసుణ్య క్షేత్రము. ఈ రెండు: శీత మలల! 
'పదిచ [కములు య 


ఇదిదేవుడగు పర్ణమ్మాత్మ మూ లమున ప పరమేశ్వర సరమపుర య 

వ (ఊత్తమవుర్తిషర్దూపమున) ఆత్మ (ప్రకాశిస్తుంది. _ ఆధా 
హపములో అయన తన విభూతల్లను విస్తర్తింఛుట ద్వాచ్తా 
ములన్ఫు ఫ్ర సృష్టిస్తాడు. 'విశ్వమునక్తు, దేహమునకుకూడా. -ఈః 
కమలే ఆధారం. _సర్వవ్యావక్తుడగు భగవానుడు [వక్పత్ని 
ఆభాసితుడై అబ్లాసవై తన్యఘుపేరుతో ఆపదిచకములఅో 
న్న నామము లను, భిన్న బ్లో రూ పముఅనుధరించి, ఆత్మ 
లను వి స్తరిఇచి. ఆవిర్భవించి. అధిప్టిస్తాడు. అందువలన వే 
కేభగవాన్‌. భూతి అని స సహన. వేద వాక్యముల్లు క్ర ర్లిం ఛు 
(1 ప్రతిత శ్వ్వముల్లోన్లూ. భగవాన్లుడ్లు అధిదేవకయై ఉంటాడు, 


నీ అవలోకనం . | 47 


కీ మ ముగా సహసదళ పద్మాన్ని అధిష్టించి, (బహ్న్మరం[ధముఠలో 

దేనికి అంటకుండా, కేవలం సొక్షిరూపంగా ఉన్న 
పరమాత్మత త్త్వమునుండి ఒ కఅమృతబిందువు ఉద్భవించి 
జారుతుంది. ఆవిందువును బిందువిసర్గములో నున్న మూల 

ఈశ్వరి [గహించి, ఆత్మచై తన్యముగా మార్చి, ప్రాణ వైత 
గా (పతిష్టిస్రుంది. ఆ 'నిళశ్చల[పాణవై తన్యాన్ని ఇంకా [కిందకు 
సె వచ్చి, మూల [పకృతి హృదయ కమలాన్ని నిర్మాణ మొన 
దానిలో |పతిష్టితం చేస్తుంది, అదరయే మన నిశ్చల (ప్రాణ 
త్మచై తన్యము, అత్మ + ఈనివాస. ముండే [వదేశమే హృదయ 


1వెం 


మ 30 


శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీగారు రూపొందించి, భక్తులకు 
ఏచినది “*అనురాగచ[ కం” ఈ అనురాగచ[కకేందంలో - 
పుట్టిందే! అయితే ఆవిశ్వగురువులు తమస్వరూపమైన మూల 
ను (దత్తాతేయ మాలామం[తంలో నిక్షిప్తమైన మహాప్రాణా 
ఆ చకంలో నిక్షి ప్పంచేకారు. అయితే ఈచ[కం అష్టకోణ 
ంగాక, షట్కోణయు డక కమై ఉండటం' దీనివిలక్షజం, దీనిలో” 
చ, (కంలోని క. కాకు. క్రకోణం,' అనె నై క్యతాయు క్ర క్ర్షకోణం 
ండు కోణాలను వారు తమ తవతపళ్ళ క్తి కితో తొలగించటం 
ది. ఇదిగమనించదగినది. ౨. శ 


అనురాగచ[కము 3_ '-సకలవిశ్వముయెడల సనిస్వార * 
పీమ' ఇక్కడ ఉంటుంది. “మున గుండెలో ఉండే నూక్ష్మాతి.. 
శ్రమైన రిక్తపదేళమే అత్మేశ్వర 'నిపోసస్టానము. . అదియే 
'య కమలము! _ఇది ఎనిమిది దళములు కలిగి ఉంటుంది. 
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ఖా 


బీజాక్షరములు కలిగి ఉంటుంది, అవియే “ఓంి “హీంి* 
కృతి, పరమాత్మల యోగముచే ఆవిర్భవించి మహా 
(ఆత్మ) ఉండే స్థానమా, నిశ్చలమైన మహా పాణము ఇక్కడే 
మె ఐదు (పాణాకు, ఐదు ఉపపాణాలుగా ఆవిర్భవిస్తుంది 
1 ప్రాణాలుగా చలిస్తుంది. ఇదియే మనస్సుగామా రుతుంది* 


కరువాత ఈ + క్ర శరీర మనెడి: విశ్వమును నిర్మించి స్తూల 
కారణ శరీరమాలను ఒకచోట కలిపి, పంచకోశములను 
ఎయ,. [పాణమయ, మనోమయ, విజ్ఞానమయ ఆనందమయ 
ఎను) . నిర్మించి, జీవుని అందు పతిషింది అలసిపోయి, 
'నములోకి పోయి, . మత్తుగా + క్‌ని కష డ్రీకృతం చేసుకొని 
ది. జీవుడు ఇం[దియ "వ్యాపారన అల్‌ తగులుకొని (పపం 
పూర్ణమ గా సంలగ్నుడవుతాడు అప్పుడు మూల (పకృతి 
-జార్కి:- మూలాభొరము అడుగున చేరుకుని, చుట్టచుట్టుకొని 
గ్నమవుతుంది, ఆమెలో ఓక ౫ హ్మసాంశము శక్తి మాతము 
సు దేహ నిర్వాహణకు తోడ్పడుతూ ఉంటుండి. 


న న aa నిస్తె)గుణ్య క్షే త్రమగ్లు 
రు (మ స్తకము) నందు దకాంగుల మసి. . అర్కుతీకోణముల 
ఉంటుంధ ని చెప్పుకునా ము. ఇది చాలా జటిలమ్లు 

కాక చమత్కార మయము, ఆశ్చర్య మయము అయ్యి ఉన్నది. 

ఎ మగు షట్‌ తికోణ క్షేతమే (పకృతి పురుషుని జ్ఞాన భ్‌ డీ 

ఏ లీలాక్షేతము! ' అక్కడ [పకృతిపురుఘలు భిస్న భిన్న 

లను రూసములను ధరించి, జ్ఞానభ కి తరంగములను లేవ 

గ విశ్వముయొక్క. ష్టూలశరీరము యొక్క [కియను -. 

కర్మను) చేస్తూ ఉంటారు ల 


శ mm 
తా 


ఏ ఆవలోకనం 49 


నచ,కములో జ్ఞానమయముగు బిందువిసర్గమఃలో భగవానుడు 
'"పరమపురుష “ఉత్రమపురుషి, పరమేశ్వర ,“విశ పనాథి, 
గ నామరూపములను ధరించి వరాజిల్లుతుంటాడు. వరమ 
౦దు తేజోరూపమున అగ్నిగా అధిదేవత "అవుతాడు. 


జ్జానచకమే భ క్లీక్షేశము. భగవానుడు అక్కడ విద్యారూప , 
)క్షరపురుష ఈశ్యరరూపమున విరాజిల్లి ఉంటాడు. శ్రీ 
ఎలో ఆయన శ్రీనాధుడు, గౌరీశంకరుడు అయి ఉన్నాడు. 
పీ వైకుంఠధామం. అక్కడ [పభువు లక్ష్మినారాయణ రూప 
ఉంటాడు వామయే (బహ్మలోకము అక్కడ (ప్రభువు 
కీ బహ్మరూపమ-లతో విరాజిల్లుతుంటాడు. ర్నాదియే రుద 
)- అక్కడ రు[దాణీ రుదుల రూపవ లో ఉంటాడు. ఈ 
యమగు విద్యాక్షే[తమున ఆయన సవితృరూసమున ఆధి 
పె ఉన్నాడు, | 


జజ్ఞానచక్రమే (ఆజ్ఞాచ|కమే) కర్మక్షే త్రము. అక్కడ ఆయన 
రూపమున క్షరపురుష జీవరూపముస ఉన్నాడు. చంటువి 
ఏలో ఆధిదేవతయై ఉన్నాడు. ఆత్మయే [పాణము. చంచల 
ఏ మనస్సు, మనస్సుకు అధిదేవతయే చం|ద్రుడు. జీవుని మేలును 
గొడై , ఆయన కూటిస్ట చె తన్య పురుషుడై, (భూమధ్య:లో 
కన్నుగా. విరాజిల్లి ఉన్నాడు 


తై గుణ క్షేత్రములో (మేరుదండములో), .వివద్దిలో శివుడై 
ఆనాహతంలో _విష్ణుపు అయినాడు మణిపుర చ[కంలో 


దేహ్మత్రయ విజానం 
(ry 


) (అగ్ని) అయినాడు స్వాధిష్టానచక్రములో అధ్యా 
ఉశ్వరీ కుండలినీ భువనేశ్వరి అయినాడు. మూలాధార 
అయన గణపతి రూపమున విరాజమానుడై ఉన్నాడు 
అననే ముడట జీవుడు విఘ్నేశ్వరుని పూజిస్తాడు. తరువాత 
ని పూజిస్తాడు. సూర్యోపాసన చేస్తాడు. విష్ణువును ఉపా 

తరువాత శంకరుని ఉపాసిస్తాడు. ఈ పంచదేవతారా 
న. తర్వాతనే జీవునకు సహజనిష్కామకర్మయోగముమైన 

కల్గుతుంది. విశ్వయోగాభ్యాసం చేయాలనే సంకల్పం 
ం౦ది. 


ఈ విధముగా జీవాత్మయొక్క శరీర మందంతటా భగ 

అధిష్టించి ఉంటాడు. అయన లేని (పదేశము లేదు. ఆ 
' పూర్ణ్య త్వం, పొంది, తల్లిగర్భంనుండి బయటకువస్తుండి. 
)ంలో తొమ్మిదినెలలు బయట గాలితో సంబంధం లేకుండా 
మంటుంది. తన|పాణవాయువునే పెకి [కిందకు ఆడిస్తూ 
నెలలు జీవనం చేస్తుంది ఇదియే సహజ నిష్కామకర్మ 
ఎ! ఈ యోగాన్ని (ప్రతి మానవుడు ము క్రికొరక్కు భుక్తి 
అభ్యసించాలి. సాధన చెయ్యాలి, తల్లిగర్భంనుండి శిశువు 
ఏవ్యాపారంలో పడి బయటగల వాయువుసంపర్క ముతో 
మంగా పెరుగుతాతు. శై శవము, కౌమారము, యౌవనము, 
ము పొంది తుదకు మృత్యువు పాలవుతాడు. కానీ సహాజ 
మ కర్మయోగాన్ని అభ్యసింపడు, 


జీవాత్మ తన స్థూల సూక్ష్మకారణ శరీరములకు. పూర్తిగా 
గా వుంటాడు. ఆయన సూక్ష్మాతి సూక్ష్ముడు, చైతన్య ముదు 
అతీం|ది * అవ్యక్తుడు, అయిఉన్నాడు. మానవుడు 
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తాను భిన్నముగా తలంచి, తన దేహాత్మాభిమానము వదలి 

అప్పుడు అతడుయోగాన్ని సాధనచేస్తాడు. దాని సహో 
$ పుకృతి మాయావరణమును అధిగమించి విడుదల అవుతాడు. 
ంతిని పొందుతాడు. (పయత్నించటమే, సాధన చెయ్యటమే 
)ని కర్తవ్యము" దానికొరకు నాలుగు ప్రయత్నాలు చెయ్యాలి. 


ఈ సంసారము అనిత్యము, సదాదఃఖమయము మోహము, 
రము, అభిమానము. అహంకారము అను బంధములు జివుని 
చినవి, వానిని జననమరణచ[కములో వడవేసినవి. 
క మయుని దుఃఖమయునిగా చేసినవి. నిశితముగా పరిశీలించిన 
షయము అవగతమవుతుంది. మానవుడు విడుదలను సాధించ 
, తన మనస్సులో పరమాత్మ దర్శనాకా. క్షను జాగృతం చేను 
గ 
= అభివూనమును, మోహమును, అహంకారమును, రాగమును 
ట్టుకోవటానికి జగద్గురు వగు భగవానుడు భగద్గీతలో ఇట్లా 
1శించాడు. “నేను నాదనుఅజ్ఞానమే వీటన్నిటికి మూలకారణము, 
అనుకొనే జీవుడికి ఆవసువుయొక్క సంబంధం వలన తన 
స్సలో ఏ సంబంధజ్ఞానము పుడుతుందో ఆదియే “మానము” " 
మానము), గీతలో కర్మభ క్తి జ్ఞానమలను మూడు |పకరణ 
) వర్ణించబడినది. ఆభిమానము, పదునెనిమిది విధములు. 
,భిమానము .ఆరు విధమలు. భక్తాభిమానము ఆరువిధములు, 
భిమానము ఆరువిధమ: లు ఇదియే ఆహంకారధర్మము 
ఎహంకారధర్మమే జీవునకు బంధమ. ఈ దేహబంధమునుండి 
ముక్తిని సాధించాలో, పదునెనిమిది అభిమానాలను ఎట్లా 
ంచాలో, పదునెనిమిది అధ్యాయాలలో, గీతలో వర్ణించారు. 


దేహ్మతయ విజ్ఞానం 


పతివారు క్షుణ్ణంగా అధ్యయనం చెయ్యాలి, అసభవంలోకి 
'వాలి. ' 


'. స్వతహాగా జీవుడు భద్దచెతన్య స్వరూపుడు. అత్మారాముడు 
ను దరించి “దేహి” అవుతాడు. ఎనుబది నాలుగు అక్షఅ 
అను ధరిస్తూ ఉంటాడు. కానీ అతడు దేహాము కాదు 
హములు అతడు దేహాన్ని ధరించటానికి కారణము లౌతాయి* 
పరూపమెట్టిదో? నాడు ఎట్లా దేహమును ధరించి బంధంలో 
ంటాడో?ఇంత వరకు తెలుసుక న్నాము. జీవుని మాతృగర్భష్ట 
గారి న వివరణము తెలుసుకున్న మాదట ౭ బంధనములనుం ఊ 
డు మాగ్గమును అన్వేషించే సెద్దాంతిక విజ్ఞానమును పోందె 
సక్‌ విజ్ఞానమునుపొంది) నహజ “నిష్కామ కర్మయోగసాధన 
విడుదలను సాధించాలి మనము జీవుని దేహోత్పత్తి (పకర 
చక్కగా తెలు సుకొన్నాము. దీవివలన దేహ స్వరూపమును 
సృస్వరూ వము సాధన ద్వారా తెలుసుకోవచ్చును... భగ 
గీతలో 1రివ అధ్యాయంలో 7! వళ్లోకంలో ఇట్లా చెప్పాడు 


(శద్ధావా వనసూయశ్చ శ్చుణుయాదపి యో నరః 


స్రోగ్రపి ము కః శుభాన్‌ లోకాన్‌ ఆ సకాల 
పుణ్యకర్శణామ్‌॥ 
వ 


శ్రద్దా యుక్తుడవు, అసూయ రహితుడవు అయి, ఆత్మవిజ్ఞా 
ర్రంచేనుకుని, సాధన చేస్తూ, ముక్తుడవై, అమృత భూమిని '' 
ూలి. “యోగసాధన చెయ్యటమే జీవని పుణ్యకర్మ” అని 
నాలి! అందువలన ఆధ్యాత్మిక జానాన్ని మానవుడు మొదట 
అనికి (పయక్నంచాలీి అటుతర్వాత సహజ నిష్కామ కర్మ 
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మార్గములో సాధన చేస్తూ తనలోకి తాను ధ్యానయోగము 
(పయాణం చెయ్యాలి. గమ్యమెన పరమాత్మ తత్వాన్ని 
వాలి. ఎరుకతో సమాధిని పొందాలి. అంతర్‌ దృష్టి లేనిదే, 
లేనిదే సైద్దాంతిక జ్ఞానము (ఆత్మవిజ్ఞానము) లేనిదే ఈ 
మహా (వస్ట్థానము అసాధ్యము. శవణవేదాంతం కాకుండా 
'న వేదాంతం పొందాలి. అదియే జీవుని తృతీయ కర్తవ్యం 


ఓ. సహజ నిష్కామకర్మయోగమారగ్గాన్ని చూపించటానిక్రి 
గ్ల్గదర్శకుడు కావాలి మనఅత్మయే మనకు మార్గదర్శకము 
అది: అదియే నిజమెన గురువు. - యోగాన్ని బోఢించే వ్యక్తి 
సహాయకుడు మా తమే! విశ్వయోగమే తపస్సు. స్వాథ్యా 

, ఈశ్యర (పణిధానము, రాజయోగము శ్రీకృష్ణభగవానుడు. 
ల్లీ నిమిత్తమ్మాత్రునిగా చేసుకొని మానవులందరికీ గీతద్వారా. 
'నిష్కామకర్మయోగాన్ని ఉపదేశించాడు ఆయనయే జగ 
)  సహజవిష్క్మామకర్మయోగాన్ని అనుష్టించటమే కర్మ 
మూ. సాధన ఎడల పీతి కల్లి తటి భ క్రియోగము- 
ద్వారా అధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్ని చత్యక్షముగా తెలిసికోవటమే 
రాగము. ఈమూడుయోగాలనూ ' పొంది, సాధనచేస్తూ అబిమాన 
(సర్వధర్మములను) వదలి ఆపరమాత్మను శరణు పొంచాలి. 
క్కతో తన ఆత్మను అనుసంధానం కావించుకోవాలి. ఇదియే 
హోగము! ఇదియే (శ్రేష్టమైన మానవ భర్మము!' 


ఓం....ఓ *....ఓం 


అ 


విశ్యనిర్మాణ రహసం ౦0 


ఐర్వాగ్బిలళ్ళ మనజూర్థ్వ్య బ్యుధస్తస్మిన్‌ యళోనిహాతి. 


'పమ్‌ | 
తస్యాసత బుషయః స ప్తతీరే వా గష్టొమో (బ్రాహ్మణా 
'నౌ ॥ (బృహదాా అ బి. గిలి) 


కింద రంధము గలిగి. పెకి లానగా ఉన్న చమసము 
లో విశ్యరూపమైన' యశస్సు ఉంచబడినది. ఆ పాత్రకు 
మున స్తబుషులు ఉన్నారు, [బహ్మమును వ్యక్తము చేయు 
(వాణి) వారితో కలసి ఎనిమిదవది. 


క ప్మాతయే మన మసస్తిష్కము- విశ్వమ స్త్రీమము. పరి 
గ విశ్వవిజ్ఞానము మన మ న్రిష్కములోనే ఉన్నది. మసి 
(కింద, తలలో స స ప్తబుషులు నివాసమంటారు వాణి (బబట్మా 
నార్చి వ్యాఖ్యానము చేస్తూ ఉంటుంది. శిరస్సునందు విశ్వ 
మమైన ప్రాణము. (పరమాత్మ) ఉన్నది శరస్పుయొక్క 
లో రెండు నేత్రములు, రెండు చెవులు, రెండు ' నాసికా 
ఎలు ఒక నాలుక =౯వియేస.ప్తబుసులు , ఏనిమిదవది వాణి, 
మేమనగా-కపాలమందు విశ్యవిజ్ఞానపా ప్రియొక్క శక్తి 
ఎ) ఉన్నది. ఆ విజ్ఞానాన్ని [ప్రత్యక్షం చేసుకోవాలి. తలలో 
| బుద్ది అయిదుజ్జానేందియము అనెడి సప్త్రబుషులు 
), కర్మేం[ద్రియములకు ప్రతీకగా ఎనిమిదవ దయిన వాణి” 


) అవలోకనం కక్‌ 


బయట, (వత్యక్షవిజ్ఞానము వర్ణిస్తూ ఉంది, విశ్వవిజ్ఞాన 
ఆధారభూతమును, పరబహ్మ నివాసమునుఐన (బ్రహ్మ 
ఎమన తలలోనే ఉన్నది. 


ఏహజనిష్కామకర్మయోగమార్షమున మన చంచల పాకాన్ని 
ను సి సిరం చేసుకుని (బహ్మరంధము చెంతకు నడపాలి. 
హాత్మను దర్శనం చేస్తే సకల విశ్వనిర్మాణవిజ్ఞానము మనకు 
మలక మవుతుంది. 


వీనిని తెలుసుకుంటే అన్నీ తెలియబడతవో, ఇక తెలిసికోవల 
దీ మిగలదో అట్టి పరమాత్మను మనం తెలిసికోవాలి! 'ఆది 
నిష్కామకర్మయోగము” ద్వారానే సాధ్యమవుతుంది. ఈ 
)లో పూర్వం జరిగిన సంఘటన ఒకట మోముందుంచుతాను. 


తువు: 


ఉద్దాలకమహర్షికి “శ్వేతకేతు”వనే పుత్రుడు ఉన్నాడు 
ప చిన్నప్పుడు అల్లరి చిల్లరిగా తిరుగుతూ ఉండేవాడు. 
కుమారుని గురుకులానికి పంపాడు. అక్కడ. పెక్కుకాలము 
న్యసించి శ్వేతకేతువు అహంహీరాన్ని పొందాడు. అభ్య 
) ముగించుకొని తిరిగి వచ్చాడు. పుతుని పదాగర్వు 
కండి ఇట్లా ర్ర్నంతాడు, 


ఉద్దాలకుడు : నాయనా! స సీకు గర్యమకా, 
నమూ ఊన్నాయి. కానీ బేనిని తెలుసుకుంటే ఆన్ని వస్తువుల 
లభిస్తుందో, దేనిని]వింటే అన్ని విషయములను విన్న ఉప 


| 
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౦ గుతుందో, దేనిని గురించి ఆలోచ చేస్తే ఈ సంసాగ 
తెలుసుకుంటావో, ఆ వస్తువును తెలుసుకొన్నావా? 


శ్వేతకేతు వ తండ్రీ! అలాంటివస్తువునుగురించి నేను 
కోలేదు వినబేదు. 


తంగడి : ఎట్లాగయితే మట్టిని తెలుసుకుంటే, మట్టిలో 


ములైన అన్ని వస్తువులజ్ఞానం కలుగుతుందో, ఎట్లా 
నువర్ణమును తెలు నుకుంటే సువర్షమ తో చేసిన అభ రణ 
కానము, కలుగుతుందో, అట్లాగే అవస్తువును తెలు సుకుంటే 
సదార్థములజ్ఞానము కలుగుతుంది. 


కండి మాటలు శ్వేతకేతునికి అర్దం కాలేదు. . తాను అభ్య 
జ్ఞానము ఈ తండిచెప్పిన దాని నిని తెలుసుకొనలేకపోయింది. 
ర్వమంతా నశించింది. తండికి పూర్ణశరణాగతుడై అట్టి 
) గూర్చి చెస్పవలసినదిగా (ప్రార్థించాడు. 


కం, డి | [ప్రారంభంలో అద్వితీయమైన “సనత్‌” కలదు. 
4 విశ్వమనస్సు. (శస) పుట్టింది. దానినుండి శబ్దము 
దానినుండి ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని, జలము, భూమి 
మైనవి. అదే అనేక రూపములు ధరించింది. శ వంచ 
లచే పదార్థము అన్నియు ఏర్పడినవి. ఈ విశ్వమ.లో 
లము, అన్నము అనే మూడు ముఖ్య తత్త్వములు కలవు, 
'డింటిని తెలుసుకొన్నచో విశ్వముగురించి తెలుస్తుంది. 
క్రి మూలమైన స కత క్యమును తెలు సుకున్నచో ఇక 
వలసినది ఏదీ మిగలదు. ఆ “సత్‌”యే నీవు! మొదట 
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నీవు తెలుసుకుంటే తెలుసుకోవలసింది ఏదీ మిగలదు. నిన్ను 
ఎసుకోవాలంటే సహజనిష్కామకర్మయోగమే రాజమార్గము. 
సేపయనమే నీ కర్తవ్యము. 


కం|డినుండి యోగవిద్యను pees శ్వేతకేతువు గొవ 
క్రి నాడు, 


2ంత వరకు మానవదేహనిర్మాణంగురించి తెలుసుకున్నాము. 
ఈగోళములు ఈ వస్తుపవార్ధమ లు, పంచభూతములు, 
లఆకారములు, జంతువులఆకాళములుు |క్రిమికీటకముల 
ఎలు, అణువుల పరమాణువుల ఆకారములు : సూక్ష్మజీవుల. 
ఎలు, ఈ సృష్టిలో గల చరాచరమ లు (స్టావరజంగములు) 
ఎడీనవో తెలుసుకుండాము. ఈ విశ్వమంతా అయి (విష్ణు) 
9, life trans (అత్మ లేక నిశ్చల పాణము)ను [పకృతి 
చి యున్నది. వీటిని (ఆత్మ-- వకృషిని ఆధారం చేసు 
అంటే నిశ్చలజీవిచై తన్యం-(పకృతిని) ఆధారంచేసుకుని 
(పాణము(ఎలక్ట్రాన్‌ ) _ అనగా జీవచె చెతన్యము- పరి భమిస్తూ 
' దీనిని, ఆనునరించి నూ టాన్స్‌. పోటాక్స్‌ పరిభమిసూ 
రు, అంటే ఆత్మ-| పకృతి చుట్టూ చంచల పాణముఎలక్టాన్‌ 
లో పరి భ మిస్తూ ఉన్నది ఎలక్షన్స్‌ నుండి న్యూ(టాన్స్‌ 
(పోటాన్స్‌ (మనస్సు) ఉద్భవించి నిశ్చల్మహైణంచుట్టూ 
స్తూ. ఉంటాయి. . “అక్క పకృశళి తనచుట్టూ తాను తిరు 
6టులిది; వీనిచుట్టూ“బెంచ ౯జీవచై తన్యశ క్‌ క్రపరె(భమిస్తూ 
ది. అందువలన“ఆకర్గణశ క్తి పుడుతుంది. స! 


| 
శి 
టో 
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న్స్‌, న్యూటాన్స్‌, ఎలక్షన్స్‌ అనునవి లె లై ఫ(టాన్స్‌ (ఆత్మ)కు 
మై, దాని చుట్టూ పరిభమిసూ ఉంటాయి. “దీవిచె తన్యం” 

ఎలక్షోంమాగ్న టిక్‌ కరెంటు (విద్యుదయస్కాంత క్రి "క్రి, అని 
చాలి. ఇవియే స సకల సృష్టికి మూలాధారం! జీవచె చైతన్యము 
ట్టూ తాను తిరుగుటవఆన శక్తిగా మారి అకర్షణశ క కితో వివి. 
; వ రూపములకు sree మనకు 
మయ్యే. ఈ (పపంచ మంతా పరమాణువులకలయికతో 
నది మాతమే! ఈ కలయికకు అధారభూతమైన శక్తియే 
పకృతిఈశ్వరి. ఆమె అన్నుగహము ఉన్నంతవరకు ఇవి 
గహములుగా, నక్షత్రములుగా, దేహములుగా ఉంటాయి. 

; ఎప్పుడై తే ఉపసంహరించుకుంటుందో ఈ పరమాణువుల | 
' ఆకర్షణ క్రి క్షీణీంచి విశ్వమంతా లయించి పోతుంది. 


క అవ్య క్రములో లీనమైపోతవి. దీవినే *మహాపళ 
"అని అంటారు. 


మానవశరీరంకూడా కోటానుకోట్ల అణుసమూహములతో కలసి 
- కొన్ని పరమాణువులు ఆకర్షణళ క్రితో ధృవాకర్షణకులో నై 
లుగా ఏర్పడీనవి. రక్తకణయిలు, చకకణములు, చర్మ 
మ మేదోకణములు, సుధాకణము మొదలగు వివిధరకము 
ఇములు మనలో రూపుదిద్దుకుంటవి. . విశ్వమంతటిలో ఎన్ని 
వరాసులు కలవో, అన్నికోట్లకణములు మనలోకూడా ఉన్నవి, 
వకణము (ప్రత్యకమైన ఎరుక గలిగి జీవిస్తూ ఉన్నది. (పత్రి 
వో అయస్కాంత విద్యుత్‌ రసాయనిక చర్యలు నిత్మము 
కా ఉంటవి. జీవచ్చె తన్యశ క్రివలన (పతికణము తనకు , 
మివ పదార్థములను ఈ శరీరంనుండి (గ్రహించి తనకు 
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రమైన వాటిని వదలివేస్తుంది. న. జీవవై తన్య 
న-కలసి ఒక శరీరముగా మనకు గోచరి స గవి. ధృవాకర్షణ 
ల్పోయినచో కణములమధ్య సంబంధమువిడిపోయి es 
ఉండవలసిన శరీరము అట్లా ఉండదు. 


ఎకొక్కకణములో తన చుట్టూ తాను పర్మిభమణం చెందు 
ఏరమాణుపులు అసంఖ్యాకంగా ఉంటవి. పరమాణువు తన 
తాను తిరుగుటవలన దానికేందములో శ క్తి ఉత్పత్తి అవు 

ఇట్లా అణువుల పరి|భమణం. చెందుటవలన వచ్చే తరంగ 
రీరమంతా వ్యాపించుచున్నవి. “వీటికి నూలము స్వర” 
స్వస-అని) మనం జ్ఞాపకం ఉంచుకోవాలి. ఇలా వ్యాపించి 
యే జీవచె చెతన్యళ కి క! జీవవై తన$ఃమే [ప్రధానమైన జీవత త్వ 
ము. ఈ తరంగములపరిణామమే చర్మమునకు స్పర్శగా 
'బ్ఞముగా, ముక్కుకు వాసనగ్గా కళ్ళకు కాంతిగా మారి 
) రుచిగా తెలిలియబడుతుంది. మానవశరీరంలో పవ 
కన్న జీవచై తనము తనశ కిలో రి0%% క్రిని .జీవత.త్త్వ 
మునకు (మెటబాలిజమ్‌కు) ఉపయోగిస్తుంది. జీవత త షరి, 
-అంటే జీర్ణక్రియ, . మల విసర్దన క్రియ, పోషకపదార్థము 
వనసరమైనచోటుకు తీసుకునివెళ్ళుట, తీసుకున్న అహారమును 
వ రసమును రక్తముగా, రక్తమును కండరములుగా కండ్ల 
ఏ. (కొవ్వుగా క్రొవ్వును. ఎముకములుగా,. ఎముక 
గా, మరియ మజ్జను వకళోణిములుగా మారుస్తూఉ టుంది 
ఏలో, అది చకళోణిత ము లనుండి మజ్జ, ,ఎముకలు, 
కండరములు, రక్తము, చర్మమును రూపొందించి ఒక 
కారమును నిర్మిస్తుంది. ఈవిధముగా మానవశరీరంలో 


విశ్వనిర్మాణ రహస్యం 


'న్యళ క్రి ఆగకుండా మార్చులనూ ఉత్ప త్తినీ చేస్తూ 
)ది. జీవచ తన్యళ క్తి ఆరోగ్యముగా లేకుంటే ఈ జీవత త్త్య 
ఏము సరియైన రీతిలో జరగదు _ శరీరమునకు కావలసిన 
త లేకుంటే ఈ చర్యల మనలో స్మకమంగా జరగవు. జీవ 
శ క్రిచాగా ఉండాలంటే ఉస్టోగత సక్రమంగా ఉండాలి. ' 
సూర్యుని నుండి మనకు లభిస్తుంది ఈ సూర్యుడే మన 
 మాణువునకు కేంందము. సూర్యగహము తనచుట్టూ తాను 
హ్‌ ధృవాకర్షణశ్‌ కీ కిని ఉత్చన్నం చేస్తుంది. అశ క్రియే శః 
కంతటికీ ఆధారం. 


అనుభవమును తెలుసుకోవటానికి, జ్ఞానం కతిగి ఉండటానికి, 
కలిగి ఉండటానికి, గుర్తు పెట్టుకోవటానికి, లెక్కకట్టుకోవ 
నరిపోల్పుకునిచూసుకోవటాని క్రి భావాలను అర్హంచేసుకోవ 
జ్ఞాపకం ' చేసుకోవటానికో మనమెదడులోని “న్యూరాన్స్‌ 
] 'నాన్‌న్యూరాన్స్‌ ఆరోగ్యముగా శక్తివంతంగా ఉండాలి. 


వచె చై తన్య్యపరిణామంకోనం, మన జీవచై త్‌ [శ్‌ క్రి నుండి 
70% ఖర్చు అవుతుంది మనమెదడులో అసంఖ్వాకంగా 
విన్న గదులు ఉంటాయి, వానిలో మన 'వూర్వజన్మల జ్ఞ జావ 
ఈ జన్మలోని జ్ఞ జాపకాలు భద్రపరచబడి ఉంటాయి. మూయ 
న్న గదులతలుపు ఎ తెరుచుకొనేటట్లు చేయగలిగితే మన 
కల జ్ఞాపకాలు గుర్తుకు వస్తాయి. అపో మానవ మేధస్సు. 
కంటే ప్రధానమైనదిగా (గహించాలి. జీవచై తన్యశ్‌ కీని 

(పతినిత్యము సహజనిష్కామ కర్మయోగంతో. పది 
చేసుకుంటూ ఉండాలి శరీరాన్ని హోషించేటువంటి మెట 
ఫుకు మెశడులో మేధస్సు అభివృది చెందేటటువంటి * కక్తికి 
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) జీవశ క్రీయే!. అడి చం వలమై మానన్సుగా మారి చంచల 
గా గారి 7 నికోట్ల 7శిలక్షల 7వేల 711 నాడులద్వారా 
వం మంతా (ప్రవహిస్తూ మన శరీరాన్ని రక్షిస్తూ ఉంటుంది. 
ందిస్తూ జచటు ది. 

జీవచె తన్యానికి మనము తినే ఆహారం పట్టదు. దానికి. 
)న ఆహారాన్ని (జశనిసి మనం మనలోపలే క్షీరసాగర 
ద్వారా తయారుచేసుకోవాలి. ఈ :క్షిరసాగరమథనాన్నే,. ' 
తలో (వాణయజ్ఞం గా, (పతిజీవి కర్తవ్యంగా పరమాత్మ చెప్పి. 
డు.. ఆ es టో 


చా గ్‌ 


అపానే 'జుహ్వతి (పాణం (పాజే౭పానం తథా పరే"।: 
(పాణాళ్లపాన గతీ రుద్ధ్వా (పాజణామయ, పరాయణాః।, 
అపశే నియతాహరా;ః (ప్రాణాన్‌ (పాణేషు జుహ్వతి,!. 

సర్వేఓప్యతే యజ్ఞచిదో యజ్ఞక్షపితకల్మషాః. 
(గీత 4-29-80) 


కొందరు [ప్రాణవాయువును అపాన వాయువులోనూ, ఆహేన 
వను [పాణవాయువులోనూ" హోమం చేస్తారు. అంటే గాలిని ' 
ఇన్ని లోవలనే పెకి [కిందకు అడేట్లుగా చేయటం నేర్చు 
రు; ఈ- విధంగా ం సాధన చేస్తూ వంటే కేవలమనే కుంభకం 
మన ప్రాణగతి.ఆగిపోతుంది. అంటే అలాంటి |పాణయామ 
ఏణులు సకలఇం[దియముల వృత్తులను నిలుపుకొని పాకాన్ని 
లోనే హోమం చేస్తారు. దీనినే ఓంకారాన్ని అందించటం 
రు. దీనినే నిజమైన మహాయజ్ఞ మంటాకు. ఇదియే సహజ 
మకర్మయోగము, విశ్వయోగము! 
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సహజ నిష్కామకర్మయోగం చేస్తూఉండాలి. అంతర్‌ మధ 
అశని ఉత్పత్తి అవుతుంది. అళనిని (విద్యుత్తుని) [ప్రాణా 
బ (ఆహారంగా స్వీకరిస్తుంది. జీవచై తన్యానికి శక్తి 
మనకు మానసిక శారీరక ఆరోగ్యాన్ని [పసాదిస్తుంది. ఈ 
(ము కలిగి యుండటమే ఆత్మ సాక్షాత్కారాన్ని కలిగిస్తుంది. 
ఏహ్మామకర్మయోగాన్ని చెయ్యకుండా మనం కాలాన్ని వ్యర్ధం 
ఉన్నట్లయితే జీవచైతన్యశ క్రి తగ్గి జీవత త్య పరిణామంలో 
'ఘుంది. మనస్సునకు కావలసిన శ క్తి అందదు మనసు 
'౦చలమై చురుకుతనం తగ్గి ఇంద్రియ భోగములకు ఆకర్షింప 
— చిక్కుకుంటుంది. ఈ వరిణామమే 

యస్సు పెరుగుతున్నట్టుగా తెలుస్తూఉంటుంది. దినదినము 
ఫై వ 'మనముమృత్యుముఖంగా బొల్యమునుండి యౌవనము 
టావనమునుండి వృద్దాప్యమువరకు, వృద్దాప్యమునుండి 
వునకు లోనవుతాము. జీవచై తన్యశ క్రి మన మెదడుకు కావల 
;వసరములను' తీరుస్తూ (క్రమంగా అలసిపోతుంది. దాని 
దనం తగ్గి కనురెప్పలు బరువై నిద ఆవహిస్తుంది. నిదతో 
ప్పుడు తునస్సుకూ మెదడుకూ కావలసిన జీవణై తన్యశ_క్తి 
" అవసరముండదు. అంటే60% విశ్రాంతిని అది తీసు 
దన్నమాట! జీవత త్త్వ వరిణామములైన శ్వాస, జీర్ణము, 
సారము, హృదయస్పందన, మాతమే జరుగుతూ ఉంటుంది 
వాడా పూర్ణస్థాయిలో జరుగదు. హృదయస్ప' దనకూ ణా 
స్తుంది. నిదవఃన జీవచై తన్యశ -క్టి క్రమక్రమంగా పెరిగి 
'అసటను, అధిగమించి మెదడులోనికణమ. లకు (పసరించుట 
మునకు మెలకువ(ఎరుక) కలుగుతుంది. 
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ఈ ఏరుకను ఎల్లప్పుడు కలిగి ఉండటానికి, జీవచె వై తవ్య 


పెంపొందించుకోటానికి సహజనిష్కామకర్మయోగం చేస్తూ 
రి 


శరీరంలో (ప్రవహించే జీవచై తన్యశ క్రి ఏశరీరభాగంలోనై వా 
ంచకుండా ఉన్నట్లయితే-అనగా శ్వాస (వ్రవహించకుండా 
'యితే-ఆక్కడి కణములకు ధృవాకర్ణణక క్తి కి లోపించి ఆ 
రోగ్యగస్ట మవుతుంది. జీవవై తన్యశ క్తిని విద్యుత్‌ శ క్రిగా 
టయే కణములు చేనేటువంటి 'పనియె ఉన్నది, జీవవై తన్య 
వాహం లేనందువలన ఆంతకుముందు కణములు విద్యుక్‌ 
తయారుచేసి ఉన్నందువలన |ప్రక్కనఉన్న కణములు సర్దు 
వీసుకొనలేక బాధను పుట్టిస్తాయి. ఇలా [వవహించే విద్యుత్‌ 
హారములోలోపంకొన్ని ప్రదేశాలలో కొద్ది సేపుమ్మాతమేఉన్నను 
అభివ్య క మవుతుంది. ఈ పసారలోపం ఎక్కువ చోట్ల 
సేపు ఉన్నట్లయితే అనారోగ్యము కలుగుతుంది.. మన 
బాధలకు లోనవుతుంది. జీవచై చై తన్మపపార్టం వూ!ర్తిగా ఆగి. 
మే మరణము. 


లో 
యంత on వ న 


జీవవై తన్యశ క్తి బలహీన పడినప్పుడు" * జేవక్‌ణములలో 
కలిగి బలహీనవడతవి. . ఇదియే నీరసముగా, నిస్త్రాజ్‌గో” 
తోస్తుంది. ఆసమయంలో మనళరీరము వశ్రాంతన్ని' కోరు 
ఎది. . ఈ జీవవై తన్యళ క్రియొక్క విలువను మనం గమ 
ఏ. ఇట్టి అద్భుతమైనళ కి కిని మనము (పుతినిత్యము. సహజ 
ుకర్మయోగముతో సమకూర్చుకుంటూ ఉండాలి. అప్పుడే 
చైతన్యము శ క్తిసంతంగా మారుతుంది. భౌతిక పరిణా 
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మనము ముసరితనమును, రోగములను, జయించి పరివూర్ణ 
వంతులుగా ఉండగలము. ఇట్లా జీవచె చెతన్యశ క్రి ఉత. 
ప మానవుడు విపరీతమైన త ఒత్తిడికీ గురి 
ప. 


మానవ దేహమునకు ఉపాదానకారణము, తండి చకము 
' తల్లి శోణితము. ఇవి ఈ దేహంలోనే జీవచె వై తన్యశ క్తి కివలుస 
ఉత్పత్తి. అవుతుంటాయి. యౌవనంలో ఎక్కువగా ఉత్పత్తి 
టాయి. శరీరానికి సరిపోను నిల్వ ఉంచుకొని ఎక్కువైన 
మూ[తద్వారము ద్వారా వదలివేస్తుంది. యు క్రవయ స్సులో 
ఆరోగ్యంగా, . ఆనందంగా ర దీనికి. . కారణం 
$తములే! అవి. ఎల్లవ్వుడు మానవశరీరంలో తమ చర్యలు 
కానే ఉరిటవి- _ఇవియే కామ సంబంధమైన కోరికలను మన 
'లిగించి మానవశరీరోత్ప త్తి త్తికి తోడ్పడతాయి... 


"వున స్త్రీలు, పురుషులు  వీటివీలువను తెలుసుకొని వీతరెని 
దించుకోవాలి. -బాల్యమునుండి ముసలితనంవరకు అంద 
ముఖ్యమైన పనులు ఉన్నాయి. | ఆహారం తీసుకోవటం? 
టం, ఆలోచించటం, ని|దించటం, కానీ యౌవనవంతుల కు 
క పనివుంది. అదియే కామమును తృప్తి ప్రీపరచుకొనటం. 
టిలో దేనిని నిరక్ష్యం చేయరాదు. ' . ఈ- ఆరింటిని మిత 
ీస్తూఉండాతి. లేకపోతే. జీవచై తన్యశ క్తి పకాశం కోత్మో 
దేనినలన అనేకరోగములు కలుగుతూ ఉంటవి. ae 
తిగా ఉపయోగంచుట వలన మరణం కూడా-. -' నంభవిం చ 


pine: 
- సత + 
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వకళోణితములను సరిగా ఉత్పత్తి చేసే నైపుణ్యము మన 
కి కలిగించాలి. అన్నిటికంటే ముఖ్యము శీలము. ప్పి 
)న్నప్పటినుండి మనసె వరమ సద్గుణములు, సత్‌(ప్రవ 


దేహారోగ్యము, సంతోషంగా ఉండటం నేర్పటం, తల్లి 
) కర్తవ్యం. వీటివలన మనక్నాంతి, విశ్వశాంతి లభిసాయి, 
వారు పెనచెప్పినవాటిని పద్వినియోగపరచుకొంటే , ఈ 
శాంతినిలయ మవుతుంది. మొదట మనకుటుంబంలో వర 
క్ర (పేమ-ఆప్యాయతలు పెంచుకోవాలి. కుటుంబాన్ని (తి 
స్మకమమార్గంలో నడిచేటట్లుగా చేసుకోవాలి. అప్పుడు 
౫ దానితోచాటు [ప్రపంచంకూడా సంస్కరింపబడుతుంది 
షుమారుగా ని5000మైళ్ళ చుట్టుకొలత కలిగిన ఈ భూమి 
కు 1042మెళ్ళ వేగముతో " నిశీగంటలకు ఒకసారి. తన 
తాను తిరుగుచున్నది దీని వలన మనకు రాత్రింబవళ్ళు 
తున్నవి. భూమి'తన చుట్టూ తాను తిరుగుతూ సూర్యుని 
తిరుగుతూ ఉన్నది దీనివలన భూమి మధ్యలో ఆకర్షణశ క్తి 
ఇమగుచున్నది వేడి పుట్టుచున్నది, అందువలన భూమి 
"గం అగ్నితో నిండిఉన్నది. అఅగ్ని అగ్ని పర్వతము 
౦డి మనకు కనబడుతూ ఉంటుంది. నీరు తక్కువబరుపు కాబట్టి 
;-ఆ[శయించుకుని సము[దరూపంతో ఉన్నది. గాలి నీటి 
)రువు తక్కువ. ఈ వాయవు భూమియొక్క ఆకర్షణశ క్తి క్తి 
గూమి చుట్టూ వ్యాపించి ఉన్నది 
ఈ. పంచభూతములపై మానవుడు. అధారపడి ఉన్నాడు. 
కాలంలో - మానవుని ఆయుర్దాయము హెచ్చుగా ఉండెడిది, 


విశ్వనిర్మాణ రహస్యం 


) (పతిమానవుడు భగవత్‌ ద త్తమైన సహజనిమామకర్మ 
౧ చేస్తూ ఉండేవాడు. పోనుపోను మానవునిజీవితకాలము 
నం॥లకు తగ్గిపోయింది. సామాన్యంగా భూమిఆకర్షణ 
నేశ క్రి మానవునకు నలుబదిసం॥లఅవరకే ఉంటుంది. 40 
రి0సం॥వరకు ఆహారము, చేసేపని. ఆలోచన, కామము 
) అధికంగా ఉపయోగించకుండా ఉండుట వలన జీవ 
శ కిని రక్షించుకోవచ్చు. రి0నం॥ల నుండి 120సం॥ల 
పాణశ క్తి క్రమక్రమంగా .బలహీనపడి వృదాప్యమువలన 
ఏరణం సంభవిస్తుంది. ఈ క్రమము సహజనిష్కామ 
గాన్ని అభ్యసించేవారికి వర్తిస్తుంది. వారు ఎట్టిబాధలు, 
లు లేకుండా 120సం॥లు పూర్ణజీవితకాలము జీవించి, 
ఏన ఇచ్భామరణాన్ని పొందుతారు. లేదా పెక్కుకాలము 
గలరు. 


కీవరాశి భూమిమిద ఆధారపడి జీవిస్తుంది. మానవుని శ్సోరీ 
ఉన్న జీవకణాలు ఎక్కువ బరుపు కలిగి ఉంటాయి. కావున 
౭మి ఆకర్షణశ డికి ఎక్కువగా స్పందిస్తాయి. 


భూమి ఆకర్షణశ క్రివలన మనలోని స ప్రధాతువులు పలుచ 
మ కమముగా ముసలితనం వస్తుంది. ఈ ఆకర్షణశ_క్తిని నివా 
ంటే విశ్వయోగ మొక్కటే మార్గము! -ఈయోగమువలన 
రమును భూమ్యాకర్షణశ క్రినుండిరక్షి రిచుకోవచ్చు. పరిణామ 
మనకు ముసలితనము త్వరగా. రాదు.  జీవచెతన్యశకి_ 
యోగముతో తయారుచేసిన అశని(విద్యుత్తు)ను అహారంగా 
చి రోజరోజుకూ శ కికంతకవుతుంది. దీనివలన మన 


నీ అవలోకనం - 67 


లో న్యూరాన్స్‌శ క్తి దినదినము పెరుగుతూ ఉంటుంది. తత్ఫలి 
మనమేధస్సుకీఉ త్రేజవంత మవుతుంది. పర్యవసానంగా మనకు 
న్షాత్కారము, ముక్తి లభిస్తాయి. = 


ఈ సహజనిష్కామకర్మయోగము వలన (క్రమక్రమంగా దేహో 
సిద్ధించి, మస్తిష్కములోని న్యూరాన్స్‌ బలపడి పూర్ణజ్ఞానము 
బ్‌ హ్‌ సై 


దియే ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానము! ఇది పొండినచో పరిమితమైన నీ 
)ము. విశ్వకుటుంబంగా రూపు దిద్దుకుంటుంది. నీలో జీవ 
డల్క విశ్వముమోద అహైతుకమైన (పేమ |కమ,కమంగా, 
తుంది. నీకు శాంతి, విశ్రాంతి లభిస్తాయి సహజముగా 
మనలోని శత్రువులైన కామ, క్రోధ, "లోభ, మోహ్య మజ 
ములు ఈయోగమ చే + క్రిని కోల్పోతాయి. అప్పుడు మన, 
నము, జాగృతమై అత్మాభివృద్ధికలుగుతుంది. దీనినే “పజ్జాథం 
'అని ఉపనిషత్తులు కీర్తించాయి. ఈ జ్ఞానంవలన “అయ 
బహ్మొఅని తెలుసుకుంటావు. ఒత్త త్వమసి సిిఆని అనుభ 
తుదకు “అహం[బహ్మాస్మొొగామారిపోతావు. మావవునికూ. 
)న మనము ఈ జీవితములో. మాధవుడి - గామారిపోతాము. 
పహ స . విశ్వోయోగముయొక్కు 
అలక్ష్యము, | 


ఒఓ0....ఓ౦....ఓం 


స్థిరం, సుఖం, ఆసనం. 


తే ధ్యానయోగానుగతా అపశ్యన్‌ 
'దేవాత్మశ రి స్వగుణైర్ని గూఢామ్‌ క 
యః కారణాని నిఖిలాని తానీ 
కాలాత్మయుకా న్యధితిష్ట త్యేకః | 
(శ్వేతాశ్వతర. ౪.1, మని) 
కాలము, స్వభావము, యతి, యాదృచ్చము, పంచమహా 
సులు, యోని (దేహము, జీవుడు మొదలగు వాటి యన్నింటి 
) “అజిమనే అదృశ్యమైన మహావై తన్యము సంయోగముతో . 
చి దాగియున్నది. తాను నివసించుటకు “దేహొమనే దేవా 
ఎను నిర్మించుకొన్నది. తనను ఆశ్రయించిన దేవాతాగణము 
దేహములో నినసించిఉన్నది. ఈ “అజ” భగవానునే. 
లు దివ్యదృష్టిచే దర్శనంచేస్తారు. 
ముతం తపః నత్యం తపః, (శుతం తపక, 
శాంకం తపో దము _స్తప్కి శమ స్తపోో 
దానం తపో యజ్ఞ న్తపో భూర్‌ భువక్క. 
సువర్‌ | బహ్మా తదుపాొ'సై పత త్తపః 
(తై. ఆ. 10.89 


యధార్థాన్ని అంగీకరించటం “తపస్సు”అని పిలువబడు 
సత్యాన్ని పలకటం “తపస్సు” అనబడుతుంది. బ్రహ్మ 
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గురించి వినటం, వినిపించటం “తపస్సు” అనబడుతుంది. 

కర్మలను ఆచరించటం, సుస్వభావము కలిగి ఉండటము, 

పములను ధర్మమునందు, (పాణమునందు, (పవర్తింప 
ఏ “తపన 93 


పస్సు” అనబడుతుంది. 14 లోకములందు వ్యాపించి 


రి పరమేశ్వరుని ఉపాసించాలి. అనగా పరమాత్ముని దర్శిం 
అడి యే“ోతపన్సు” అనబడుతుంది. 


మోగసాధకులు పరోపకారం చెయ్యటం అలవాటు చేసు 
ఒకడై రీపెట్టుకొని (ప్రతిరోజు ఏవరికి ఏ ఉపకారం 
ఏ౦ జరిగిందో |వాసుకోవాలి, ఎందుకంటే దానథలం, చాలా 
కది. ఇతరులకు దానం చెయ్యటంవల్ల (ఉపకారంచేసినందు 
వు ద్విగుణీకృతమైన ఫలితాన్ని పొందుతావు. ఈ విషయం 
కావటానికి ఒకసంఘటన మిముందు ఉంచుతాను. 


దోన్లేఫలము 2. అది ఎండాకాలము. మిట్టమధ్యాహ్నం. 
)ంప్రళానిదిగా ఉన్నది. భూమి అంతా మండుతున్నట్లుగా 
. కాళిదాస మహాకవి ఏదోవనిమోద వెళ్ళి ఆ మండుటెండలో, 
కి తిరిగివస్తున్నాడు. మార్గమధ్యములో ఒక దుర్చలుడైన 
పాదరక్షలు లేకుండా ఆ మండుటెండలో నడచి వస్తున్నాడు. 
చృ ఎండవేడికి బొబ్బలెక్కుతున్నాయి. అతడు ఆబాధను 
లేక నిట్టూర్పులు విడుస్తూ, పరిగెత్తటానికి (ప్రయత్నిస్తు 

కాని దుర్చులత్వం వలన పరిగెత్తలేక పోతున్నాడు, కాళి 
ఆ వ్యక్తిపెన అపారమైనదయ కలిగింది. అప్పుడు ఆయన 
'రక్షలను అతని కీస్తూ * “నాయనా! నీవు వీటినీ తొడుక్కుని 
5ము చెయ్యి!” అని పలికాడు. ఆవ్య క్రి కాళిదాసుకు కృత 
తెలియజేసి, ఆచెప్పులు తొడుక్కుని హాయిగో వెళ్ళిపోయాడు. 


స్టీరం, సుఖం, ఆసనం 


కాళిదాసునకు ఎవ్వుడూ పాదరక్షలు లేకుండా నడవటం అల 
నేదు. పాదరక్షలు లేనందువలన, ఎండవేడికి ఆయన అరికాళ్ళు 
లెక్క నారంభించాయి. అయినా అమహాకవి బాధపడక ఆనం 
సాగాడు. ఎందుకంటే ఒక దుఃఖితుడైన వ్య క్తికి తాను సహా 
వేయగలిగాడు ఆ సమయంలోనే రాజుగారి పట్టపుటేనుగున్లు 
కుంటూ మావటివాడు అటువై వుగా వస్తున్నాడు. అతడు మహో 
గురించి పట్టపుటేనుగుపై కూర్చుండబెట్టుకున్నాడు. వాళ్ళు 
ముగా నగరం చేరుకున్నారు. భోజమహారాజు తన మంది 
నుంచి, గజారూఢుడై కాళిదాసు రావటం గమనింఛాడు. 
ఏ చక్రవర్థి నవ్వుతూ “మహాకవీ! మోకు ఈపట్టపుటేనుడు 
' దొరికిందండీ”? ఆని (ప్రశ్నించాడు. కాశదాను. ఇట్లా సమా 
చారు 


“ఉపానహం వ మయాదత్తం జీర్ణం కర్షవిపక్టితమ్‌ 
తత్పుణ్యేన.గజారూఢో న దత్తం వై హి తద్దతమ్‌ 1 


“మహారాజా! నేనువాశిధిలమైన పాత చెప్పులను దావంచేసాను 
కు భగవంతుడు ఈభ(దగజంమిద నన్ను కూర్చోశె ట్లాడు, 
క్యని ఏవస్తువె వను, ఏవిద [అయనను క్రమకమంగా నశించి 
ఏ” అప్పుడు రాజుఆకవిత్వాన్ని మెచ్చుకుంటూ అక్షరలక్షులు 
"వనమిచ్చాడు. . : కాధరిరొఐిక భలం స ఫై ఆ మహా 
హాంచాడు. న . 


6, నుఖం, ఆననం:- స్ట సిరంగా, సుఖంగా ఉండగలగటమే ' 
పవ” మనబడుతుంది. సాధకులు నిర్విరాశుంగా 'యోగ' 
నీపివోవటావికి, స్థిరంగా ఒకేఅసనంలో: ఉండాలి. 'చాని 
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మోగాసవాలు అభ్యాసంచెయ్యాలి- కండలినీశ క్తిని జాగృతం 
బానికి ఐదు అసనాలు ముఖ్యమైనవి 1. వజాసనం స్‌, సిద్దా 
8, విపరీతకరణి. 4. నావాసవం. ర్‌. శాంభవీము[ద. 


సాధకుడు 'ఈ ఐదు ఆసనాలను క్షుణ్ణంగా. అభ్యసించాలి. 
“మస్కారాలు నిత్యము చేయాలి. ఎందుకంటే ఆ నమస్కా 
యోగాసన, రహస్యాలన్నీ నిక్షిప్తమె ఉన్నాయి పైగా 
సం భాస్కరా దిచ్చేథ్‌” అని సాధకులకు వాటివల్ల దై హిక, 
క. ఆరోగ్యం పెంపొంది, మనస్సు [వశాంతమౌతుంది. 


‘ 


సాధకులకు మూడు విషయములు ముఖ్యమైనవి. 1. శారీరక 
ఇది స్టూలశరీరమును ఆరోగ్యవంతముగా న 2 
సాణాయామము (యోగసాధన). ఇది. సూక్ష్మశరీరము 

; వంచముగా : ఉంచుతుంది. 3 ధ్యానము := ఇది 
'దీరమును 'ఆరోగ్యవంతం చేస్తుంది. “మనస్సును నిశ్చలం 
5. ఆత్మను పరమాత్మలో: ఏకంచేస్తుందీ. 'మనలో 'గల 
త్మఆంశను. విశ్వాత్మలో ఏకం చేస్తుంది. '_ అందువలన 
ఘు యోగులకు చాలా ముఖ్యమైనది. ' న్‌ టన 


ఇప్పుడు మనము స్టూలళరీరమును ఆరోగ్యవంతంగా ఉంచ 
మూలమైన యోగాసనాల. 'గుదించి. చెప్పుకురడోము: ఆశిగా 
సేవనము, .ఆతి సంభోగము, ఆలసత్త్వ్యఃము, :భోగలాలసెత్వ 
వలన ఆరోగ్యము. చెడుతుంది. దానివలన, మనస్సు. వికలంగా 
ఏం ని (దలేమి, వి శ్రాంతిభేకుండుట, అంఛోళన, విచారము, 
;గునవి క్రమక్రమంగా కలిగి అన్తారోగ్యమును - కలిగిస్తాయి, 


స్థిరం, సుఖం, అసనం 
ముఖంగా పయనింపచేస్తాయి. వీటివలన పెకి బాగా కని 
ను మానవుడు ఆంతుబట్టని రోగములతో ' బాధపడుతునే 
ఏ. యౌవనమందే వృద్దాప్యమును అనుభవిస్తున్నాడు. ఈ 
స్టూలదేహానికి పని చెప్పక తప్పదు, 
ము, చ[కాసనము, యోగని[ద, 'ఉపవానము, ఏకభు క్తము: 
ఆహారము, నిత్య|పాణాయామమా,. నిత్యధ్యానము, (బహ్మ 
) మొదలగునవి మనకు పరమశాంతిని కలుగజేస్తాయి. , సాధ 
ూడీశోధన [ప్రాణాయామము చెయ్యాలి. 1. పజ్మాసనం 
)* న, భుజంగాసనం వెయ్యాలి. 8. శలభాసనం. 4. పవన 
రాలు. 5. హలాసనం. 6. విపరీత కరణేముద, fe సర్వాం 
. 8. యోగము[ద. 9. మత్స్యాసనం. 10. ధనురాసనం: 
మయూరాసననం. 12. ఆర్దమత్స్యేందాసనం 18. వజాసనం, 
హాననం. 15 గోముఖాసనం. 16. లోలానవం. 17. పాద 
0. 18. తికోణాసనం 19. అర్హచ[కాసను. "20. శీర్షా 
21. శవాసనం మొదలగు అసనాలను అభ్యాసం చెయ్యాలి 
మస్కారాలు . చెయ్యాలి. ధ్యానము చేయటకు, ప్రాణా. 
చేయటకు, చదువుకొనటకు, 1. పద్మాసనం. జీ, సిద్దా 
. వజాసనం కీ. సుఖాసనం తప్పక వేయాలి, 


తిమూత్రవ్యాధి క్షయ, ఉబ్బసము, సంధి, వాతనొప్పులు 
ఏటలు, నొప్పి, ముక్కు, చెవి, కంటి వ్యాధులకు 
గనం, ని, శీర్షాసనం, 8. సర్వాంగాసనం. 4. వంధ్యాననం. 
ఏత్సేకం|దాసనం వెయ్యాతీ. యోని, అండకోళవా్యధులు, 
ట్లు జరుగకపోపుట, ముట్లు ఉడుగునప్పుడువచ్చు నొస్వులకు: 


సీ అవలోకనం ల. 73 


ఇ్వంగాసనం. శి. వళ్ళిమోత్తాసనం, క. శలభాసనం. 
0గాసనం వెయ్యాలి. 'రొమ్మునొప్పి, జలుబు, తుమ్ములు 
న్యెసనం. ని. శలభాసనం వెయ్యాలి. అజీర్ణమ', కడుపులో 
మంట  మొదలగువాటికి : jo సర్వాంగాసనం. 
జాసనం. లీ. పక్చిమోతాననము వెయ్యాలి. దీర్హకాల 
'కమునకు 1. హలాసనం. 2. మయూరాసనం. శీ ధనురా 
ఓ పాదహసాననం. గ్‌ = వవనము కాసనం వెయ్యాలి. ఛాతిలో 
కో మంటకు (ACIDITY ) 1 సర్వాంగాస సనం వి. హలా 
తి. బద్దపద్మాసనం 4. మత్స్యాసనం వెయ్యాలి. కాళ్ళు 
, పొట్ట, నీరసంగా- ఉంటే, ,తికోణాసనం వెయ్యాలి, మూల 
:1 సిధ్ధాసనం. ry పక్చిమోతాసనం, ల. . గ్రోముఖాసనం; 
సనం. వెయ్యాలి. విరోచనములు మొదలగువాటికి: 1. వద్మా. 
+ కుక్కుటాసనం వెయ్యాలి. వి శాంతికి: శవాసనం వెయ్యాతి. 
ఏ ఏళ్ళు సెబడినవారు ఆసనాలను సొంతగా వేయకూడదు. 
్నఖంగో నేర్చుకోవాలి వృద్దులు 60సం!।లు దాటినవారు 
0 వేయరాదు. గర్భిణీ స్త్రీలు ఆరునెల వరకు కారీరక[శమ 
చ్చు: - -ఆసనములు వేయరాదు. 


ఆసనమ.లు రిశీలక్షల రకములు అందులో మేము చెప్పి 
ఎఖ్యములు. అన్ని ఆసనములకంటే సుఖాసనము (శేష్టము. 
ములను ' లసంవత్సరములవయ సునుండే వేయటం [ప్రారం 
9. వీటివలన దేహములో కండరములు సున్నితం అవుతవి 
బక నిటారుగా పెక్కుకాలము ' ఉంచగలుగుతారు - మనో 


వన 


స్థిరం, సుఖం, అస్రనం 


ఎ లే 
4 


హూ కలుగుతుంది. ': న. శ క్రినిపెంచి అత్యంత 
తంగా (ప్రాణాయామం చేయటానికి దోహదకారిగా ఉంటాయి" 
ందియములను బలపరచి, .అననములు అయురారోగ్యము 
ససాదించ్చి. నిన్ను ధ్యానానికి. అనువుగా మార్చివేస్తాయి. 


సిద్దాసనంలో ఎడమకొలిమడమతో 'మలద్యొరాన్ని గట్టీగా. 
చూ ఉండాలి.' కుడికాలు మడచి, కుడిపాదము వప 
ఇవాలి. నీ, విపరీతకరణిము[దలో మొదట -చోపపై వెల్లికిలా 
ఫ్రీ చేతులు భూమిపె మె వెల్లికిలా 'చొచాలి. అంటే' 'సవాసనం” 
రాటు తరువాత రెండుకాళ్ళను | కలిపి ఒకేమారు మెల్లగా పెకి 
. పోదమాలను పెకి చాచి 'ఉంచాలి. - నడుమును “బొడ్డు 
_ మూలమువరకు వంచి, కాళ్ళను : నిటారుగా "పెక జా 
ఎశవాసవో మనగా వెల్లికీలో పరుండి, శరీరము లోని 
వన్‌ మ లన్నంటిని బిగింపులేకుండా, | _ సడలింపుతో ఉంచోలి. 
“నిటారుగా ఉంచి, మ శ్వాసను '్వపయత్నంలేకుండా గమ 
ఉండాలి. విపరీతకరణము[ద రిని॥ చేసిన తర్వాత సిద్ధాసనం 


ని యోగానికి క్షూర్చోవాలి. యాగము,. ధ్యానము. అయిపోయిన 
) ఒకపావుగంట ss శ్వాసను గమనించాలి, 


ఆసవాలవల్ల “పెక్కు కాలము. కదల్భకువడా: ధ్యానముకొర కు 

ఘు కొరకు కూత్రొని “ఉండే క్తి 'వస్తుండి.. న అప్పుడు యోగ 
నిరాటంకంగా . చేసుకోవచ్చు. ఆ అననములు.. దేహకండరాలను 
పరు స్తవి వెన్నుపూసకు విశ్రాంతి నొసంగి స్టితిస్టాపకత్వము 
| స్తవి. మనోవికాసము కల్లి స్తవి, ఊపిరితిత్తుల క్తిని “పెంచి 
యామో'నకు దోహదం చేస్తాయి స్టూలేంద్రియములను, 


సీ wills ‘9 


10 దై చమలను బలపరచి ఆయరారోగ్యములను ప్రసా 


వ. ,— 
ళో Cee) as ర (౯ 


oa 


కీరాననము మెదడులో అధికర "కపసారము గావిస్తుంది. 
కు Fh 6 'నొసంగి జ్ఞాపకళ క్‌ి అభివృద్ది చేస్తుంది." . దృష్టిని 
ందిస్తుంది. 'వినికిడీళ కీని పసాదిస్తుంది, 60సం॥ పెబడినవారు 
కం వేయరాదు. సర్వాంగా సనము-థై రాయిడ్‌ (జంధిన అభి 
ఒరుస్తుంది.  ఊపిరీతీత్తులను; గుండెను బలపరచి, వన్నెముకళు 
పకత్వం కెలిగిస్తుంద్‌. శీ చిపరీశకరణివప(ట, పళ్యిమోత్తా 
ఫా త్తెకడుపు' కండరాలను బలపరిచి జీర్ణశ కి ని: ఎవృద్ధిచే స్త సవి. 
నం జీర్ణశ కి srs చకని, అకలి కలిగిస్తుంది 


4 Heck, శలభ న మలవిసర్జనకు 
ఓ మలబదకమునూ, స నయంచే స్తవి. 
$మత్ఫే్యేందాసనం అివర్‌కూ, బ్లీ హమునకూ, ఎంతయో ఉప్‌ 
డుతుంది. 


మత్స్యాసనము ఊపిరితిత్తులకూ, మెదడుకూ, న్మేతములకూ, 
బుక మైభాగమునకూ -చాలా అవనరం, 6. శవాసనం. దేహ 
, మనన్ఫునూ సడలించి పరిపూర్ణమెన విశ్రాంళిని వసా 
ఏ. శవాసనం యోగని[దలో శరీరము యొక్క తాపమాన 
1 నుండినివరకు తగ్గిస్తుంది. దీని సహాయంతో మానవుడు 
లము జీవించగలడు. రోజూ యోగాభ్యాసానికి ముందూ, 
కా శవాసనాన్ని తప్పకుండా వేయాలి, శవాసనంతప్ప తతిమ్మా 
లు రెండునిమిషాల వరకు మాతమే అభ్యసించాలి. గురువు 
ఏంతో ఎక్కువకాలం అభ్యసించవచ్చును, 


స్థిరం, నుఖం, ఆననం 


పవనముక్తాసనములు అభ్యసించుట చాలాఅవసరము. పవన 
కన ములలో (పతికీలు వద్ద వ్యాయామం జరుగుతుంది. 


(పతికీలువద్ద శారీరక శ్రమ లేక గాలి చేరుకుంటుంది. _ఈ 
ఆనేక-అనారోగ్యములకు దారి తీస్తుంది. పవన ముక్తాసనము 
ఈవాయవులను తొలగించుకోవాలి. ఆసనములు వేసేవారు 
ంది వాటిని ముఖ్యముగా గమనించాలి. 1. పరిభభమైన గాలి 
ంచే -గదిలోనిశావి, . పంచలోగాని అపనాలు వేయాలి. 
'ననమఘులు కడుపు ఖాళీగా. ఉన్నప్పుడుగానీ, సూర్యోదయ 
) ముందుగానీ, భోజనమైన శిగం॥ తరువాతగానీ వేయాలి, 
కారనియమాలను పాటిస్తూ ఆసనములను అభ్యసించాలి. 


తత 


(క నవద్వారా. 'దేహానాం  పూరయోధ్యా 
క్రిం sont కోళ; న్వర్గో జ్యోతిషాపృతః॥ 
" (లారా 10.2. 31) 


శదేహము పదివిధములగు' వాయవులచే' నిర్మితములగు 
తో కూడిఉన్నది. ఇందులో. రెండు ద్వారములు [కింది 
స, ఏడు కంఠముకై పైన ఉన్నవి: ఇవియే నవ _ద్వారమాలు, 
ఈపురమును నిర్మించారు. పృథివి, జలమ్ము అగ్స్‌ ఎం ఆకా 
"యువు- ఈ అయిదుభూత ముల సంభాత మే' మనుమ్యశరీరము. 
ములో సూర్యుడు ప్రాణమున్సు చందుడు మనస్సును, కుజుడు 
క్కు బుధుడు వాకుూ-ను, బృహసృతి బుద్దిని, , వ్యకుడు, వీర్య 
శని రోగ దుఃఖాదులను. కలిగిస్తున్నారు... దైవమైన 
క;దేహములో నివాస మున్నందున దీనిని “దేవపురి” 
౧ దీనిలో హృడయమందలి' దహరాకాశములో ఈశ్వ 
0భూత వై తన్యమైన జీవుడు ఉన్నా డు. జ్వాజ్వల్యమాన 
స్యతిస్సులచే అవరింపబడియున్న ఈ ₹వకోళమును ఎవ 
కము చీయలేరు. అందువలన దీనికోఅయోధ్య” అని ఫే పీరు. 


నుష్యాణాం సహసేష  : కక్చిత్యగతి సిద్ధయే 
ఎతతొ మపి సిద్దానొం కశ్చి న్మాం వేత్తి త తవత:! 


నీలోకి నీ న 


వేలాదిమంది మనుష్యులలో ఏ ఒక్కడో అత్మసాక్షాత్కారమ; 
(ప్రయత్నిస్తాడు. అట్లా (పయత్నించే వేలాది మందిలో 
వ పర బహ్మాన్ని తనలోనే తాను తెలుసుకొంటాడు, 


స్‌ మేవ శరణంగచ్చా నర్వ భావేన భారత. తక్‌ 
వాక్‌ పరాంకాంతీమ్‌ స్థానం [బలం సశ; 


అత్మను. శరణు పొంది, సంపూర్ణంగా తెలుసుకొన్నవ్య క క 
కాంతిని, శాశ్వతమైన స్థానాన్ని పొందుతాడు. 


iy 
న! 


అత్మ. తత్వాన్ని తెలుసుకోవాలనుకున్న వారు & అహ్హంకారాన్ని 
౫ చెయ్యాలి... ఈవిషయం; లో, క్‌ జరిగిన సంఘటన మో 
ప న న్‌ 


ఇ 


హాస్త మ. "ఒక, . మనల్మోన్‌ ఫకీర్‌. జ నం [ఫకీరు 
ఎదుక్టు. & ఆయన .ఎంతగానో .గర్విన్తా ఉండేవాడు, యక్‌ 
ం ఐదుసార్లు నమాజ్‌ చేస్తు ఉండేవాడు: ఏనఫై సార్లు ఆయన 
.షరీఫ్‌”ను _ సందర్శించాడు. ఇటువంటి భక కునికి చందు 
ఏచ్భలాగా అహంకారము 'ఉండటం అల్లా గమనించాడు. 


ఒకరోజు మహమ్మద్‌కు ఒకన్యవ్నం, వచ్చిండి, reas 
క్కీ నర్టకానికీ మధ్య నిలువబడి _ ఉన్నాడు. మరణించిన 
ఏ వాళ్ళవాళ్ళ కర్మలను విచారించి స్వర్గానికీ నరకానికీ 
ఏన్నాడు. _మన చృహమ్మద్‌ కూడా ఆ "ప్రదేశానికి చేరుకు 
కు, "అపుడు దేవదూత ఆయన్ను ఇట్లా (ప్రశ్నించాడు. 
ఏ సత్మర్మల ఫలముగా న్వర్గానికి పోవాలనుకుంటున్నావో 
? హు స్రకాష్మెడ్‌ “నిత్యం”. నేనో ఐథు “పర్యాయ 


క; 
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నమాజ్‌ చేస్తాను. ర0'పర్యాయములు మక్కా షరీఫ్‌ను 
వాను.” అని గర్వంగా చెప్పుకున్నాడు. ,అద్‌ విని దేవదూత 
ఏప్పినది' సత్యమే కానీ'ఎవరన్నా. నిన్ను అడిగితే నేను హాజీ 
శ్రద్‌ నూ'అని గర్భంగా వెచ్వుకుంటావు. అందువలన నీవుణ్య 
మ నశించి" "పోయినది ' అనిచెప్పాడు." - తానుఎన్నోపుణ్య 
లు చేసానన్సీ ఆ పుణ్యం స్వర్గంచేకూరుతుందున్నీ : మహమ్మద్‌ 
౦టూ ఉండేవాడు. దేవదూత పలికిన మాటలు వినంగానే 

కంపించాడు.. - " 


యమన క్త 
క ప స. 


“నేను 80 -సం॥ల'నుండి నియమం తప్పకుంథా నమాజ్‌ 
ను. "ఆ పుణ్యంతో ఖని, పడతాను” అనిల కాడు 


చేన్షదూత : .అప్పుడునీ ఈప్పణ్యమంక్లా వించి పోయింది. 
కొన ఒక,భ క్త సమాజం నీవ్షద్దక్లు వచ్చించ్లి..: వారిముందు 
్థనగా ఎక్కువసేపు... నీవ : నమాజ్ఞు ,చేయ- నారంభించావ్న 
అహం భావం వలన ఆ ఫ్రుణ్యచుంతా నుంచి పోయింది” 
ప్పాడు. దేవదూత ' వచనముల , నాలకించి హాజీ.. పెద్దగా 
నారంభించాడు. వెంటనే. ఆయనకు మెలకువ వచ్చింది; తన 
౦.వలన ఇంతకాలము తాన చేసిన తప్పిదమును [గహిం 
అత్యంతదీనుడుగా, అహంకార . _రహితుడుగ్యా, జీవించటం 
భించాడు.. మరలా, _స్యపష్నముల్లో ,అబ్లార్డు ey | 
క్కరిరిచి ఆయన్ను అన్నుగహించ్చాడు. 


ల 


“నీల్రోకి నీ పయనిమవే మొదటి భాగంలో సుష గురించి 
శ్రంగౌ 'వర్ణించటం జరిగింది. - ఇప్పుడు 6 వివఠంగా చెప్పబడు 
ది. రచయిత ఒక సంవత్సరకాలం యోగ మార్గములో 


చ్‌ 


యోగని (క 


ంణంచేస్కి తెలిసి కొన్న సత్యాన్ని మోముందుంచుతున్నాడు, 
ఏ మనము బయట విషయములపై పరిగెడుతున్న _ ఇం[దియ' 
నూ మనస్సునూ అంతర్ముఖం చేసుకోటానికి గట్టిిపయత్నం 
లి. ఇది మాటలవల్ల జరిగేది కాదు: చీనికి యోగములో 
గనిద” అని, నామకరణం - చేసారు. కృష్ణభగవానుడు, 
భగవానుడు మొదలగు'వారంతా యో గనిదలో. ఉండేవారని? 
పురాణాలలో వర్ణించారు. పకంగా శ్రీరంగనాధుడు యోగ 
వై. పబలోదావారణ. ee 
యోగనిద్ర ; యోగళబ్ధము కలయికకుపతిగా వాడబడినది 
మొక్క మనస్సును విశ్యమనన్సుతో అనుసంధానం ' చేసుకో 
“యోగ” మనబడుతుంది. అట్లాగే ఆత్మను విశ్వాత్మతో కలప 
యోగానికి నిజమైన అర్థం. సమాధిలో నీవు పూర్తిజ్ఞానములో 
క ముక్తుడుగా ఉంటావు. "నీ ఈజ్ఞానము వికసిస్తుంది. 
కో నీ వక్కడే ఉంటావు. కానీ నీవు “ఎరుకతో ఉండవు 
తి సమాధిస్థితికి దగ్గరగా. 'ఉంటుంది. “యోగం” అనగా సవ 
కర్మకౌశలం.. నిత్యానిత్య వివేకం. వీటిని ధ్యానంద్వారా 
గొందవచ్చు. యోగాన్నీ, నిదనూ కలిపితే “యోగన్నిది” 
ఏంది... - అనగా ఎరుకతో ' నిద్రపోవటం. అన్నమాట! ని దకూ 
ధికీ మధ్యగల మనఃస్టితియే “యోగనిద”ొ అనబడుతుంది. 
యోగన్మిదలో సగంనిద్రు సగం . ఎరుక ఉంటుంది, 
* పూర్తిగా ఎరుక కాదు. పూర్తిగా నిద కాదు. ఈ స్థితిలో 
పూర్ణంగా స్వస్థతనూ, విశ్రాంతినీ, నిదనూ పొందగలవు 
మయంలోనే ఎరుకమగూణా కలిగియండగలవు: యోగులు ఈ 
గన్నిదను : చేస్తూ ఉంటారు, యోగనిదలో వారు ఎన్నో 
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త్త విషయాలను తెలుసుకుంటారు. ' యోగనిదనే సెంటి 
తీటావేప్‌” అని పిలిచారు. ఆ స్థితిని పొందిన సమయాల్లో నే 
ఎన్నో చూతనసత్యాలు కనిపెట్టారు, జటిలమైన 1పళ్నలకు 
స్మెదలో సమాధానాలు లభిస్తాయి. న. 


నిదకానినిదయైన “యోగనిద”లో నీవు -కమ్మకమంగా 
దలోకి జారుకుంటావు. “తీటావేవ్‌”లోకివెళ్ళిపోతావు, అయినా 
నీవు ఎరుక కలిగి, నీ లోవళి విషయములను మననం చేసు 
ఉంటావు. నీ లోపలి బేపురికార్డరు స్విచ్‌ వేసి ఉంటుంది. 
'అనీవు అద్భూతమ లను చూడగలవు. యోగనిదలో మననం 
ర్నృభాషలు, విషయాలు జ్ఞాపకం ఉంటవి. ఈ,చిషయాన్ని 
రంగా కూడా ధృవీకరించారు. ఈ కర్మచేస్తూఉ టే నీలోపల 
రుగుతున్నదో నీవు తెలుసుకొన గలుగుతావు, మాటలను, వాక్య 
, పేరాలను, పాఠములను ఏప్పుడూ మరచిపోవు ఇచి విద్యా 
ఒక చక్కనివరము. యూగన్నిద చేసేవారు ఎప్పుడు తలచు 
అప్పుడు ఆవిషయాలు వారి ముందుంటవి. “లాంగ్‌ మెమరీ” 
ఇదే!. ' యోగసిదపోయేటప్పుడు నీ మనస్సు చాలా శకి 
గానూ విశాఅంగాను ఉంటుంది అయినప్పటికీ నీ నియం 
'నే ఉంటుంది. యోగని[దలో రెండు విధములైన (క్రియ 
యి. మొదటి[కియలో నీ ఆరోగ్యము, జ్ఞాపకళ క్తి కర్మలందు 
కమ్ము పూర్ణ విశ్రాంతి ఉంటవి రెండచ కియలో సేవు యోగ 
' ఉండి దూరంగా ఉన్నవారితోగూడాొ సంబంధం! ఎర్చరచు 
వారితో మాట్లాడగలవు- ఆరోగ్యము మొదీలగునవి దీనిలో 


] 
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కంటాయి మనం మెలకువగా ఉన్నప్పుడు (గహించరే; 
ములను యోగనిదలో [గహించగలుగుతాము, నీవు! 
్యణిని వినుటకు నిజముగా సంకల్ప్చి సే, యో గన్నిద ద్వాంా 
ధ్యమవుతుంది.. సహజంగా మనమనస్సుకు ఉన్న శ &॥ 
ని మనము ఉవయోగించుకొనుటలేదు. మనళ్ళ క్లిలో సప 
మ మ్మాతమే మనం మెలకువలో ఉపయోగిస్తున్నామ. 
దలో జాగ్భత్‌, స్వప్న, సుషుప్తి అవస్థలను దాటి మనస్సు 
). కాని తురీయస్టితికీ, గాఢనిద్రకూమధ్య ఉంటుండి. గాఢ 
యోగనిదకూ నడుమ మనఎరుక ఉంటుంది. మనకు ఎరు! 
నిద్ర సుఖము నిస్తుంది. కానీ మనము ఆ సుఖాన్ని ఎరుకళో 
ంచలేము. ఏరుకతో సుఖాన్ని పొందటమే యోగని[, 


బ్బులను యోగనిద్ర నిదానింపజేస్తుంది. రోజూ ఒకగంట 
తిఒక్కరూ యోగనిద్ర చెయ్యాలి. ఈ [కియలో నీవు ఎర! 
అంటావు నీ శరీరము, మనస్సు నాడీమండలము, కండరములు 
ఏనవి పరిపూర్ణమైన విశ్రాంతి పొందుతాయి. యోగని[ 
'రికి మామూలున్నిదతో పనిలేదు. రామాయణములో కుం? 
౨రునెలలు న్మిద, ఆరునెలలు మెలకువ కలుగునట్లు బ్రహ్మ 
'రంపొందాడు. అంటే |[బవ్మానుండి “యోగనిదిను అతడ 
౨ పొందాడన్నమాట! ఈవిషయం చాలామందికితెలియదు 
వీవిన్మిద సంగతి అందరికీతెలిసిందే. -ఆమె జనకమహారాజు 
శః తండినుండి ఆమె యోగాన్నిఅ భ్యసించింది. భర్త 
గాసానికి వెళ్ళిన 14సనం॥కాలం యోగనిద్రనే , ఆమె అ! 
ఏ. ఈకాలంలో గాంధీజీ, మదన్‌ మోహన్‌ మాలవ్యా, రమః 
శ్రీ చంద ఎరేంద్ర సరస్వతీస్వామి మొదలై న వారేగాక. 


అవలోకనం 88 


లంలో అశేషజనంచేత దత్తావతారులుగా కీ ర్థించబడు. 
) విశ్వయోగి విశ్వోంజీనద్గురు మహారాజ్‌ మొదలై నవాచ్ళ 
నిదను సాదించినవాళ్ళే! సభల్లో వేదికమిద-కళ్ళు; 
'ని ఉన్న శ్రీ విశ్వయోగిని జూచి, ఆయన నిదపోతున్నాడని 
'లామంది అనుకొంటుంటారు. ఆది మామూలు నిదకాదు. 
న! దీనినే “పత్యాహార” మంటారు. 
రాగనిద గొప్పళ క్తి క్రివంత మైన యోగము దీనిడ్వారా మనో 
ను మనం పొందవచ్చు. ఇది యోగసాధకులకు సహాయ 
కండ గలదు. ఈకర్మచేస్తూ చేస్తూ ఉంటే మూలాధారములో 
)డలినీభువనేశ్వరిదేవి మేల్కొని, ఊర్జ్వ్యమగా పయనింప 
ఇది యోగసాధకులకు గొప్పవరము (ఈ[గంథరచయిత 
వలో ఉండగా ఒకసారి అమ్మ సాక్షాత్కరించింది కానీ. 
ఫ్రింగా ఉన్నందున ఆమాతృదేవతను శాశ్వతంగా. నిలుపు 
యాడు. మఠల సాధనచేస్తూ ఉన్నాడు. అమ్మ సాక్షాత్కారం 
)రీక్షైస్తూ ఉన్నాడు). 
ని(దచేసే విధానము: మొదట కూర్చోని నీయిష్టదెవాన్ని, 
) (పార్టించుకోవాలి. తర్వాత శవాసనంలో ఒక చావపైవ,. 
ఏచున్న గదిలో గదితలుపులు వేసి, 'లెట్లు ఆల్పివేసి 
) తీసివేసి పడుకోవాలి, శరీరం మొత్తము శిధిలీకరణ ' 
). . అంటే. ఆవయవాలను బిగించి ఉంచరాదు.. 
ంగాగూడా బిగింపుపనికిరాదు. యోగనిద .' చేసే 
“నాకాసన౦” మూడుపర్యాయములు వేయాలి. 
దేతులు,. వీపు, తల పెకెత్తు నున్నప్పుడు గాఢంగా ముక్కు 
"లి, పీల్చుకొని, మూడుసెకనులుకుంభించాలి. కాళ్ళుః 
వీపు, తలక్రిందకు వదులుతూ, గాలిని కమంగా వదలి 
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౨ పైకి తీసుకువస్తున్న ప్పుడు శషరంలో బిగింపు రావాలి 
ఫి వదులు చున్న ప్పుడు శరీరంలో సడలింపురావాలి. గాలి 
గని కుంభించి తలను, భుజములను, కాళ్ళను చేతులను పై 
అవయవాలను బిగించాలి నౌకలాగ కావాలి. గాలిని వదు 
శరిరం సడలించుకుంటూ, తల్క భుజములు, కాచు, చేతులు 
"నములోకి తీసికొని రావాలి. ఇట్లా మూడు పర్యాయములు 
లి. 


మూడు పర్యాయములు యోగశ్వాస చెయ్యాలి. కే మికీట 
బాధించకుండా, పల్చనిగుడ్డ శరీర మంతటా కవ్వుకోవాలి. 
రో విగింపు లేకుండా, మానసికంగా బిగింపు లేకుండా, నుదు 
"డా విగింపు లేకుండా, [పసన్నవదనంతో, నవ్వుముఖంతో, 
ంలో కళ్ళుమూసుకుని పడుకోవాలి. = 


మూడు (ప్రతిజ్ఞలు చెయ్యాలి. మొదటి (పతిజ్ఞ — యోగ 
(రినమా ప్తివరకు నేను నిద్రపోను రెండవ |ప్రతిజ్ఞ-- యోగ 
అయిపోయేంతవరకు శద్రరంలో ఏ భాగమునూ, ఏ అవయ 
కదల్చను.” మూడవ (ప్రతిజ్ఞ ---యోగన్నిద అయిపోయేంత 
శరీరమును. క్రిమికీటకాదులు భాధించిననూ శత్రరంలో ఏ 
గీవై తౌ దురద, చక్కలిగింత, మొదలగునవి కలిగినపుడునూ 
రీరాన్నికదల్చను. వాటి నివారణకు [వయళ్నించను. 


యోగనిద్ర చేసే సిటప్పుడు “పై "పెన చెప్పిన అవాంతరాలు కలు 
ఉంటాయి. అవి మనము పూర్వజన్మలో చేసిన పాపముల 
ఏ. . కావున వాటిని థెర్యంగా సహించాలి. మరలా ఆ. 
లు జీవితంలో అనుభవించవలసిన అవనరంఉండదు. 
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సత్‌ సంకల్పం చేసుకోవాలి. పాతసంకల్పం పూర్తి రి అయితే 
౦కల్సం చేసుకోవచ్చు. __ఆసంకల్పం ఒకే విధంగా 
'క్యములో ఉండాలి.” 


1. నాకు ఆరోగ్యం సిద్ధించాలి. ననా సత్‌ కార్యము 
నిర; ్యమ్నంగా జరగాలి. 8. నేను పరీక్షల్లో ఉ క్తీర్గుడను 
_ కావాలి. అంతే గానిఅసాధ్యమైన సంకల్పం ee 


ఇప్పుడు యోగనిద ,ముదలవుతుంది. మో మనస్సును నాసి 
ఎంకి తీసుకునిరండి. నాసికా రం ధముల ద్వారా గాలి లోప 
తున్నప్పుడు, బయటికి వస్తున్నప్పుడు గమనిస్తూ ఉండాలి. 
చ్భ్వాస' నిక్న్యాసలను గమనించండ్‌. గాలి లోపలికి పోతు. 
డు, అది ముక్కులో పల ఏయే "భాగములను తగులుతూ 
టుందో గమనించండి - .బయటకు ' ఏయే భాగములు రాను 
రి వస్తుందో గమనించండి. శ్వాస- సి స్వాభావికంగా ఉండాలి, 
ఎక్కువ చేయటం కాని; తక్కువ చేయటం గాని చేయవద్దు. 
సాక్తీరూపకంగా 'గమనిస్తూ 'ఉండాలి. ఇట్లా “ఒక 
షాలు చెయ్యాలి. మనస్సు బహఃుచంచలమైనది. కావున 
ఏ స్టలంలో ఉంచదలుచుకున్నావో ఆ స్థలంలోనే ఉంచు 
ప్రయత్నించాలి. సాక్షీరూపకఠిగా గమనిస్తూ ఉండాలి, 
= ముందర చిన్న గుంట ఉంటుంది. దానిపై ప్రసరించు 
ఉచ్చ్యాస్థ నిశ్శ్యాసలను గమనించాలి. అక్కడ తాకిడీ. 
జరుగుతుంది. దానిని = గమనిస్తూ ఉండాలి. శ్వాస 
౦ మామూలుగా ఉండాల్సి, మళ్లీ నాస్తికగంపై 'శేందీ 
ండి. "మనస్సును పే నకి పోనివ్వండి. రెండు కనుబొమ్మలు 
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చోటే [భూమథ్యము ! దానినే “త్రివేణి సంగమం” 
భుకుటి” అనీ అంటారు. దానిమై దృష్టి కేంద్రీకరించండి. 
దే ఆజ్ఞాచక్రము దానిపై మనస్సును నిలపండి. అక్కడ నాడీ 
గమనించండి. అంతర తాటకం చేయండి అక్కడ 
నికి ఏమిజరుగుతుందో జా(గత్తగా గమనిస్తూ ఉండండి. 
నుండి పెకి పోనివ్వండి. శిరస్సు అ[గభాగం (బహ 
క చిన్నపిల్లలకు మాడుకొట్టుకుంటూ ఉంటుందే-ఆ(పదే 
హ్మారం[ధం! అక్కడకు వెళ్ళి ఏంజరుగుతుందో నాడీ స్పందన 
వండి. మో మనస్సు నూక్ష్మం చెయ్యాలి సూక్ష్మతరం 
). నూక్ష్మతమం చెయ్యాలి. జ్యాగత్తగా గమనిస్తూ 
అక్కడనుండి కుడిచేతి బొటనవేలు, చూ చూపుడువేలు, 
న్కు ఉఊంగర౭[వేలు, చిటికెనవేలు, మొ త్తం ఏదు (వేళ్ళ 
మనస్సు తీసివేయండి. అరచెయ్యి, పెవయ్యిం మణికట్టు, 
క్క మోచెయ్యి దండచెయ్యి, కుడిభుజం, కుడిచఅకృమొండె 
పక్కటెముకలనుంచి [కిందకుపోనివ్వండి. తుంటి, నడుము, 
డృ మోకాలు మోకాలు చిప్ప, ముంగాలు, పిక్క, చీల 
౩ పాదము, ఆరికాల్తు మడిమకుడి కాలు, బొటనవేలు? 
వేల్పు మూడునాలుగు, అయిదు [వేళ్ళవరకుపోవాలి మన 
ప్పి వెనుకకునడపాలి. మ చేతిబోటన వైేలుదాకా [ప్రయా 
'గించాలి. 
'ట్లాగే ఎడమచెయ్యిబోటన, వేలునుంచి పారం భించి, ఎడమ 
గికిన వేలుదాకా. (ప్రయాణం. చేసి, మరలా తిరిగి, ఎడమ 
ఎన[వేలు వరకురావాలి,తర్వాత మలద్వారము పెన కేం ద్రీకరిం 
నిపైన ముడ్డిపూసబొక్క వెన్నుపూసలో చివర ఉంటుంది. 
గా ఉంటుంది. దానిపై కంీకరించండి. అక్కడి 


నీ అవలోకనం 87 


| మనస్సును, పైకిపోనివ్వండి. నడుము మళ్ళీ పెకి పోనివ్వండి. 
కుడిచెయ్యిగూడ, ఎడమచెయి్యి గూడ, గూడలకలయిక్క మెడ, 
పలిగురిట్క కుడిచెవ్వు, ఎడమచెవ్వు, కుడికణత, ఎడమకణత, 
ము మొ, త్రము గమనించాలి. నుదురు నెకి తీసుకురావాలి. 
ు మొ త్తం గమనించాలి కుడినుండి ఎడమకు, ఎడమనురిడి 
నుదురును గమనించాలి. రెండు కనుబొమ్మలమధ్య మవస్సు 
త్రి ఆజ్ఞాచ కముపె మనస్సు నిలపాలి. - కుడికనిబొమ్మ, 
య. కుడిరెప్ప, ఎడమరెప్ప, రెండురెప్పలు, కుడి 
స, వెడమచెక్కిల్కి మళ్ళీ నాసికాగమ మో దకు, అక్కడనుండి 
పోనివ్వండి. కుడిముక్కురం[ధము, ఎడమ 
_రం[ధము, రెండురంధముల స స హా గమ 
మరల శ్వాసలను గమనించండి.” 


ఇట్లా శరీరమందు వివిధభాగములలో మనస్సును ' వికాగ 

పరి భమింపచెయ్యాలి. ఏ శరీరభాగమును - గమనించు 

[రో ఆ భాగమందు మోమనస్సు. లగ్నమై ఉండొతి.. ఇట్లా 

నిద, చేయగా చేయగా. నీ శరీరభాగము. అవ్నీ వకు! “అవ 

) అవుతాయి. “యోగములో నీలోకి నీ ను అత్య ౧త 
ము అవుతుంది. 


“గాయ త్రీమం[తములోని 64 శబ్బ్దములలై న 61స్టానములను 
చుటయే యోగనిద్రకుమూలము”అని యాజ్ఞావకల్క, గస్మృశిలో 
)డినది. 

మరలా మఇద్వారమును, వెన్నుపూసచివధ ఉన్న మూలాధార 
ఎను గమనించండి. ఆ చకము నాలుగుదళములు. కలిగి 
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= ఉంటుంది. దాని బీజాక్షరం. “లి దానిపై, మనస్సు 
కరించండి. కొంచెము పెన వెన్నుపూసలో చివరిపూస 
కాకారంలో ఉంటుంది. దానిలో స్వాధిష్టాన చక్రము 
ంది. ఆది ఆరుదళములు గల పద్మము. ' వారింజరంగులో 
అది. (గోల్స్‌స్పాట్‌ కలర్‌, కాషహాయంరంగ్సు) బీజాక్షరం 'వంి. 
'త పెన, బొడ్డుకు సరిగా వెనుక, వెన్నుపూసలో మణిపుర . 

పదదళములు గల  పద్మమువలే ఉంటుంది. అది పసుపు 
న ప్రకాశిస్తూ. ఉంటుంది. వీజాక్షరం 'రంి. తరువాత 
ఎనస్సు కొంచెం పెకి తీసుకుని వెళ్ళండి. రెండుచనుమొనల 
వెన్నుపూసలో అ అనాహతచ్మకం. భు న. గల 
సు ఆ అకుపచ్చగా . (ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. బీజాక్షరం “యంి 
త కొంచెం పెకి మో మనన్సును తీనుకుని వెళ్ళండి. కంఠము 
వెన్నుపూసలోవివద్దిచ[కము అకాశంరంగుతో (నీలంరంగుతో) 
స్తూఉంటుంది. " దానికి పదహారుదళములుంటవి. బీజాక్షరం 
. రెండుకనుబొమ్మలమధ్య వెన్నుపూసలో, ఆజ్ఞాచ కము 
అది రెండుదళములుగలపద్మము ముదురువంకాయరంగుతో 
బ్రా ఉంటుంది. బీజాక్షరం ఓంకారం. . ఎడమ భళముమై 
అనగా “నేను” అనెడి అహంకారము, రెండవ దళముకై 
"అనగా ఆత్మత త్వము, నడుమ ఓంకారము ఆనగా వర 
త్ర త్త్వము-వీటిపై మోమనన్సు కేంద్రీకరించండి మరలా భూ. 
మునకు రండి! నాసిక్మాగము! నొసికాగము!! నాపికాగము!!! 
త్ర మిరు మొదట సంకల్పించిన సంకల్పం మరలా గుర్తు 
డి. తరువాత కాళ్ళు మెల్లగా కదిలించండి. కళ్ళు మెల్లగా 
డి. లేచి, ఉత్తరముఖంగా కూర్చోండి. భగవంతుని 
చండి. . శ 
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యోగనిద్ర ఈవిధంగా ఉంటుంది. ఇట్లా ఎన్నో. విధాల గా 
యను ఛేయవచ్చు. బస్సులో. (వయాణంచేఘ్టన్నప్వుడు,. రైల్లో 
ణంచేస్తున్న ప్పుడు, మోకు సమయమున్న ప్పుడు, కళ మూసను 
హిర్ముఖంగా ఉన్న మో మనస్సును లోనికి మళ్ళించి, మా 
లోని .వివిధభా గాలలో. [తిప్పుతూ ఉండండి,  డీనివ 
వర్‌ తగ్గుతుంది. హృదయస్పందన. కగ్గుతు చి. poy 
కా నాడీన స్పందన తగ్గుతుంది, నీవు ఎన్నడూ అ నుభ్యవిం చని 
ఎ విశ్రాంతిని పాందగేలు గుతావు. మనస్స్ఫుయొ క్ట . చికా 
ఆలోచనలు, ' కోపము, అసూయలు, మొదలగు 
మసీపోతవి. బహిర్ముఖంగా తరిగే మనమనస్సును అంత 
గా చేనుకోవటానికి - ఇటీ ఓక: గొద్ప్చ కయ. వ మనస్సే 
చన 'చేపి మవ శరీఠతపును ' అనారోగ్యవంతం" ఛేస్తాంది. 
రి మనస్సు కొంతించే టోనికి యాగనిడలో ముఖ్యంగా 
)డువిషయాలను 'జ్ఞాపీకం ఉంచుకోవాలి. | 'నికోజ్ఞమైన 
* కూడిన, గాలీ ఆడుచున్న ౬ కగడిలో కవా సనంలో పడు 
2, “ఏది జరిగినా .నేనయోగన్న్మిధ yt న 
వాలి. ని. శరీరంలో సర్దుబాట్లు. మైనా, ౫ జీను కోవ 
50మొ త్తం బిగింపు లేకుండా న డల్లింప్లు గా. షి (ర ట్ధుక్స్‌ ఫై 
గాగే, మనస్సును, వ గమని స్తూ తండాలి 6 ఓక: 
చేసుకోవాలి. 7 మో 'సేనస్వును మా "శరిరం లోపల గల 
లో లగ్గరిజిస్తూ వరభ మేం వజేయాలి 8) కొన్నితకారోలమ 
చేసుకో వాలి." ర్న భగవంతుని (మోరుప్ప దైభోన్న సాకా 
ఊహిరచుకోవాలి. 10 3 మకలా మో సర్కోల్యోన్ని జ్ఞాపకం 
పాలి) 11 తిరోగి బయటకు అక్‌ కసుకురాహలీ. 


Uy స్ట బా 
నాల! క Ce ణీ ఆ ల 
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పెన చెప్పిన విషయాలను: ఒకటేప్‌రికార్డర్‌ కాసెట్‌లో పొందు 
కొని, టేప్‌ రికార్డర్‌ * అన్‌ చేసుకుని, అది వ అది చెప్పిన 
౦_ మనస్సును “వయనింపచేస్తూ పడుకొనండి (పథమంగా 
"వే వాళ్ళు మాత్రమే ఇట్లా టేపురికార్టర్‌ ను ఉపయోగించాలి. 
ర్మదను [కమ కమంగా' ఆ౭ వాటు చేసుకొనేవారికి శవాసనంలో 
'నేపనే లేదు. ఏృపదేశంలో ఉన్నను, ఎక్కడ ఉన్నను, ఎట్లా 
కూ కళ్ళుమూసుకుని, se అంతర్ముఖం చేను చేసుకొని యోగ 
'యనచ్చును. - . 


నురాగచ, కము = యూగని ద :  రెండుచనుమొనల 


, వెన్నుపూసలో అనాహత చ[క0 తంల: “12 దళములు 
అకువచ్చరంగులో (పకాశిన్తూఉంటురది. నడుమ బీజాక్షర ము 
వాని ఎడమవై పున గుండె ఉంటుంది గుండెలో గుండ్రని 
ప్రవేశము ఉంటుంది: . +*దానిలో హృదయకమల ము౭టుంది. 
వేరు. హృదయకమలం వేరు: 'గుండేను* 'సరీచెయ్యాలం టే 
సర్జనుకుసాధ్య మవుతుంది. హృదయకమలము సరిచెయా్య్యా 
ఏ డాక్టరువలన సంభవము కాదు." కేవలం  ఓకయోగిమ్యాతమే 
) 'విశ్వ(కేమతో నరిచేయగలడు. 


కాదయకమలంలో మహా ప్రాణము (నేను అనేటువంటి అహం 
రహితమెన ఆత్మ) ఉంటుంది. ఈ (ప్రదేశ ంలోనే నిస్వోర్హమైన 
| కలుగుతుంది. నకలజీవరాభల ఎడల, (పకృతి ఎడల (వతి 

నకి అనురాగం ఈ ప్రదేశంలో. నుండి వ్యక్తం అవు 
1. .“అనురాగిమనగా రాగం కాదు. రాగం మనలను బంధి 
0. స్వార్ధంతో నిండి ఉంటుంది. అనురాగమే నిజమైన_పేమ. 
రపేమయే భ క్తి, జ్ఞాన, వై రాగ్యాలరూపము. 
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“'స్మితస్మిత సుందరముఖాగవిందే, వికసితవికసిత హ్నృడయా ర 
అని శ్రీశ్రీశ్రీ విశ్వయోగి విశ్వంజీ తాము రూహిందించిన అను 
చ[కాన్ని క్రీ రించారు. , 

అదియే అనురాగచ(కము! అదే! హృదయచ(క్రము! . | ధవళ 
ముతో" శిచళములు కలిగి ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. ఇడి పరమాత్మ 
లపకృతుe సమాగమంతో కలిసిన అత్మ ఉండే (ప్రదేశము. 
వద్గీతలో ఈయననే “పురుషుడు” అని కీర్తించారు. ఆమరాగ 
“నికి ముంటలి బీజాక్షరము 'ఓంి.'వెనుక ' వీజాక్షరము “హీరా. 
హజగుణము అనురాగము. ఈృపదేశమే మూల పకృతి నహితు 
ప్పక్రముని స్థానము: గీతలో శ్రీకృష్ణుడు. ఈయననే 
ఓరు”డు అన్నాడు." య. స 


ఈ చ।కముపె .మనన్వును 'శందీకరి"ే pe 
మ చేయవలెననెడి ఆకాంక్ష "బలపడుతుంది. ఆడి.యోగ మార్గ 
గో మార్గదర్శకముకాగలద్వు సత్సంగముతో నిన్స్నంగము కలుగు 
ది' -“నిస్ఫంగము కఠలిగినవ్వుడే. యోగములో, ఇినేక్కఫిద్దులు 
గుతవి. మొత్తము 18. పద్దు జ్ఞా కళుగ్తుత్సవి- శ్వ అణిమ. 
మహిమ. క గరిమ. 4 లఘిమ 5. 1పాప్తి 6. ప్రాకా 
ము. " 7. ఈశత్వము రి. వశిళ్వము... వీటిని “అష్టసిడ్డులు” 
బారు. ఇవికాక "9 కత్చిపాస రాహిత్యమ,. 10. దూర 
ఇము. 11. దూరదర్శనము. 12. కామరూపము 198, 
కజవము ' (మనోవేగము). 14. పరకాయ [వవేశము 15, 
ల్పసిద్ది.. ' - 16. దేవ్రీడా దర్శనము. 17... అప్రతిహత మగు 

18. స్యచ్భంద మరణమా. ఇవికాక షరి ఐదు అల్ప 
భు కూడా కలపు, 1. పరచిత్త పరిజ్ఞానమా, '. సీ, (తికాల 


= యోగనిదో 


8. శీతోష్టాదులనుభరించే శక్తి 4, "అగ్ని స్థంభవ, 
భన, జలస్టంభనాదులు, ర్‌. తలు స, ఈ 
ఆస క్రకల యోగి ఆత్మను -తెలుసుకొనలేడు 
తుడు . పర్యసిద్దు=కు' ఆధారం. ఆయన ఆత్మచేత నే 
ప బడతాడు - కావున ఆత్మ మోదనేనీ దృష్టి ఉంచి సాధన 
"లి. విన్ను వీవు తెలుసుకోటానికి పయత్నం .ఛెయ్యాతి. 
ఇహ్యసు పొందుటకు కర్మ భ డ్రిజ్ఞానములు అత కంత "ss 
భోగములను, షిద్దులను అ ్రయింపరాదు 


or కీ 


౧ 
fx 


సహజ నిష్కాను కర్మ యోగమే మనము చేయవలసిన కర్మ. 
క్మయందు అనురక్తియే భక్తి యోగము. శ యోగ సాధన 
పాొనమే ధ్యానయోగము, జై జానయోగము ఈ దేహమందు 
కీ కములు (నాడీకేంద్రములు ఉన్నవి -1 మూలాధారము 
[ధిహ్టానము. కో మణిశరము ఓ కల్పవృక్షము. '_ వ్‌. 

తము. గి. హృదయకమలఅనుళాగచ[కము;- 7. 'విచద్ది 
5 తీ. ఆజ్ఞాచ|క్రమః. g. బిందువిసర్గము, 10. సహ స్రోరము' 

టహ్మారం. థ్‌ము (ఇదినొడ్నీకేంద్రం కాదు) 


గ! 


తస్మిన్‌ హిరణ్మయే కో (ిత్యశే(వలిష్టతే, ఇస్మిద్‌ 
యద్‌ యక్ష రూక కక్‌ శ్‌ జహా se rs 
£ఆత. 10. -§2) 


'జ్ఞాచకము, బిందువిపర్లము, సహ్మాపారము క్ఞానవదములు. 
చాలాభారాడి చ(క్రములందు (వ్రవేశించియావ్న ప్ప డు మాయా 
ఏ గహాతాధనాదులను పల్స్పుతూ కవలో ఉన్న. ఆత్మ శ కీని 
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త్మత త్వాన్ని) తెలుసుకొనలేడు. అహంకారమమకారాడులలో 
స నందు పడిపోతాడు 


ఈసంసాకవింధముల నుండి తప్పుకోటానికి జీవుడు తవఆత్మ 
చు హృదయప ద్మమును, అనురాగచ[కమును గురించి పరి 
న జ్ఞానమును పొందాలి. ఈ హృదయ చక్రము ఒకపద్యము 
ంమిబీ' 'దీక్స్కులలో. ఏనిమిదిజంటదళమ లనుకలిగి ఉంటుంది. 


'రెండుద్రళములు ఒకదళంగా. కలసిఉంటాయి. జంటదళము 
కదళమరిదు జీవుడు (చంచల ప్రాణము) సుఖములు పొందు 
_మరియొకదళమందు దుశీఖముళు అనుభవిస్తాడు. 


pt 


న 


ఎనిమిది rem వి  స్తరించియున్న.. ఆజంటిడళ ములలో 
ఎల్లప్పుడూ పరిభమిస్తూ ఉంటాడు, అట్లా సంచరిస్తూ ఉన 
వివిధములగు అనుకూలభావములు, వ్యతిరేకభోపేమ అ టో 
ఉంటవి.. ..క్తూడ్చుదళచ్తుందు హంస (జీవుడు) సంచరిస్తూ 
ఫ్పుడు _ పుణ్యకార్యములు చేయవలె.నను ఆల్లోచవ కలుగు 
. జంటదళములలో _శురియొక.. డ్లళ్లశుమోద-నంచ 
కుడు. పాష .చయవత్లె.. చని. మనస్సు [(పోదృలం 
ప ఆగ్నేరతిక్కు నందు గలద ళ మరదు: శంభ రిస్తున్నపుడు 
= నిద్దుర్త- వస్తుంది, ద క్షిఇదిశయండు కూరత్లగు అలోచనలు 
శ్‌” నై రుత్తియంద్లు పరులను హింపించ్స వలెన్షనె |. ఆలోచక్ల 
తురిది పడమర యందు కీడింపవలయునని కోరిక కలుగు 
వాయువ్య దిక్కునందు [(ఫవయాణము చేయవలెనని 
స "కలుగుతుంది. ఉత్తర దిక్కునందు నరభోగం చేయవలెనని 
కలుతురది. ' 'ఈణాన్యదిక్కునందు ధనార్థనేమీద 'సునన్సు 
తువడి: 'పద్యము యక్క? కే సతొమందుచుఫ్య్‌ల్లో ఉన్నప్పుడు 


యోగనిద 


క్రికలిగి' “సహజనిష్కామకర్మ యాగం” పెన మనస్సు కలుగు, 
ది. చంచలమగుజీవుడు శ్వాసగా : మారి, ఈ ఎని మిడి 
ముల పైన ఎల్లప్పుడూ సంచరిస్తూ ఉంటాడు. క్షణక్షణము మాన 
మృత్యువు వై వె పుకు పోతూ ఉంటాడు. 


మన, చంచల ప్రాణాన్ని స్టిర- చేసుకుని అనగా అనురాగ 
౦ మధ్య నిలుపుకొని, త్రీ వసహజనిష్కా మక ర్మస్రాభనతో కుండ 
క క్తిని మే జుకొల్పుకొని, ఊర్థ్యముఖంగా ప పయవింపచేసుకుం టూ, 
కయమునందు ఉన్న ఆత్మను నిశ్చల పాణముత్తో . కలుపుకొని, 
చక్రం వరకు తీసుకునిరావాలి. అక్కడినుండి. నీ (ప్రమేయం 
ఏడా పరమాత్మను కలుసుకొని ఆయనలో లీనమై పోతావు ఈ 
కాణమంతా సుష న వో వ వ! ( 


షా = 


ఈ స 


వ్య క్షచక్రము.: శా మ న. 
. అనాహత 'చ్మకమునకు శ్రీందగా. వూర్ణతం[ద్రనివలె. ఇరికొక 
ము ఉంటుంది. దీనీనే, “కల్పవృక్షము అని అంటారు: ఇదె 
౦లో డయా(ఫమ్‌కు తిన్నగా, వెన్నుపూనలో ఉరటుంది.. ఈ 
ఇ ఫమే మనము జీవించుటకు ముఖ్యకార ఉతు. బీజాక్షరం “గం 
) వము పంచముఖములు కల్గిన. కల్పవ్యక్ష గణపతి మనోకామ 
ప అన్నింటిని ఈశః (ప్రదేశం ' 0 "'శీరుస్తుండే.. _ అందులకే "కల్ప 
"మన్నారు. తెల్లని ) చక్రములో. అకుపచ్చ ని. -కల్పవృక్షము 
బంది. శ | 

నహ్మసార చ, కము మహాపద్యంవలె - mre 
బలతో అనంతకోటి సూర్య పకాశ మానంగా ఉంటుంది... ఆ 
ముయొక్కమధ్యభాగములో అనగా . (బవ్మారయ్యభ్రమునందు 
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3." నివాసముంటాడు. (బహ్మరర ధానికి రీదళములు 
16,000. దళములు _ ఉపదళములుగా ఉంటవి. 
కూగవతంలో! చెప్పిన ' ' శ్రీకృష్ణునీభార్యలు, అనగా 

0 ముంది గోపికలు, రి మంది అష్టమహిషులు. ఇట్టి పర 
) తలిసికొన్నయెడల వారల మనకు జన్మ ఉండదు. హర్ష 
లు అధఢర(త రస్రారబింధ 9|| 02 కనము్‌ నన జలపాతాలు. 


అ ధ్యాత్మ 'యోగాధిగమేన దేవం. =. 
మత్వా ధీరో హర్షళోకౌ' జహాతీ ॥ 
(కఠళ-1-2-12) 


)య్య్యాత్మయోగముద్వారా  (సహజనిష్కామ కర్మయోగ్లము 
ర కాయవస్తువెన పరబహ్మమును తెలిసికొన్నయోగి హర్ష 
౧ముండ్తి .ముక్తుడవుతాడు. అంటే “నీలోకి సీఅవలోకనం” 
శై త త్వాన్ని క్ర తెలియబరచి, PT (అమృత 
సకం కనన ఆ . Ce టి 


ళో a శ లోన న్నక 
“ సు పటి! yh, 


నికే “ఆధ్యాత్మికవిజ్ఞానామనికే పీరు. రాన్ని. తెలిపి 
రు. ఎట్టివారై. నను మోక్షాన్ని పాందుహరు. . 


శక 


ఏకహూకుండలినీశ క్ర కియే రాధాదేవి. --అ రాథావేజీని కృష్ణపళ 
ద్దకు -చేర్చి, జీవుడు: శ్రీ రాధాకృష్ణకళ్యాణంో చెయ్యాలి. 
మూ.క్షము!. కస జీవన్ము శ TR 


జై గ్‌ ర్ల 
ఆ సే ~~ 
౬ 


Wa 


లప. 


అ వృ తయో గము. 


సోన్‌ హం భగవో మ ని వదేవాన్మి . వొత్తు! దిచుతం 
న భగ్గవద్ధ్ద్చమేభ్య స్తరతి శోకమాశ్మానిదితి. సో 5హం 
వఃకోచామి తం మాభగవహాంచ్చోకస్య పొరం తారయ౭౯ చిలి 

౦ హోవాచ యద కించె చైతదధ్యగీష్టా నోమైవె శక్‌. 
| pe 7-1-8) 


భగవాన్‌! కేను కే కేవలం శా స్తిజ్ఞుణి మ్మాతమే! ఆత్మ జ్ఞాల్లి 
. ఆత్మవేత్త భవళోకెస సము(దాన్ని తరంచగల్‌ తని అత్మజ్జలైన 
నుండి నేను వినియన్నాను. దేవా! నన్ను ఈ భోవసాగరంనుండీ 
ంచు! తరంపచేయి! తరింకే ము ఫరడకా! బాస వోలో కలిగించు! 


4! 


కేవలము శా ౨ స్తరిజ్ఞానము జననమరణమ లనుండి,. భవసాగ 
నుండి మనలను రక్షీంపదు, అందులకు అనుభవపూర్ణమైన 
న ఆత్యంతావళ్యేకము. దీనికి. సహజ నిద్రపో ర్మ యోగసాధన 
కొనుటయే తరుణోపాయము. ఈసాధన్‌ చే చెస్తూ మన్మప్రాణా లన 
[కమయ చుగు పరమాత్మ. చెంతకు నడవటం" శసం౭రచాఆన మె న 
టం) మనం ఊాధనవెయ్యాలి. సాధన మొకక్జిటే. శరణ్యము: 
అవలన, ఆరాధనల వలన, పూజలవలన కొంచెము "మ్మోత మే 
ని సాధించగలం మనకు [పాజసాధన ఒక్కటే మార్గము. 


షయములో ఒశ కథ నాకు వకం వస్తున్నది, ఉన మో 
సుంచుకాను, 
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ద్ధియే జేకు.యోగమే కైటు ?_ 


అది అర్ధరాత్రి, వర్షాకాలము. ఆకాశమంతా కారుమబ్బులు 
గాఢాంధకారముగా ఉన్నది. ఒకయోగి రోడ్డువెంట నెమ్మదిగా 
కుంటూ వస్తున్నాడు. ఆతనివద్ద ఒక చిన్నసంచి, దుప్పటి, 
రు మాత్రమే ఉన్నవి* అతను ఎంతో తృప్తిగా అనందంగా, 
రువెలుగును ఆధారంభేసుకుని, ఆ చీకటిర్మాతిలో నిశ్చింతగా 
స్తూ ఉన్నాడు 


అధే రోడ్డుపై ఒక వ్యక్తి మోటారుసెకిలు సై చాలావేగముగా 
డు. ఆ మోటారుసైకిలుకు లైటు లేదు, రోడ్డుకు ఒకవై వు 
ఉన్నది. ఏమ్మాతం దారితప్పినా ఆ అగాధమైన లోయలో 
'వలసిందే! యోగ్‌ ఆ మోటారుసైకిలువ్య క్తిని లాంతరువెలు 
చూచి, లైటు లేనందువల్ల (ప్రమాదమునకు గురి అవుతాడని 
చి ఆవ్తిని పంభోదిస్తూ “వాయనా! ఈ చీకటిలో లైటు 
శా [ప్రయాణం చేస్తే నీవు లోయలో పడిఫోతావు.. కావున 

ఊన్న లాంతరును నీవు తీసుకో, అని కేకలు పెట్తాడు 
రుసైకిలుపై ఉన్న వ్యక్తి “స్వామి! నా మోటారు పైకిలునకు 
దు; (బేకులుకూడో లేవు అని చెబుతూ, వేగముగా దూసుకుని 
లోయలో పకి దుర్మరణం పాలైనాడు. ఆవ్య క్తిని గాంచి 
ఎంతో చింతించాడు | 


ఈ కథ నేటి ఆధునిక మానవ జీవిళావికి సరిగ్గా సరిపోతుంది. 
వానవుడు పంతోవం లేకుండా, జ్ఞానంలేకుండాా వేగంగా జీవి 


న్‌ ~ క్‌ ఇ 
॥ 
' ఇ > ణా 
(| అ 
జ! 


అమృతయో గము 


సాగిస్తున్నాడు. ._.మోటారుసైకిలు మానవశళరీర మునక్క్యూ 
నకూ (పతీకగా తీసుకోవాలి. నేడుపెక్కు మంది నిర్లక్ష్యంగా, 
ము క్షవివేకములేకుండ్కా మోటారు సైకిలు పై పోయేవ్య క్తి లాగా 
చేస్తూ ఉన్నారు. వారి యావత్‌ + కక్రిని కీ ర్తికొరకు, సంపదల 
, ఇం;దియభో గములకొరకు, వెచ్చిస్తూ; తమ అహంకారాన్ని 
;రచటంలో నిమగ్నులై .జీవితం సాగిస్తూఉన్నారు. జీవిత 
ఏదో తెలుసుకొనలేక; గుడ్డివానివలె పల ప్త అనేక అవద. 
ఎరిఅవుతున్నా రు. 


అఆతాంతరుయొక్కవెలుగునే.. నిత్యానిత్యవివేకంగా, జ్ఞానంగా, 
గా భావించాలి... . యోగివద్దమన్న ధుప్పటిని అత్మానుకాస 
. '1కమఃిక్షణతో గడిపే - జీవితంగా . భావించాలి. మోటారు 
మోద పోతున్నవ్య' క్రివంటి.. మానవునకు అనుశాసనము, 
క్షణ,. జ్ఞానము లోపించినవి. '-వానివద్ద యోగి వెంట ఉన్న 
కి. లాంతరు లేవు. .ఇలాంటి మానవులు 'తప్పకుండ్లా. - దఃఖ 
లు అవుతారు. | ం 


యోగి మోటారుసైకిల్‌ పై ఉన్న వ్య క్తికి తన లాంతరును 
'నికి ప్రయత్నించాడు. కానీ మోట్లారుసైకిలుకు బ్రేకులు లేనం 
అ లాంతరువెలుగును_స్వీకరింప లేక ప్రమాదానికి గురి అయి 

మానవుని జీవితమనే మోటారు'సైకిలుకు సద్భుద్ధి అనే టేకు, 
మనే లైటు లేకుంటే అది కష్టాల పాలవుతుంది. 


యోగి తాను ఇవ్వ టాసేకి సిద్దమైన లై టె యోగము. యోగాయు 
;కాలుగా' ఉన్నవి. అన్నింటిలో చుక్కల్లో చందునివలె పకా 
సహజనిష్కామకర్మయోగముక్కటే! విశ్వయోగమొక్కటే!, 


ళీ 
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)హాయోగాన్ని పొందాలంటే మానవునకు సద్బుద్ధి, క్రమశిక్షణ, 
వ్యానము అత్యంతావశ్యకము. ఈ కథచ్వాలా. -మానవుడు 
ఫ$ అనె బేకు యోగ మనే లైటు తనజీవిత మనే మోటారు 
కు కలిగిఉండాలి. అప్పుడు అతడః కీవితాంతము ఎట్టి [వమా 
గురి కాకుండా, తనగమ్యానికి సురక్షితంగా చేరుకుంటాడు. 
గమ్యమే ఆత్మసాక్షాత్కారము. . ర 


నంచాలనఅమ్యతయోగము : (ఒకటవపాదముు) - 


ఇది ఒక అద్భుతమైన (పాణచంచాలనశ్రియ. దీవిని సాధన 
మానవునిలో “ము, ్భ్చత్యోర్మా అమృతం గమయి” అన్ను ఉపనిష్ష 
ము నత్యమౌతుంది. = * సాధకుడు మృత్యువును సహితము 
అధీనంలో ఉంచుకుంటాడు: “ఈ అమృతరుకాగము. చేయటం 
సులభం: -పూర్వర ఈ కహానాంట ఎఎవరికీ' ఉషదేకించే 
కాద్డు. ఎన్నో సంవత్స” ముబ'*గిరువును- సేవింవ్‌. "గురు 
గా" కోరినదానిని సమర్పించి, 'వతిథలంగా ఈ మహాయోగాన్ని 
పొందేవాళ్ళు. 'ఈరచకుతి" 'గోహ్మ్యమినే [పాజసంచాలన 
క యోగావ్ని మానవకళా్యణార్దోమై sre సాధకులు 
హొగసాధన వ తరింతురుగాక! క 


మానవుడు 'అవేకజన్మల నుండి సంసారము అక్లో శవ్వమాక్ష్మ 
)తో తెచ్చుకొని జీవనం చేస్తున్నాడు. ఈ ఆలోచనలవలన 
' వత్తిడికి అరటోళనకుగులి అవుతున్నాడు. 'చర్యవసానంగా 
ఫెషర్‌, మగర్క, "న్నిదలేమీ? మానసికఆందోళన, 'తీనభవిష్య 
దిగులు మొదలగు హ్యాధులబే: వీడింపబడుతోన్నాడు:. ' నేడు 


అమృతయోగము 


చంలో పెక్కుమంది ఈవ్యాధులచే జిక్కి, నివారణోపాయము 
అనేక విధములుగా బాధపడుచున్నారు. 


సహజనిష్కామకర్మయోగంలో *పాణసంచాలన అమృత 
ము” ఈవ్యాధులను పూర్ణంగా నయంచేస్తుంది. ఇది మన 
. ప్రాణమునకు దేహమునకు, సంబంధించిన సాధన. ఈ 
చేసే కౌశలమును సంపాదించుకుంటే అనేక న్యాధులనుండి 
కిని సాధించి, యోగమార్గంలో నిశ్చింతగా సాగిపోగలరు. 
క శాస్త్రవే త్తలు, డాక్టర్లు, ఈసాధనను రోగులచేత చే మించి 
'గములను నివారించుచున్నారు. ' ఇది ఇద్భుతమైన విశ్రాంతి 
మనశరీరము మనస్సు, [పాణము [క్రమ[కమంగా సడలింప 
గర్తవి క్రాంతి చెందుతాయి. ' అమెరికాలో డాక్టర్లు 400మండి 
[మోద ఈ యోగ్మకియను (పయోగించి, ఏడురోజులు సాధన 
వగానే వారు హాయిగా న్మిద్రించారు. షుగరుగలవారికి ఈ 
'జులలో నీల్‌స్య మగరు వ్యాధితగ్గుముఖం వట్టింధి. ఏడు 
లో క. ప. (వైడ్‌ ఫైవర్‌) నార్మల్‌ అయినది. రోగుల ఆరో 
చక్కబడింది. _ మనం నిద్ర. లేవగానే శరీరమంతా నొప్పు 
ఆలస త్త్వంగ్యా మంటలుగా, దురదలుగా, ఉంటుంది. రాతి 
'వోయేముందు ఈ యోగాన్ని చేసినట్లయితే, ఉదయము మన: 
। అన్నీ నివారింపబడతాయి. న్నిదకాలం తగ్గి నిదలో సుఖ 
పెరిగి, గాఢనిడ పడుతుంది. 


ఈ యోగమును: మొదట నియమిత సమయములో చెయ్యటం 
చేసుకోవాలి. దీనివలన మావపికంగా కృంగిపోవటం అవే ది 
ము వీ ధ్యానములో నీవ్వ్యుపగతిని పాధిస్తాను,. దీనినీ. యోగుభు . 


లాల 


నీ అవలోకనం 101 


యామం తరువాత ధ్యానానికి ముందు చేస్తూఉంటారు. నీ 
ఎ ఇచ్చేటువంటి అజ్జలను నీ శరీరం పరిపాలించేటట్లుగా ఆల 

చేసుకోవాలి, 3 
గదిని చీకటిగా చేసుకోవాలి. గాలి-ఆడుతూ' ఉండాలి. 
)న ఒక వశ్త్రముకు ' కట్టుకోవాలి. బయట నుంచి శబ్దములు 
"రాకుండా ఏర్పాటు చేసుకోవాలి. - చభమైననేలడై లేదా 
పెపడుకోవాలి; వెన్నుపూస ఆచ్చాదన -లేకుండా ఉండాలి. 
పెద్దది గాకుండా ఒకమో స్తరుగా నున్న మెత్తని దిండు తల 
పెట్టుకొని, శవాసనంలో పడుకోవాలి. చేతులను విడిగా 
అరచేతులు పైకి ఉంచాలి. పాదములను విడిగా చాచి 
లి, మొదట నీ శరీరమును, మనస్సును పడలింఛుకోవాలి. 
'ంటి బిగింపు ఉండరాదు. 
నలో గమనింపవలసిన వి షయాలు : 

1. అయిదు పర్యాయములు సీ పొత్తికడుపును అడిస్తూ, 
ఉచ్చ్వాస, నిశ్శ్వాసలు చేయాలి. నీవు గాలివి బయటకు 
ఎతున్నప్పుడు వీ పొ. కి కడుపు లోనికి పోవాలి గాలి పీల్చు 
పుడు నీ పొ_త్తి కడుపు ముందుకు రావాలి. ముక్కుద్వారా శ 
ఏను వత్తుతూ, గాలిని పీల్చటం వదలటం చెయ్యాలి. లేదా 
నాలుగా ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసలుచేయవచ్చు. 


బీ గాలీని వదులుతూ ఉన్నప్పుడు సహస్రారం నుండీ కాలి 
(వేళ్ళవరకు కఖ్ళీ మూసుకునీ - గమనీస్తూ ఉండలి, పేల్చే 
డు" కాలివేళ్ళనుండి నడినెత్రివరకు గమనిస్తూ ఉండాలి. 
5 ఆపి అపి పీల్చఠాదు, ఒకటే - శిధాకంణగా పీల్చాలి. గాలి 
ఎతున్నపుడు నోటితో వళ్ళు బిగించి వదలాలి. లేదా మాము 
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ముక్కుతోనే వదలవచ్చు. వదులుతూ ఉన్నప్పుడు నీలోని 
నూ విషములన్తూ, వ త్తిడినీ అలజడినీ వదులుతూ ఉన్న 
భావించాలి. పీలుస్తూ ఉన్నప్పుడు విశ్యంలో వ్యాపించి 
కిని. నీవు తీసుకుంటూ ఉనుటు భావించాలి. గాలిని పీల్చే 
ఏ కాలివేళ్ళను, పాదములను, పిరుదలను, నడుమును, వెన్న 
కా కంఠమును తలపెభాగమును ((బహ్మరంధమును,) 
ముకుంటూ - ఉండాలి. ఎలాంటి వత్తిడి లేకుండా : విశ్రాంతిగా 
పీల్సుకోవాలి.. వదులుతూ ఉన్నప్పుడు తలపై భాగం 
కాలివేళ్ళు దాకా భావించుకోవాలి. - పీలుస్తూ ఉన్నప్పుడు 
యమున వెయ్యాలి. వదులుతూ ఉన్నపుడు ' అశ్వనీ ముుదను 
చాలి. అశ్వసీమా[ద ఆంటే మలడ్వారమును "బంధించటం, 
౦. ఈ అశ్వనీముద మనలో జకళోణితముల ఉత 
పెంచి శరీరమును. ఆరోగ్యముగా యావనముతో ఊం చు 
జక శోజితములు శరీరములోని ' ఉషహ్టోగతచే ఆవిరిగా 
బయటకు పోతూ ఉంటవి. యౌవనములో వీటి-ఉత్ప త్తి 
గా ఉంటుంది. అందువలన ఇవి గుహ్యద్వారము ద్వారా 
కు వస్తుంటవి. అక్వనీముద వీటిని రక్షిస్తుంది. పెంపొం 
కుంది. మన శరీరంలో జీవాణువుల ఉత్ప శ్రి త్తిక్కీ పెరుగు 
శ్‌ క్కశోజితములు, దోహదం చే నవి, ఇని. బాల్యములో 
ఇంతర్లతముగా _ మానవ్షనిలో ఉంటవి. యౌవనములో 
ఎ అవుతవి. _ వృద్ధావ్యముల్లో అనగా 80 సంవత్మరముల 
' అవ్య కమ్మగా ' ఉంటవి. వ es పతి 
నా క ర్తతకిక. . జ్ర క. 


భ్‌ 
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భోజనం. చేసే ముందు 14 పర్యాయములు అశ్వనీ ముదలు 
). "తరువాత నింపాదిగా భోజనం చేయాలి. విడిగా ఎప్పు 
ంంచినీరు (తాగవలసి వచ్చినపుడు 14 పర్యాయములు 
ముదలను. వేసి . నీరుతాగాలి. 14 సంఖ్యకు గొప్ప 
ఉన్నది. . మనలో చతుర్దశ (14) భువనములు మూల 
)  ఈశ్వరీచేత నిర్మింపబడి ఉన్నవి._ ఆ భువనములక 14 
యములు ఆహుతులను అశ్వనీ ముదల ద్వారా (పతి మాన 
స్తూ ఉండాలి. అప్పుడు [కమకమంగా 14 భువనములు 
కంతములై నీ నాడీ, కేందములకు _ బలమును కలుగజే స్తవి. 
సానంగా = మానసిక శారీరక ఆరోగ్యం సిద్దిస్తుంది. ఆత్మ 
"రము. ములిథత రో రులిదిః 


కటలా. 


త చీల మండనుండి బ్రహ్మరం[ధమువరకు శ్వాసను పీల్చు 
నీ మోకాళ్ళలో, “మడిమళలో, వెన్నుపూసలో, తలలో, [బహ్మ 
ములో, శ క్రిని నింపుకుంటూ సాధన చేయ్యాలి. . అళ్వనీ 
లు వేస్తూ ఉండాలి. మరల బహ్మరంధమ నుండి (నడినెత్తి 
) చీలమండ _ వరకూ శ్వాసను "వదలాలి. . వదిలేటప్పుడు 
౩ శరీర: భాగములను గమనించాలి. ' నీ అవయములలోని 
ఫనూ, బాధలనూ గా లిద్వారావదలివేస్తున్నట్లుగా. భావిం చాలి. 
5 .పర్యాయములు ఉచ్చ్యాస నిశ్వాసలు -జరపాలి. 


'మూలాధారమును 0డీ సహృస్రారంవరకు ఉ చ్య్య్వాసనిశార్యాసలు 
నాాయుములు' - జరపాలి. తరువాత స్వాధిష్టానమునుండి, 
)రంనుండి, అనాహతమునుండి, వివద్ది నండీ, ఆజ్ఞానుండి, 
ఇతరం దమువరకూక్వాసతు జరపాలి. మూలాధారము - (బ్రహ్మ 
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ఘు .- మూలాధారము ఈ విధంగా (ప్రతిచకము చెంత 

5 జరపాలి. శ్యాసించునపుడు మలద్వారమునూ, మూత 

మనూ బంధించి ఉంచాలి. వదులుతున్నపుడు సడలిం 
తరువాత నాసికా్శాగమునుండి |బహ్మరం|దము వరకు 

5 జరపాలి అప్పుడు నీ శ్వాన సున్నితముగా, సూక్ష్మంగా 

ంది. తరువాత నాసికా[గము. నుండి [భూమధ్యం వరకు జల 
ఇట్లా పదిపర్యాయములు చెయ్యాలి. 


పర్యవసానంగా సీ నాడీ స్పందనలో మార్పు" "జరుగుతుంది. 
కుస్పందన, నాడిస్పందన తగ్గుతుంది నీ “మెటబాలీజమ్‌” 
పీ పొందుతుంది ఉష్లో గతకూడా స్వల్పంగా తగ్గుతుంది. 
త ర్‌ పర్యాయములు ముక్కుదగ్గగనుంచి నడినె త్తివరకు 
| చెయ్యాలి. తరువాత గొంతులోనునుండీ నడినె త్తవరకు 
' చెయ్యాలి. ఇట్లా ఎన్ని విధములుగా నైనను క్వాసలు 
చ్చు. కషప క : 

ఈ |పాకాయూనుం చేస్తున్నప్పుడు, ఏషదేశీంనుండి గాలిని 
ంటున్నావో, ఆ |పదేశం'ఓండా క్వాసజరగుచూ ఈన్నట్లుగా 
"లి. సోను పోను నీముక్కు తోబాటు శ్వాసను. “ఆప దేశంలో 
వీ యగలుగుతావు. శ్వాస మన శరీమతితా (వహిస్తూ ఉం 

చానిని నీవు ఈయోగము ద్వారా అనుభవంలోకి తెచ్చు 
ఏతావు. బాగా సాధన చేసిన తరువాత నీవుకూర్చున్నను, 
న్నను, కళ్ళతెరచినమ, మూపివను శరీరజలో. (పతిభాగం 
ఉఅచ్చ్య్వాసనిశ్య్వాసలను అనుభవంలోకి . తెచ్చుకొన గలవు. 
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తీవంగా సాధనచే సే “లఘిమాసిద్ధి”ని సహితము పొంద 
నీ ఎదుటి వ్యక్తి లో ఏభాగములోనై న స్పందనకలిగించ 
. తద్వారా వాని బాధలను, పొగోట్టే. శక్తిని నీవు పొంద 


9 


ఈ యోగము చేసే సటప్ఫుడు సరీరం, మనస్సు. ఎట్టి బిగింపు 
డా సడలించుకొని ఉండాలి. నీ' ఉచ్చ్వాస, “నీశ్వాసలు 
"వికంగా ఉండాలి, పీల్వుకునేటప్పుడు అనంతమైన-విశ్వశ 5 కి 
'రమంతా నింపుకోవాలి, - గాలిని .వదులుత్తున్నప్పుడు శరీర 
నె _ వభం. అవుతున్నట్లుగా, న్లీమనస్సులోనుంచి-. వ త్తిడిని, 
ళ్టానన్లు, బాధను, వదులుచున్నట్లుగా భావించాలి. -. గాలి 
ుతూ ఉన్నప్పుడు నిన్ను ఖ్లాళీచేస్తునట్లుగా. భావించాలి, 
హా వున్నప్పుడు | నీ శరీరమంతా శక్తి క్రిత నంపుతున్నట్లు భావిం 


ళు శ 


ఇట్‌ 


గర్భిణీ స్త్రీలు. క్షివనెలనుండి యోగాన్ని చేయరాదు. | 
నిద మాశ్లము చేయవచ్చు. సంభో గృస్టమయయ్టామ్లుంద్దు. స్త్రేలు 
౦ ఒక నిమిషానికి 14సార్లు అశ్వనీమే | (దను వేస్తూ ఉండాలి, 
పురుషులు నంభోగసమమంలో ప్రత గముమముణేకు మీ 
త హంనా అశ్వనీ వ్ర వేస్తూ ఉందా. డు 

ఈ యోగమువలన. నరములు బలముమే  పద్రుత్తాడు. ఉబ్బి 
అజీర్ణము. తలనొప్పి, చక్కెరన్హ్యాధి మ్లూల్లళంక్క, బ్రిక్స్‌ ఫెషర్‌ 
ల్లగ్గున్య్యాధుకు క్రమంగా. నయన వుర్తోర్సు, _ మతివ్లరుపుగూడా 
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అమృతయోగము = 


స్తుంది. క్రమక్రమంగా మానసిక శారీరక ఆరోగ్యము సిద్ధి 

ఈ యోగాన్ని భోజనము చేసిన 4 గంటల తరువాతై వా, 
సూర్యా సమయ సమయములందై నా చేయవచ్చు. ' స్రీలు 
; ఉన్నపుడు (రసజ్వలలై ఉన్నప్పుడు) చేయరాదు. 


'నంచాలన అమృత యోగము రెండోపాదము) 


ఈ యోగములో |ప్రాణయామము, మరియు ధ్యానము కలసి 
యి. .1. శ్వాసలు, ని. ఆసనము, 8 మంత్రము 4. చక 
)రుక, ఈనాలుగుకలసి యోగ మనబడుతుంది. ఇదిచాలాళ్‌ క్తి 
ఎవ యోగము. 


మండూకోపనిషత్తులో శరకములై న ఎరుకలను చెప్పారు. 
శ్యాగదావస్థ : దీనిలో బయట[ప్రపంచంతో జీవుడు ఎరుక 
ఉంటాడు. 


2) స్వహ్నావస్ట :దీనిలో కలలు గంటూ ఉంటాడు. మన 

ఎరుకతో (నూక్ష్మజ్ఞానంతో) దీనిని తెలుసుకొనవచ్చు. 

త) సుషుష్త్యావస్ట్థ : ఇది. న్వప్నరహితస్థితి. ఇది అంతర్‌ 

Jy సహజజ్ఞానము కలిగిఉంటుంది. 

క్ర తురీయావస్థ : అనగా అధ్యాత్మికవిజ్ఞానము, దీనినిఅనుభ 

లెనే కానీ మాటలతో తెలుసుకొనలేరు, ఈ ప్రాణసంచాలన 

'యోగము ఈఅవస్థ్రనుచేరుకో టానికి ఉపయోగపడుతుంది: 

మయూమమనగా [ప్రాణమును అయామము చేయుట. (పాణమనగో 
ఆయామము ఆనగా "వ్యాపింపచేయుట. కొత్తకొత్త మార్గ 

* నడుపుట అని అర్థం. ఈ యోగాన్ని చేయటానికి ముందు 
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ల (నాడీకేందముల) జ్ఞానము అత్యంత ఆవశ్యకము. నీవు 
లో ఓంకారాన్ని అంతర్మధనంచేసుకుంటూ ఉండాలి. కం? 
కార, ఉకార, మకారములు కలసి ఉంటవి. ఆ, ఊ, శ్‌బ్ద 
ఏ నీవు శ్వాస పీల్చేటప్పుడు మననంచేసుకోవాలి “మ” 
2 శ్వాసను వదిలేటప్పుడు మననం చేసుకోవాలి. 


సిద్ధాసనంలోగానీ వ|జాసనంలోగానీ కూర్చోవాలి. అప్పుడు 
బాగాన్ని అయిదు అంచెలుగా చెయ్యాలి. 


గ్వానను ఎరుకతో గమనించటం :' 


ఎట్ట విగింపు లేకుండా ఆసనంలో కూర్చుని కళ్ళు మూసు 
ఫి, 2. వీవును నిటారుగ ఉంచుకుని వక్షస్థల 
, ముందుకూ పొట్టను వెనుకకూ ఉండేటట్లుగా 
కోవాలి. గాలిని దీర్హంగా పీల్చుకొని మళ్ళీ వదలివేయాలి. 
'0 చేయరాదు. ఒకపారి గాలిని పీల్చటం వదలటం ఒక 
త్తి (0006) అనబడుతుంది. 8. గాఢంగా శ్వాసిస్తూ 
తత్వాన్ని అనుభవిస్తూ ఉండాలి. వదుళుతున్నప్పుడు 
* ఆ భావాన్నే కతిగి ఉండాలి. నీ ఎరుకను ఉచ్చ్వాస నిశ్న్వా 
ఏనే ఉంచాలి. 4. ఇరవై అవృత్తులు తగ్గకుండా శ్వాసలు 
రెండవ మెట్టుకు వెళ్ళాలి. | Oe 


రెండవ మెట్టు :-- 1. ఓంకారాన్ని నీ శ్వాసలతో మననం 
కుంటూ ఉండాలి. శ్వాసను గమనిస్తూ ఉండాలి. శ్వాసలను 
ఏగా. తీసుకుంటూ ఉండాలి. 2. మానసికంగా ఓంకారాన్ని 
స్తూ ఉండాలి. అకార ఉకారాలు గాలినిపీల్చేటప్పుడు మననం 
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శివాలి, మకారాన్ని గాలిని వదలేటప్పుడు _ మననం 
శవ్రాలి, గాలిని ముక్కుద్వారానే పీలుస్తూ, వదులుతూ 
తి ఈ విధంగా శ్వాస (వ్రవాహాన్నీ, మంక్రాన్నీ కలిపి 
౦ చేసుకుంటూ ఉండాలి. 


మూడవ మెట్టు :- రెండవ మెట్టును చేస్తూ నీ ఎరుకను 


ఒక చక్రంపై చన గానీ, (భూమధ్య మందుగానీ నిలపాలి. ఆ 
లో లేదాభూమధ్యంనుండి గాలివస్తూ పోతూ ఉన్నట్లుగా ఓం 
)౦[తసహిత౦గా గమనిస్తూఉఊం డాలి. భ్వాసపీలుస్తూఉన్న పృతు 
శబ్దాలనుమనన౦€ చేసుకో వాలి. శ్వాసను వదులుతూ ఉన్నప్పుడు 
(ద్దాన్ని మననం చేసుకోవాలి ఈవిధంగా శాసలనూూ, ముం 
నూ, మ గమనిస్తూ ఉండాలి. 


తె 


న. నీవెన్నుపూనను ఒకగొట్టంగా అపో 

వల నుసుస్నానాడి ఒకప సన్న నిరబ్బరుట్యూబ్‌ వలె ఉన్నట్లు 
Mn డీ కేందాలనూూ, -వౌటి స్థానాలనూ జ్ఞాపకం 
కోవాలి. గాలి పీల్బుకునేటప్పుడు.ఆ ఊ లను భావిస్తూ 
సారం నుండి ఆజ్ఞా, విద్ధి అనాహతం,. మణివురం, -స్వాధి 
మూలాధారం శ్రరకూ గాలిని పీల్చుకోవాలి.- ఆ .. ఊ శబ్దము 
సారంనుండి సుమన్నూనాడీద్వారా క్రండక్లు డిగుతున్నట్లుగా 
చాలి. “మి” శబ్దాన్ని గమనిస్తూ, మూలాధారంనుండి సుషు 
నాడీగుండో నీవరుక పెకి ఎక్కుతున్నట్లు వెన్నుపూసలో భావి 
-లినీ' వదలాలి, ఈ ఉఊచ్చా్యాననిశ్వానలు ' నాడీకేలదాలను 
కుని పోతున్నట్లుగా భావించాలి. గాలినివదిలేటచ్పుడుమూలా 


వ 
oi ఇ 
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. స్వాధిష్టానము, మణిపురము, అనాహతం, విజద్ధి, ఆజ్ఞ సహ 
'ను గమనిస్తూ ఉండాలి. ఇది. ఒక ఆవృత్తి త్రి అనబడుతుంది. 
కాన్ని బట్టి వీలై నన్ని అవృత్తులు (Rounds) చెయ్యాలి, 


ఐదవమెట్టు :- ఏదో ఒక చ(క్రాన్నిగాని భూమధ్యాన్నిగాని, 
స శ్వాసను గమనిస్తూ, మర తాన్ని అనుకుంటూ నీశ్వానలు 
లో కాకుండా నువ్వు అనుకున్న [ప్రదేశంలో నుండి వస్తు, 
ఇ పోతున్నట్లుగా, - భావించాలి. సీ' శరీరంతో ఏ భాగంలో 
ఈ యోగాన్ని చేస్తు నీ శ్వాసలు " ఆ' ప్రదేశంలోగుండా 
ట్లుగా పోతున్నట్లుగా నీవు (ప్రత్యక్షంగా గమనిస్తావు. ఈ 
ద్వారా ఇతరులలోని. మానసిక శారీరక రుగ్మతలను 
వచ్చు. వారి అవయవములలో పారి ప్రమేయము లేకుంజ 
'దలికను కలిగించ "గలవు. ' దీని ద్యారా” ఆరోగ్యముకు 
'దింపజేసుకొన గలవు _ ఇది ఒక సిద్ది. తీ వసాధనద్వారా 
ను క్ష సిద్ధిని పొందవచ్చు. సీకున్న సమయములో 1/5 
) (పత్తి “మెట్టుకు ఉపయోగించాలి, నీకు సమయం 2ికని]ల్లు 
త్‌ ని॥లు. ఒకమెట్టుకుచో॥న. వినియోగించాలి. గ్‌! 
న్ని కేటాయి స్టే 10 ని॥లు చొప్పున (ప్రతిమెట్టుకు శే 
చ్చు. j 
ఏఎరుకను శ్వాస్టమైన, మందత్రంమైన, నాడీ కేంద్రమ లేనీ, 
గాసలో, నుషుమ్నాన్నాడీలో బాగుగా కేర్షదీకరిం చాలి నో 
_.మనస్సుత్తోని బిగింపునంతా ప్రడలింప చేస్తుంది. 1 
కుదురుతుంది. అన్ని వ్యాధులను వివారిస్తుంద్యి వక్షో 
త్మమును అరికడుతుంది. “జ్ఞావకళ క్ని, మనవళ్ళు క్తి, .జానుకా 
క. | జము క ద్‌ 
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కమ్మకమంగా పెంపొంధుతాయి. [పాణాయామం తరువాత 
నికి మరిదర ఈయోగం చెయ్యాతి. అప్పుడు నీకు భ్యాన్య 
' కుదురుతుంది. ఆత్మ సాక్షాత్కార మార్గం గోచరిత్తంది. 


అగ్నిసార(కియ "_ ఈ క్రియ ఒక అద్భుతమైన యోగ 
ఏరోజానైనా నీవు శారీరక శ్రమ చెయ్యనిచో అగ్నిసార 
తప్పకుండ చెయ్యాలి. విపరిత్తమైన చలిలో, మంచులో 
నకు వేడిని కలిగించుటకు ఈ|కియో ది దోహదం చే చేస్తుంది, 
ఎయాల్లో- ఉండే యోగులు ఈ క్రియను (పతి నిత్యము 
““అగ్నిసారొ అంటే క్స్‌ మణిపుర చకాన్ని శ క్రివంతం 
©. శరీరంజీవించ టానికి ఉష్ణోగ్రత అత్య ౦త ఆవశ్యకము. 
*ర క్రియ మన శరీరానికి తగిన వేడిని కలిగిసుంది. " 


రెండుకాళ్ళు మధ్య ఆరంగుళాలు ఎడము ఉంచి, నిలబడి, 
కు నడుముపైన ఉంచుకొని, కొంచెము ముందుకు వంగాలి. 
ము, మనస్సు ఎట్టి బిగింపు లేకుండా ఉండాలి. గాలిని 
తున్నపుడు, పొత్తి కడుపు లోపలికి పోవాలి. నీ పొత్తి 
కండరాలను కుంచింప చెయ్యాలి: గాలిని పీలుస్తూ ఉన్న 
కుంచి_చిన పొత్తికడుపు కండరా౭ను వదలాలి, అనగా" "నీ 
ససీశ్వ్వాసల్లో [ప్రధానపాత్ర సి పొ త్తికడుపు నిర్వహిస్తుంది. 
నలో స్రీ ఊపిరితిత్తులలో ఎక్కువ (పాణవాయ. వు (వవే 

ఎక్కువ కొగ్గుపులును వాయువు ఖయటకు పోతుందీ, 
ఐన రక్తము శుద్ది: అవుతుంది. రక్తపసారము మెరుగు 
_తలకు రక్ష పసాఠము అవుతుంది. ._ కనుక. ఈ. |కియోను 
స్తూ ఉండాలి. రేచకాన్ని వేగంగా చెయ్యాలి. 
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ఈఅగ్నిసార క్రియను సాధనచేసి, స్రీ స్వాభావికమైన క్వాసతో 
ుధంగా కౌశలం పొందాలి. గాతిని వదులుతూ ఉన్నపుడు 
డుపు లోపలికి పోవాలి పీలుసూ ఉన్నపుడు బయటకు 
, ఇది స" పొట్టకు వర్తించదు. పొత్తికడుపు కండరము 
౨ధారం చేసుకునే ఈ[కియను వేగముగా 100 నుండి 150 

రోజూచెయ్యాలి. అప్పుడు నీకు నీలో విశ్వశక్తి నిండు 
బుగా అనుభూతి కలుగుతుంది. ఇది నీ జీర్ణశక్తిని పెంపాం 
నీలో వేడిని కలిగినుంది పని చేయుటలో చురుకుదనము 
తుంది. పారంభ-లో 25 పర్యాయములు ఆపకుండా.. అగ్ని 
యను సాధన చెయ్యాలి [కమముగా 100 నుండి 150 
ఉచ్చా్యాసనిశ్శాసలను' వేగముగా పొత్రికడుపు ఆడించు 
౧ చెయ్యాలి. బాహ్యకుంభకం చేసి కేవలంపొ ్రికడుపును 
అగ్నిసారలు చేయటం వలన. విపరీతమైనవేడి 'శశీరంలో 
రంది. . j = ళ్‌ సంతు న్లో 
కపాల భాతి !_ “కపాలి మనగా మస్రిషృము. “భాతి”. 
"ఫక్షాశించేటట్లు. చేయటం. “కపాల భాతి” మన మృష్టిష్క 
న భపరచి, తేజన్సునుకలిగించి యావనాన్ని (పసాదెస్తుంది. 
సిద్దాసనంత్లో కూర్చోవాలి కళ్ళుమూసుకొవాల్సి లేచకం 
౦ చాలా వేగంగా చెయ్యాలి. అంటేనీక చెమట పళ్లేఉట్లుగా 
౫ చెయ్యాలి. ఊపిరితిత్తులకు కూడా ఇది మంచి హ్యాయా 
. రేచకం చేసినవుడు "పొ_త్తికడుపు కండరములు ' లోనికి 
), మొదట ఇరువదిషర్యాయములు ప్రారంభించి, . 120 
యముల దాకా, వేగంగా దేచకపూరకాలు చెయ్యగలిగేట్లుగా 
చెయ్యాల్సి , కపాల థాతిలో కుంభకం ఉండరాదు. ఇది 
(స కోశ ములను గూడా చభం చేస్తుంది. ఉబ్బస వ్యాధి 
మంగా నయమౌతుంది. తగిన (ప్రాణవాయువు ఊపిరి 
)కు అంట్సి ర_క్రములోని మలినములు చెమటద్వారాచీసర్జించ 
వి, 


అంతర్మానస్వలార్థవము 


మం [కోధం చ లోభం చ దడే మ తిష్టంతి తస్కరా 8 
రత్నా పహారాయ శ జాగ్యత soon 


తానా. స్త పితానా సి నాసి బంధు సహోదర" 


సం నా స్తే గృహం నొ స్తే తస్మాత్‌ జాగృత గారుకక 


[యా 'బద్ద్యశే లోకః కర్మణా బహుచింతయా. 
యుః కీణం న జానాతి తస్మాత్‌, వసత జాగృత. 


గ్‌! దుఃఖం జరాదుఃఖం జాయా దుశఖం పునః పునః : 
సారసాగరం. దుఃఖం కస్మాక్‌ జాగృత జాగృత॥ 


కామము, క్రోధము, "లోభము. అను ' ' ముగ్గురు ' దొంగలే 
నే రత్నాన్ని నీ నుండి అపహరించడానికి నీలోనే, పొంచి 
న్‌ నా. a జాగ శ్ర త!, ; 


యా a 


(త్ర, తండి, బరెథువులు; సహోదరులు, ధనము, గృహము 
నవ్‌ _ఏవియా లేమ "అనగా .అవ్లి  అకాక్వతములు. 
ఓ జీవుడా! జాగ్వత్త! జాగ త్ర! - = 
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నీవు ఆశతో బంధింపబడి యున్నావు. అశవల్లన్లే సంకల్ప 
చే. కర్మలను చేయుచున్నావు.: చీటి తలన. సీక్క బవ్నాచింతలు 
రములు)' కలుగు చున్నవి. -త్వీటి వళిన 1వ్రయోజనఘుల్లేదు. 
. జాగ్రత క్షలిగియండుము!. . క్నాగ్రశ్త క్లలిడి. యుండుము! 


ఓయీ! 'జీవుడా! జన్మవలన ధఃకము వృద్ధాప్యము , వలన 
ము, భార్య వలన. దుః ఖమ్మ్సు నంస్తార సాగరము వలన 


ము కలుగుచున్నవి. .నీవు "జ్యాగత్త. కలిగి, 'యుండుము! 


కుతో వాచో నివ... రంతే. అపాఫ్య మనసా స 
నందో (బ్రాహ్మణో విద్వాన్‌" నక భతి" me 
(కక కరీయం-ప్రహ్మానందే. వల్లి!) 


షయమ్లులు, వు లన్ని క్రయ మవ్హన్సుక్తో గూడ్డ. ఆ. ఆనంద 
'పున్కి శర్భబహ్మాను,.. ఇత్మన్నుఫా ౬దకనె.క్షి&ి ల్‌ రగా వమ్హవ్లా am. 
హ్‌ PS ఎట్టి మునక. భయపకుడు... 


పెన. చెప్పిన. 'ద్యుఖషులచే. జీవులు బహ్నణాధల్లు, పడుచు 
3 ఆ..వాధల .నుండి-విమ్ముక్తి షాంద్లట్లానికి ఒక్క. (బ్రహ్మ 
తెలిఫికొ నుట్లరెపే మార్గము... ఆంధ్రులకు. మనము మనలోకి 
ఆర, చెయ్యాలి. [నీవు స్యతర్మక్రుడవు.. బదితుడవుకాదు” 
లున్లుకోవాలి! . బంధమునకూ, ,మోక్షమ్రునకూ మనస్సే కార 
ఈ విషయంలో ఒక కధను మో జ్‌ న 


స స్ట్‌ 


5] ' [ ఖై వ. 


ఆంతర్మాన స్వరార్జవము 


స్స్‌ మనకు బంధము : 
ఒక ఒంటెల చిడారు (ప్రయాణం. చేస్తూ Pr 
'ను చేరుకున్నది. వాగా ప్రయాణరి. 'చేయటంవలన. ఒంటెల 
హానులూ, ఒంటెలూ-కూడ అలసిపోయాయి. _ చీకటి పడింది. 
నిదించే ముందు ఒంటెలను కట్టివేయటకు పలువుమేకులలో 
తగ్గింది. అన్ని ఒంటెలను కట్టివేశారు. కాని ఒక ఒంటెను 
కు మేకు' లేదు. ఎవరూ ' మేల్కొని కాపలా కాయుటకు 
గాలేరు. ఆందరూ నిద్రపోవా లనుకుంటున్నారు. కాని “ఒంటె 
పోతుందేమో!, అని వారిచింత. అముఠాలో ఒకవ్య క్రికి మంచి 
వన తట్టింది. అతను భూమిలో మేకు దింపుతున్నట్లు, ఒంటె 
తాడు “దావికి కడుతున్నట్లు ; నటించాడు. | అమాయకమైన 
టె విజంగానే తన్నుకట్టివేశారని భావించి న్మిదకు ఉప్మకమిం 
మరువాడు ఉదయము అన్ని ఒంటెలు (ప్రయాణమునకు 
గా ఉన్నాయి. కానీ మన ' ఈ ఒంటె మాత్రం [ప్రయాణము 
పిద్దం కాలేదు. ఎందుకంటే తాను. బంధింపబడిఉన్నాననే 
భావిస్తాఉన్నది. అప్పుడు విషయము గహాంచి, రాతి 
ను బంధించిన ఆ యజమాని ఆ ఒంటెను విదుదల చేస్తున్నట్లు 
చహిగాడు. అప్పుడు ఒంటె నిలబడి (ప్రయాణమునకు సిద్ద 
5. అది ర్యాక్రిఅంతా తోనుకట్టివేయబడి ఉన్నానని తలంచిరది. 
కంటే దానిని కట్టివేసినట్లు నమ్మీంచడం" జరిగినది. దీనినే 
వజీవితానికికూడా ' ఆన్వయించవచ్చు. " ఎక్కువమరది[ప జులు 
) ఈ సంసారములో బంధింపబడీవట్లుగా భావిస్తున్నారు, 
$ మానసికసమస్యలూ, తెచ్చిపెట్టుకున్న బాథ్యతలూ కారణాలు, 
సత్యంగా స్వతం త్రుడవు. కాని నీవు “ఈ కుటుంబమునకు 
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;పంచమునకు కట్టుబడి ఉన్నానని + ఆ. ఒంబెవలెనే భావిస్తు 
. నీవ నీఎదుటి వారితో పోల్పుకుంటున్నావ్య, 'తందువలన 
పడవై. నట్టుగా తలస్తున్నావు' కాని నీవు సర్వ. న్వతంత్రుడవు, 
9. నికి అరిటనివాడవు. మొదట నీ మానసిక ముడుళను 
కోవాలి. అ ముడుతీనే బ్రహ్మ[గంధి విష్ణుగంధి, రుద గ్రరధి 
9౦టారు. ఈ మూడు ముడులే ఆత్మవైన నిన్ను ఈ గదీ 

కట్టివేసినవి. నిన్ను ' సన విశిపించుకోవాలి: నీ ఊహల 
క్ర నుండి నిన్ను నీవే విడిపించుకోవాలి! ఇది యోగ సా 
అత్యంత తప 


ఊళర్ణ్వ్య మూల మథళ్శాఖ మశ్వత్థం ప్రాహురవ్యయన్‌ 
sss యస్య పర్గాని య సం వేద స వేదవిత్‌.. 
| (గీత : 15.1) 


గీతలో భగవంతుడు అళ్వత్త వృక్షాన్ని గురించి అది తల 
గా ఉన్నట్లు వర్ణించాడు. “దీనిలో వేళ్ళుపైకి కొమ్మలు 
కి ఉన్నాయని చెప్పాడు. “ఇది యోగులద్వారా తెలియబ డే 
టి జీవన వృక్షమే!” నని మనం (గ్రహించ వచ్చు. సహి 
౦లో 'గల (బహ్మరం[ధములో అన్నింటికి అదియైన' పరమాత్మ 
0, సాక్షి రూపకంగా విరాజిల్లుతుంటుంది. క్రింద కాళ్ళూ 
ల్కూ చివిధములై న అవయవాలు, re కూడి విశి 
లైన. శరీరశాఖాదులు ఉన్నాయి. దీనినే పై శ్లోకంలో వర్ణిం 
, జరిగినది.” అశ్వోత్హానికీ అర్థం శాశ్వతం. కాని”దనీ, నేడు 
, రేవు పోయేది” అనీ అర్దం. ఆంటే దేహము అని అర్దము. 
,రంద్రములో స్టీర' పాణ రూపమైన -పరబహ్మ తకలాజు. 
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మైన (పాణనాయున్లు చెట్టు కొమ్మల వంటి ఇందియాలలో 
చి శరీరాన్ని నడుపుతా ఉంటుండి, మనళరీరంలో కొన్ని 
) క్రింద నుండి పైకే" వ్యాపీంచివున్నాయి. అవియే జ్ఞాన 
లు! జ్ఞాన తంతువులు నెక్‌ మూలం వైపుకి ఉన్నాయ. 
"తత్వాన్ని తెలుసుకున్న "వారినే “వేద విదులు” అని అం 

వీరు ఊపిరిని తలలోనికి తీసుకొని వెళ్ళి, దివ్యా రం 
పరంగా. ఉంచుతూ, క్రింద వై వెపు ఉన్న ఇం|దియాది అంగ 
'గములను చూస్తూ ఉన్న బైతే, జగత్తును గురించిన (భమ 
తొలగి 'సోతుంది, (బహ్మజ్ఞానం లభిసుంది అంటే- శ్వాస 
స్థితిలో కేవలం కుంభకం ఉంటుంది. సహజనిష్కామ కర్మ 
న్నిచేస్తూ ఉంటే. [క్రమంగా కేవల కుంభకం సిద్ధిస్తుంది. ఇట్లా 
న్ను (శ్వాసను) నిశ్చలం చేసుకుని ఇబహ్మర౧(ధములో 
ఉంచితే అప్పుడు నిన్ను నీవు సందర్శిస్తావు. మాలోని ఎరుక 
రాపాన్ని ధరిస్తుంది. దీనినే “బ్రహ్మసాక్షాత్కారం” అని 
ర 


శబ్ద (బహ్మ విజ్ఞానము వం బె వై ఏల్‌లోకూడా ఇదేవిధంగా 
డినది. సృష్టికి మ్సుందు ఒక శబ్ధ మున్నది. అదియే భగ 
ఏ. (జాన్‌ -కే- 1 ఉపనిషత్తులలో. కూడా శద్దబహ్మాన్ని 
ఇరు. మహా యోగుల్లూ,. మహర్షులూ... అంతర్‌ మౌనంలో, 
' స్థితిలో) శబ్దము కానీ. శబ్దమును విన్నారు. - అప్పుడుకారి 
| ఏకా గమై, _లోవికీదూసురుని. వెళ్ళి ఆశబ్దబహ్మము చెప్పిన 
న్ని తెలుసుకున్నారు. . అవియే వేదములు! మునోఏక్నాగత 
, యొక్క స్తొధనమ్మోద _ ఆధారపడి ఉంటుంది. చక్కని 
౨ మోదకుఅది ఆక్రన్షిత మవుతుంది. ఆట్లాగేచక్కటి రూపము 
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ూడా ఆకర్షిత మవుతుంది. అట్లాగే నీ శరీరం లోవల గల 
గన్ని . వినటం గనక నీవు సాధనజేస్తే నీ మనస్సు ఏక్యాగ్‌ 
ది. అప్పుడు అది నీతోనే మాట్లాడుతుంది. 'నీకు ఆనం 
వంచుతుంది. శబ్దము నిరాకారము కాదు. ' సొకార' 
ఏ. " చోనికి కూపముంది. అందువరడ పక: స్నేహితుడై. న 
అ తోడు న | నీవు భావిస్తాన 


పతి తలోచనకు. ఒక్‌. రూవమున్నది, ప్రతి 4 శబ్దము ఒక 
పన్దహించి, ఆలోచనగా మార్చుచెందుతుంది. పతి అల్లో 
హం “ధరిస్తుంది, ' అంటే -శబ్దము మరీయే ఆశోరము రెండ 
బహ్మానంట సాగరమనుంతే ఒక అల(శస్టతరం నర ఉయటు 
లోచనగా తూర్చి -వో స్తవముగా' నీ చేత, :కర్మను "ఈ 
ంల్ఫో' చేయిస్తుంది. మనమందరం కూడా శః శబ్ద బ్దబిహ్మం 
న 'రూపీములము మాత్రమే! కానీ శాంతితో జము 
తేజస్సు నిశ్శబ్దస్థితికీ నిన్ను. సీస్తుకుని హేత్రేదు.. 

నిన్ను నిశ్శబ్దస్థితీకి శీసుకొనీ పోగలదు. ఈ కారణము 
హోగులు శబ్దాన్ని కాంతి “కంటే '"ముందుగో సాఫ్‌స్‌ చేసి, 
*గతను పొంచగల్లిణారు.. కాంతి శబ్దంకంబే వేగముగా 
కంది; _అమనప్పటేకి యోగులు శాక “మ దోటి శమ 
ఏక్కాగతక్టు" “సాధనంగా చేసుకున్నారు? ఈ (ప్రపరచం 
౨త్తుల్నూ. నీలోని కృ 'తీమములై లైన కాంతులూ, 'రూపములూ 
(ప్రయాణానికి ప్రతిబంధకము. లవుతవి. అవి న్‌లోస్‌' నిజ 
తిని" నీవు చూడకుండా .. _అడ్డుపడతాయ్‌, “జేవితీమవే 
. కొన్ని కృతిమముగా: (పకొకిరచు' 'కార్తీతులు శేప్పీవేహ్తియి. 
అంతర్‌. నేత్రమను సహితము థ్రోమెంప మ 


wn 


| 
అంతర్మానస్వరా రవము 


ర్‌ నేతమును సహితము (భ్రమింప చేస్తున్నాయి. అంతర్‌ 
ము తెరుచుకోకుండా వీటి. వలన, మనము నేత్రములు కలిగి 
,.గుడ్డివానివలె సత్యమును చూడకుండా, ఈ [ప్రపంచంలో 


). ఇటూ బయటనే తిరుగుతున్నాము.. ఈ హుయలూ, కాం 
న నీన్మేతములను |భమింపజేస్తూ, మిరుమిట్లు . గొలి పేఅంధకార 
గే పడవేస్తవి!” అని ఉపనిషత్తులు ఘోషిస్తూ ఉన్నాయి, 

ఈ |పపంచపు కృతిమ కాంతులను' అధిగమించటం సాధన 
అలి! ఇంద్రియములను పము సాధన చేయాలి! నీవు 
'$(ప్రపంచమును చీకటిగా భావించాలి. సాధనా మార్గంలో 
నికి నీవు (ప్రవేశించి లోపలి వెలుగును. చూడాలి! 


నిజమైన శబ్ద బ్రహ్మాన్ని వినాలంటే. బయట ఉన్న శబ్దముల 
స రూషములనుంకి నీ మనన్సున్లు మళ్లి చి, అంతర్‌ 'ముఖు 
కావాలి! అప్పుడే నిజమైన శబ్దాన్ని, దివ్య కాంతిని, నీలో నే 
౧౦చ . గలవు. వినగలవు. నీ మసిషృము పాడుతూ. 
ది. వ్‌ శ్యాన.. సంగీతము ఆలాపిస్తూ ఉన్నది. నీ శ్వాస, 
నా మృస్తిష్కములోనూ, చక్కని సంగీతము ఉన్నది. (శావ్య 
ఆ, శబ్ద బ్రహ్మమును నివు వినలేకున్నావు. కాంచలేకున్నా వు, 
ఫ్రీ" మనను బయట శబ్దములకూ, రూపములకూ, ఆకర్షింవ 
ఓయ్‌. కారణం. మొదటి "మనస్సును శబ్దములనుండి, రూప 
) నుండి విడిగా, వంటరిగా చెయ్యటం సాధన చెయ్యాలి. 
డే నీవు అత్యంత సుందరమైన అనాహత సంగీతమును 
నే వినగల్లుత్తావు. ఇందుకు |కమ శిక్షణ చాలాఅవసరం. [కమ 
౩ అంటే-మనము అనుకునే (క్రమశిక్షణ కాదు. నీ శ _క్తీని 
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ార్లంలో నీలోనికి . మళ్ళించే నిరంతర సాధనయే! ఇక్కడ 
క్రమశిక్షణకు అర్ధము. 


సు ౮ 


మొదట మనము ఈ శబ్ద iss ఎక్కడ నుండి అపతి 
౫గా నినదిస్తున్నదో - తెలుసుకోవాలి. . మహా యోగులు, 
యోగులు, లోనికిపయనంచేసి, అంతులేని ఆత్కత త్రాత్వాన్ని 
చారు. వారు, మనస్సును లోనికి పయనంచేయించి అచలము, 
శ మైన పరమాత్మను (నిశ్చల పాకాన్ని) దర్శనం చేస్తుం 

అనగా వారి నన్ను అచఖమైన నిశ బ్దములో లయమై 
వౌరికి ఈ శబ్ద బిహ్మ వినిపించింది. కనిపించింది. ఇది 
న్యులకు అసాధ్యం. బయటకు ' “వినపడని అనాహత శబ్ద 
వినపడేట్లుగా చేసుకోవటం క్రమిక్షణ గలిగిన సాధకులకు 
మవుతుంది. 


రెండు. రకాల శబ్దములు ఉంటాయి... ఒకటి చావ్యా (పపం 
ని శబ్దములు. రెండు అంతర్‌ మౌనములోని శబ్దములు. 
సాధకుడు -నిశ్ళబ్దస్టితిని పొలిదాలి. " స్తోధకుడు. శబ్దం 
గ పరమాణు " స్థితికి పోవాలి : ? అస్టితి అత్యంత శ క్రీవంత 
._ మనము “క ప్రపంచమే. శక్తి వంతం!” అనుకుంటాము 
“దీనిలో పరమాణు విచ్చేదం జరిగిరద్యరిటే చః (వ్రపంచమే 
రించి పోతుందని విజ్ఞాన శాన్ర్రం చెబుతున్నది. . పరమాణు 
ఈ (పపంచేంమొత్తాన్ని తలకిందులుగా 'చేయగలపు. ' “ఈ 
౦చమంతా తన శ కిని వినియోగించి కూడొ పరమాజుపును 
* చేయలేదు. శబ్దలయొక్క పరమాణు రూహము “నిశ్శబ్దంలో నే 
న్నది. నిజమైన నిశ్శబ్దం ఏమిటంటే--నీ మనస్నును [కమ।క 


ఆంతర్మానన్వరార్డి వేము 
౫" ఇంద్రియ ముస సంపర్కము నుండి తొలగించు కొనుటయే! 
డై తే నీవు బయటి శబ్దముల యెడల” 'నీరాస కుడపు 'అవుతావో, 
జే నీ మనస్సులో.. నిలవ. చేసుకుని యున్న ము[ద్రలనూ, శ 
వా నీవు వినగల్లుతావు. "అనేక జన్మల రహస్యము. నీవు 
ఏకో" గోజగుకావు.' ఈ'వివయాన్నే' కృష్ణ వర్వమాత్మ గీతలో 
వాళికి క చెప్పాడు. ఆయన యోగేశ్వరేశ్వరుడు: ప 


బహూని రి వ్యేకిశాని జన్మాని తవ చార్గున 
హహ. వేద సర్వాణి న త్వం వేత పరంతప. 
 (శీత-4-5) 


అర్జునా! నాకు నీకూ ఎన్నో జన్మలు గడిచినవి” ” ఉజన్మల 
టిని నేను రానా. శప వానిని. ర 


Cad 


. 


ఆంతర్యానమే,. నాదయోగ్రమై ఇందకు కారణం: సీ మన 
'తంతర్‌ ముఖం చినుకున్న ట్లీతే అవేక కోటామ కోట్ల శబ్దము 

వు 'వనగ్రల్లుతాపు. “అర్ధం “చేసుకొనగల్లుతావు. సాధనలో 

ణమైన బీ 'స్టునన్నును నిశబ్ద స్థితిలోకి తీసుకుని వెళ్ళగలిగతే 

త్న రపు బాహ్యాఅనందము దానితో సమానముకాదు. పూర్ణ 

లో నీవు దేనిని శకాహీలరిటే' చానీని' తెలును కొంతూవు. 
“న్వరార్డవ. సాధన" అని అంట్లారు. 


ఎ ఆరే ము సా 
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“న్య రిమంటే కబముయొక్కఅల. “స్యరార్జవం"అంటే శబ్ద 
దం. ఈ పూర్ణమైన పరమాత్మ అనెడి సము,దమునుండి 
తరము అలలు ఉద్భవించి, అనాహతంగా శబ్దం చేస్తున్నవి. 


200 వోల్ట్స్‌ కల్గిన బేప్‌రికార్టర్‌ ను, మో ముక్కువద్ద ఉంచు 
రికార్డ్‌ చేయండి. మిఉచ్చా్వాన నిక్న్వాసలు “హంసః” అని 
స లనన శబ్దం చేస్తూ ఉంటాయి. ఇదియే దివ్యమం తము. 
సం|తమే నీఉచ్భ్యాన నిశ్శ్యాసముల, అదియే శబ్దతరంగం. 
)సః” అంటే “నేను ఆ పరవాత్మనై యున్నాను”అనిఅర్ధము. 
) గమనించక పోయినప్పటికీ, మనశ్వాన ఈ మంత్రాన్నే అహ 
ము జపిస్తూ ఉన్నది. [మనము ఇంత వరకు దీనిని వినలేదు, 
)౦చలేదు. అ(పాప్యమైన మానవ _జన్మనువృధా చేసుకుంటు 
ము. ఇప్పటికైనా మనము . ఈ మంత్రాన్ని ఎరుకతో 
ము | 


ఈ స్వరార్ణవ విజ్ఞానం ఒక అద్భుతమైన, అధ్యాత్మిక విష 
ఏ. నీ తేవె కాతముంతో సాధన చేస్తూ ఉన్నప్పటికీ ఆది 
) కాదు, శబ్దానికి ఆవల చిశ్ళబ్దమైన శబ్దము: ఒకటున్నది, 
్స్‌ పరిపూర్ణమైన నిశ్శబ్ధ స్టితి! శబ్దము కలిగినపుడు అది ఒక 
స్క సృష్టిస్తుంది. ఆ అల ఒక కాలువ(నాడి ద్యారా [పవ 
౦ది. మన శ్వాసయే శబ్దము యొక్క అల;ః, ఆది మనలోని 
కోట్ల 72 లక్షల??2 వేల 7 11వందడోల “వాడు లద్యారా (వవ 
క్ష ఉంటుంది. శబ్దము పుట్టగనే” గురడ్రగా తిరుగుతు కడలి 


6] 


అంతర్మానస్వరార్హవము 


ట్రిస్తుంది. శబ్దమును గురించి పరిపూర్ణమైన జ్ఞానము కల్లి 
'వు రోగులను sa ఆరోగ్యవంతులుగా. చేయగలవు. 


నీవు మంతాన్ని సరైన శబ్దంతో ఉచ్చరించినట్లైతే మంత 
అన్నివె పులా (పహిస్తుంది. పరిసరాల్నీ వ్యక్తుల్ని, 
తం చేస్తుంది. కరెంటు వేడిని కలిగిస్తుంది చల్లదనాన్ని 
. మనం తెలుసుకోవలసినది “ఏమిటంటే దానిని ఎట్లా 
ఇంచటం!” అని స్వరార్ణమ విజ్ఞానంతో నీలో ఉన్న అపార 
క్రీని నీవు తెలుసు కుంటావు. “న్వరవిజ్ఞానాన్ని విపులంగా 
"సీ పయనం “అనే గంభలో(“విశ్వయోగం)”లో వర్ణించటం 
వె 


స్వరారవ విజ్ఞానంతో నమస్య ఎక్కడ ఉందో? గుర్తించ 

నీవు బలహీనంగా ఉంటే దీనితో బలాన్ని పుంజుకొని 
కంగా; శారీఠకలగా ఆరోగ్యవంతుడవు అవుతావు. నీ 
) శకి బలపడుతుంది. “న్వరిమంటే శబ్ద బహ్మమే! దీని 
తో |పకృతిక్కీ ఇతర జీవులకూ నీవు సహాయం చేయ 
కావు, ' 


మంత్రములలో ఓంకారము ముఖ్యమైనది “ఆ”, “ఊఉ”, 
అలిసి “ఓం” అవుతుంది. . ఓంకారం చేసిన తరువాత నోరు 
పని నిశ్శబ్ధ స్టితిని పొందుతాము. అప్పుడు ఓంకార శోబ్ది 
సూక్ష్మ స్టి సితికి (పరమాణు స్టితిక్సి తీసుకుని వెళ్ళగలము. 
) మనక్నాంతి మనకు లభిస్తుంది. నిశ్శబ్దంలో నోరు మూసు 
క,మ్‌..మ్‌”అను శబ్దం చేసిన తర్వాత నిశ్శబ్ద (బహ్మంలో 
పోతాము. అదే అంతర్‌ మౌనము! అన్ని శబ్దములు 
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..మ్‌ి”లో అంతము అవృతవి. ' నోరు 'ఏప్పుడై తే మూస్తామో 
, “ఉ..మ్‌..మ్‌” అని శబ్దం అవుతుంది. 


నీవు శబ్దంలో ఇమిడి ఉన్న. నిళ్శద్ధాన్ని. అనుభవంలోకి 
ఎంటే కము యొక్క యదార్ధ తత్త్వము, నీకు అవగత 
ది. “ఆ _- అంటే జాగృదావస్థ. “ఊి = అంటే స్వప్నా 
'మి - అంటే నిద్రావస్థ, దీని తరువాత నిశ్శబ్దమే, తురీయ 
)రీయావస్టను చేరుకోవాలంటే, అంతర్‌ మౌనమే శరణ్యము, 
వస్టలో నీవు పరమాత్మకు దగ్గరగా ఉంటావు. అదియే 
కూడిన గాఢ. నిద. యోగులు స్వరార్థివ జ్ఞానముతో 
గాధిస్తారు. శబ్దము ఒక నది వంటిది. నది ఒడ్డున నీవు 
కన్నావు. “ఈ నది” - అంటే - ఈ శబ్దము ఎక్కడ నుండో 
ది ఆవిషయం మనకు తెలీదు. కాని అది కదలిక 
న్నది. నీవు కనుక ఖాళీ పదేశములోని శబ్దము లన్నింటిని 
మౌనముతో నీలోనే వినగల్లుతావు. 1పపంచంలోని శబ్దా 
గాల పదేశ మనే టేప్‌ రికార్డర్గ్‌లో రికార్డై ఉంటవి. నీవు 


మౌన సాధనతో ఈ శబ్దముల నన్నింటిని, వినగల్లుతావు, 
రవ. . సాధనొతో “అనంతమైన పకృతి తత్త్వము 
కుంటావు. 


నీవు ఒక నది చేయు శబ్దమును వింటూ ఉంటే ఆ శబ్దము 
ఆ నది (పవహిస్తున్న దన్న విషయాన్ని తెలుసుకొనగలవు. 
వివరకు 'సముదంలో కలుస్తుంది. అక్కడ అసంఖ్యాక 
పీ శబ్దములు సముద్రములో కలసిపోతవి. అప్పుడు నదీ 
3 నీవు విన లేవు. అలాగుననే స్కూల్స్‌లో 


అంతర్మౌనన్వరారవము 


గం యూనివర్శిటీస్‌లో విద్యాభ్యాసము జరుగుతూవుంటుంది. 
' మరలా మరలా వారుజెప్పింది వినవలసినదిగా నిన్ను 
౫ ఉంటారు. .కానీ నీ లోపల అయ్యేటువంటి శబ్దము ను 
'సినదిగా ఎవరూ చెప్పరు ఇంతవరకు నీవు ఎన్నెన్నో 
"లను విని తెలుసుకున్నా వు. కానీ నిన్ను 'నీవు తెలుసుకొన 

మానవుడు జనన మరణ చ[కంలో, అధివ్యాధులలో చిక్కు 
'నాది కాలంనుంచి బాధపడుతూ ఉన్నాడు. అతడు ఇంత 
సాధించినది ఏమీలేదు ఇప్పటికైనా నిన్ను నీవు వినటం 
కోవటం సాధనచెయ్యి! సాధనలో గమ్యాన్ని చేరుకో! ఇంత 
ఎన్నియో రోజులు, సంవత్సరములు హమాన్మూల్స్‌లో, కాలే 
యూనివర్శిటీలలో గడిపావు, నీజీవికగమ్య మేమిటో ఇవ్పటి 
అంతర్‌ యూనివర్సిటిలో, నీలో నీవుఅధ్యయనం చెయ ఫట 
చెయ్యి! అంతర్‌ మౌన సాధన “స్వర: విజ్ఞానం”తో చెయ్యి! 
స్వరార్హవము. మనలో మూలాధారం నుండి సహ[సారం 

10 నాడీకేషదములలో శబ్ద: బహ్మము నినదిస్తూ ఉన్నది. 
ను నీవు అధ్యయనం. చెయ్యి, ఆ భాష హృదయానికి 
ధించిత భాష. అది విశ్యపేమను నీలో కలిగిస్తుంది. 
1 నీవు విశ్వయోగి వవుకాపు. నిళ్శబ్దధ్యానములో నీవు 
ఏ తెలుసుకొనగలుగుతావు, నీవు బయట వపంచపు శోబ్ల 
నుండి ముకక్రిని సాధించాలి. శబ్దము ఆవలి. గట్టుకు మయ 
బీ. శబ్దాన్ని ఆధాఠం చేస్సుకుని .నీలోకి నీవు (షయాణం 
ల. _ఏక్యాగమై పోవాలి. ఏపని చేస్తున్నా ఏకా గతత్యో 
'గా చెయజ్ఞటం అలవాటు చేసుకోవాలి, సాక్షిగా ఉండటం 
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నసుకు అలవాటు చెయ్యాలి. నీ మనస్సుకు అట్లా 
ఇవ్వాలి. ఇది ధ్యానంలో మొదటి మెట్టు. ధ్యానము 
' విపులంగా “నీలోకి నీ వయనం”లో' వర్ణించటం జరిగింది, 
నక్‌ ఇట్లా ' వర్ణించాడు. “భగవంతుజ్జే తెలుసుకో! 
గ్‌ కలుసుకో! ఆయన నప్పు ఒకటై పోవాలి! E మెదడులో 
సిన స్టితిలో అనేక మనో ముదలు నిక్షి ప్తంగా ఉరటాయి, . 
కంలో భగవంతుని దివ్యనామాన్ని, ఓంకారాన్ని (పణ 
పదిల పరచుకో! - నీది ఏ భామైనో, ఏ మతమైనా, ఏజాతి' 
' పర్యా లేదు. కానీ మెదడులో మైమరచిన స్థితిలో వెదికి 
న్ని తెలుసుకో!” 


-_ 


“మం తిమనగా ప్రార్థన. అనేక శబ్దములతో (పార్థించుట 
మంత్ర బీజముతో (ప్రార్థించుట (శేయస్కరము. ధ్యాన. 
“స్వ రార్జవము” నిశ్చల స్థితికి. నిన్ను చేర్చగలదు. ఈ 
హూధియొక్క ఆవలిగట్టున ఉన్నది. నీవు బాహ్య శద్దాలనూ, 
వ్కు మరచిపోయి నిళ్శబ్దస్థితిలోకి, స్వరార్హవ విజ్ఞాన సహా 

- 'చేరుకోటానికి. సాధన వ్యాళ ' సాధన చెయ్యాలి! 
నెయ్యి! 6 - 


త్యాగరాజస్వామి మన అందరకూ తెలును. ఆయన మృదు 
మైన సంగీతంతో రాముని లీలలను వర్ణించిన. మహాభక్తుడు. 
"ఎంతో శ్రమచే స్తేకానీ * ఒక కృతిని, కూడా సిద్దం చేయ్యలేక 
వాడు ఆ సమయంలో' మహాయోగి అయిన సారద మహ 
కగరోజుపై అపారమైన కరుణ కలిగింది. .ఆదేవర్షి త్యాగ 
ఎదుట సాక్షాత్కరించి, స విజ్ఞానాన్ని 
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కు ఉపదేశించాడు. అంతర్‌మౌన స్వరార్ణవాన్ని త్యాగ 
కు ఉపదేశించాడు. ఆ మహాజ్ఞాన యోగాన్ని పాచీనగంథ 
లో ఆయవకు అన్న్ముగహిఠ చాడు. ఈ స్వర విజ్ఞానాన్ని 
) “లోకి పీ పయనంి (విశ్వయోగం మొదటి భాగంలో 
ఎగా వర్ణించటం జరిగింది. యోగులకు అంతర్‌ మౌన స్వరా 
"ధన ఆత్మ సాక్షాత్కారానికి దారి తీస్తుంది. 


వాటి నుండి త్యాగరాజు అంతర్‌ మౌన స్వరార్హవాన్ని అధ్య 
చేస్తి సాధవచేపి తన మెదడులో మూసుకుని ఉన్న తలుపు 
తెరుచుకొనగలిగాడు. విశ్వమనే టేపు రికార్డర్‌ ఆడించి 
ఏచం[దుని దివ్యలీలలను[పత్యక్షంగా దర్శించి, ఆజరాఅమ 
౧న కీర్తనల రూపంతో మధురంగా గానంచేసి జన్మను 
) చేమకువ్నాడు. ఆయన తన పూర్త అయుర్భాయముసను 
'వించాడు. తుదకు ఇచ్చా మరణాన్ని పొంది రామ వర - 
ములో లీనమైవాడు. ఆయన నారద మహర్షి ఉపదేశించి 
నుండి స్వరయోగ సాధన చేస్తు దాని శక్తిచే అంతర్‌ 
లోకి అంటే తురీయస్టితిలోకి, నిశ్చలస్థితిలోనికి వెళ్ళి 
రవం చేసేవాడు. ఆ సకఆగుణాఖి రాముడై న "ఆత్మా 
నే అనేక విధాల మధురంగా కీ ర్తించాడు. త్యాగరాజ కీర్త 
' అంతగ్గతంగాఉన్న ఆధ్యాత్మిక విజ్ఞానాన్ని యోగరహసాా 
పతి ఒక్కరు తెలిసికొని తమపాధనలో మార్గ వర్శకంగా 
ంచాలి,. వైరాగ్యానికి చక్కని .రాజవాట ఆయన తన 
౨లో మాచించాడు. చంచలమైన మనస్సుని నిశ్చలం చేసు 
ఆత్మరామదర్శవాన్ని నిర్దెశించాడు. అంతర్‌ మౌన న్వరా 
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వలన త్యాగరాజు, త్యాగతాజస్వామి అయినాడు. చూచా 
! ఈ అంతర్‌ మౌన స్వరార్హవం యొక్క మహిమ ఎట్లాం 
|! : 
ఐహం సర్వేషు భూతేషు భూతాత్మా వస్టితః సదా॥ 

కమవజ్జ్ఞాయ మాం మ_ర్శ్యః కురుతే=_ర్చా విడంబనమ్‌॥ 
మోమాం సర్వేషు భూతేషు నంత మాత్మాన మీశ్వరం, 
౫ త్వార్చాం భజే మౌఢ్యాత్‌ భస్మ న్యేవ జుహాతి సః॥ 
రరషతః పరకాయే మాం మానినో విన్న డర్శినః। 
ఘూతేషు భద్ధవెరన్య న మనంః శాన్లి మృచ్చతి॥ 

వహ ముచ్చావచై 8 (దవైః (కిచూయోత్పన్న 
యానఘే। 

రెవ తుషే౭_ర్భితో=._.ర్చాయాం భూత (గౌమావ 
మానిన! 
(శ్రీమద్భాగవతం : శ్ఞి-29-21-_22-28) 
నేను (పతి జీవిలోనూ పరమాత్మరూపంలో. విరజిల్లి యం 
అట్టినన్ను ఉపేక్షించి విిగహారాధనలవంటి అడంబరాలు 
ఉంటారు. అట్టివారి ఆరాధనలు నటన మా[తమె. మూఢ 
లన నన్ను ఉపేక్షించి కేవల్లకి విగ్రహాఠాభనలోనే మునిగి 


9౦ బూడిదలో హోమం చేస్తూన్నట్లే అవుతుంది వారు 
ని వలన ఎట్టి లాభం కలగదు. అన్ని భూతాలలోనూ, 


8 అంతర్మౌనస్వరారవయు 


1 పదార్జాములలోనూ ఉన్న నన్ను తెలుసు కోటానికి పయ 
స్తీ నేను అభిస్తాను. అలాంటి పరమాత్మనగు నన్ను తెలుసు 
ుండౌ మూఢజనులు యోగమార్గములో (ప్రయత్నించ కుండా 
5 జీవుల్ని అవమానిస్తూ 'వ్యిగహారాధన చేస్తూ ఉంటారు. 
పూజలవల్ల, (వత ములవల్ల, నాకు [పనన్నత కలగదు. 


నిజమైన భగవదారాధన సకల జ్లీవులకు సేవ చేయటంలో నే 
ది. “ఇతరులను ద్వేషిస్తూ ఎన్ని పూజలు చేసినా, ఎన్ని 
ములు చేసీవా అవియన్నియు న్నిష్పయోజనము, ఇకనైనా, 
జనిహ్కామ ; కర్మయోగము చేయటానికీ, వరోవకారం చేయ 
క్కీ జీవుల్ని (పేమించటానికీ, [ప్రయత్నం చేయండి ఆదియే 
ఏన భగవదారాధన. - 


ఆదిమ మానవులు సైతం ఈవిశ్వయోగాన్ని ఆచరించేవారు. 
ోండములో మహావిస్ఫోటనము కలిగి అసంఖ్యాకిములై న 
త సమూహములు విశ్వము అంతటా వ్యామించిన మి, 
ఏలో సూర్యుడు కూడా ఒకడు. నూర్యునిలో విస్ఫోటనము 
వించి భూమి, . ఏర్చడినది. ఆదిలో భూమి కూడా అగ్నా 
మువలె మండుతూ ఉండేది. తేజోమయ లోకముల నుండి 
క దేరిన వారి దేహాములు సైతము తేజోమయములై ఉండేవి. 


శ్లో కనభం నరః (పచ్యుత నరాః 
(మార్కండేయ వురాణం? 


నరులు ఆకాశంనుండి దిగుచున్నారు. తేజో మయమై, 
వలె (వకాశించుచూ భూగోళం ఉండేది. కనుక అకాశొంనుండి 


నీ అవలోకనం 129 


న్న ఆ నరులు ఈ భూమిని సమోపించగలి గారు. 'భూమి 
ఎ) వాళ్ళు వస్తూ పోతూ ఉండేవాచ్ళ. * పనవులూ, పక్షులూ, 
ఏకాలూ సట మ సా ఆర్ష విజ్ఞానం” 
పన్న డి. ఇలా మానవులు వస్తూపాతూ వుంటే కమ క్రమంగా 
వల్లబడినది. దాని ప్రభావంవలన. తేజోదేహ ములు కలిగిన ఆ 
దేహములు ఘనీభవించి స్టూల శరీరములు ఏర్పరి॥ ప. 
5రూ మిధునములుగా (జంటలుగా). ఉండెడి వారు. గస్ప 
తక్కువవారు అనే బేధము లేకుండా అందరూ సహజీవనం 
రు. పూర్ణ ఆయుర్దాయం కలిగి జీవించేవారు అందరూ 
రాగముచేస్తూ ఉండవా. ఈ యోగ్గాన్నీ ఆధారం చేను 
హ్రైలదేహాన్ని ఇక్కడే వదలి, సూక్ష్మ కారణ దేహాలతో 
"నుండి వచ్చారో, అక్కడికి తిరిగి వాళ్ళు ప 


ఆదిలో మానవు లందరికి విశ్వోయోగము శరణ్యమై ఉండె 
అప్పుడు. అందరు ఛ్యావాన్నీ యోగాన్నీ, విధిగా ఆచరించి 
లు అయ్యేవారు. భూమి ఆకర్షణ శక్తిని జయించేవారు, 
ఊర్థ్వలో కాలకు. పయనించే వారు. కాలము గడిచినకొద్దీ ఈ 
రాగము మానవులలో లు_పమగుతూ వ్రచ్చినది. శ్రీ కృష్ణ 
'త్మ ఈ విషయాన్నే అర్జునునితో ఇట్లా చెప్పాడు. “నేను 
తత్త్వాన్ని సూర్యునికి 'ఉపదేశించాను. అడియే సహజ 
మ కర్మయోగం. ' ఆయోగాన్ని సూర్యుడు మనువువకు ఉప 
డు. మనువు ఇక్ష్వాకునకు ఉపద్మోరత్లాడ్డు కాలక్రమంలో 


yy 
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హాగ సాధనను మానవులు మరచిపోయారు. ఇప్పుడు 
నీకు మరల ఉపదేశిస్తున్నాను.” 


విశ్వమంతటిలో మహాత్ములు ఈ విశ్యయోగసాధన ద్వారా 

వితాలను సార్హకముచేసుకొని తమచుట్టూ ఉన్నవారినితరింప 
ఏ. వారిలో శ్రీదత్తాతేయ భగవాడు, (పస్లోదుడు, కపిల 
'నుడ్కు జనకమహారాజు వ్యాసమహర్షి, చకమహర్షి, పతం 
స_పబుషలు, సోక్రటీస్‌, ఏసుకీస్తు, కాలివాహనుడు, మహ 
(వవక్త, గురునానక్‌ సెయింట్‌ జాన్‌, సెయింట్‌ పాల్‌, 
గోరక్షానాథుడు, మహాత్మరామ్మపసాద్‌, మహావతార్‌ బాబాజీ 
5న వారెందరో ఉన్నారు. 


మొదట ' పరమాత్మ ఈ మహాయోగాన్ని, సూర్యునకు 
ఏంచాడు. అంటే (ప్రాణమే సూర్యుడు (ఆదిత్యో. హవె 
*) ఈ (పాణ (ప్రవాహం ఇడా, పింగళ, (చంద, సూర్య” 
లో (వవహిస్తూ ఉన్నది. అందుకనే " శ్రీకృష్ణుడు పింగళా 
* ఉన్న వాయు రూపుడై న సూర్యునికి ఉపదేశించాడు. స్టేర 
పెన ఆత్మ చంచల పాణమైన సూర్యనాడిలో అభివ్య క్త క 
)ంది. “సూ సూర్యుడు మనువుకు నేర్పాడు” "అంటే మనస్సుకు 
శు. ప్రాణము చంచలమైన తర్వాత మన సే స్పె ఉపాధి అవు 
“ఇక్ష్వాకుడు” ఆంటే ముక్కులో ఉండే, . బహిర్వాయువుం 

వ ఇక్ష్వాకునకు. ఈయోగం నేర్పాడు”. అంబే-మనలోగుండా 
కు (పవహిస్తూన్న మన చంచల పాణాలను అంతర్ముఖం 
ని యోగసాధనద్వారా (యజ్ఞంద్వారా)అళోనిని (విద్యుత్తును) 
ఎంచేనుకుని, దానిని చంచల పాణాలకు అశనము, (ఆహా 
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గా చేసుకుని, (పాణాలను శ క్రివంత మొనరించి, కుండలినీ 
మేలొల్సుకొనిి దాని సహాయంతో మనో ఏకాగ్రతను! 
వి మనస్సును పరమాత్మత త్వం చెంతకు-అనగా సహసా 
ని పరమాత్మ చెంతకు తీసుకుని వెళ్ళి కుండలినీ శక్రిని 
కు సమర్పించి, చంచల [పాణాన్ని స్థిరం చేసుకోవాలి స్థిర 
ప్‌ భగవంతుడు! “భగవంతు”డంటే భగాన్ని ధరించిన 

“భగము”అంటే మూల ,(పకృతియైన ఈశ్వరి. ఈ 
ఏ0 చెయ్యటమే “జీవన్ము క్త అనబడుతుంది. ఇదియే 
జ నిష్కామ కర్మయోగము”, “విశ్వ యోగము” అని కీర్తింప 
న్నది. నీలోకి నీ పయనం చేసినతర్వాత నీలోకి నీ ఆవలోక 
వెయ్యాలి. అంటేచంచలమైన మనస్సును స్టిరం చేసుకోవటం 
మాట! ఇది న నవనకు అవశ్యము ఆచ వరణీయము. 


అనంత. విశ్వంలో గల దంతా ఈ మానవ శరీరంలో 

ది, మానవశరీరంలో ఉన్నదంతా . ఒకపరమాణువులో 
ది. సహజ నిష్కామ కర్మయోగ (విశ్వయోగు సాధనతో 
వుడు అంతర్‌ ముఖుడై తనలోగల ఈ అనంత విశ్వాన్ని 
గా అవలోకించి, పరమాణు స్థితిని చేరుకొంటాడు, అన్నింటికి 
కారణమైన (బహ్మ్మనందమునకు కారణమైన ఆత్మను, మూల 
తిని తెలుసుకొని తనగమ్యమైన పరమాత్మను చేరుకుం టాడు. 
ఏ విశ్వయ్ష్లాగము | తతా నే 


ములు : 
సాధకునకు మూడు బంధములను తెలిసికోనుట అత్యం ఆ 
కము. 1, మూలబంధము. 2 ఉడ్యాన బంధము. 
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కాలంధర బంధము “*బంధొమనగా తాళము వేయుట, లేక 
యుట, అధువ్యలోకి తెచ్చుకొనుట అని భావము. త్రీవ్ష [పాణా. 
ఏముతో మేల్కొన్న (పాణళ్‌ క్తి కిని అదుపులో పెట్టుకోవటానికి, 
మార్గాన్ని ఏట్లా. కావాలంటే అట్లా మార్చుకోటానికి యోగ 
సలకు ఈ బంధములు అత్యంతా వ్రశ్యకములు. 


1. మూలబంధము : : ఆసనం లోపల కండరములను 
) పెకి లాగి ఉంచటమే. మూలబంధం. సాధకుడు సిద్దాస 
కూర్చోవాలి. ఎడమకాలు మడిమతో ఆసనమును 


చూ ఉండాలి _ ఇప్పుడు నీ (ప్రమేయం, ఎక్కువగా లేకుం 
9 బంధము ప్రతుబడుకుంది! 


సాధకుడు మొదట లన్‌ ముదను సాధన చేయ్యాలి. ఆ 
5 కొండతీములమ కొంత సేపటి వరకు 'వీగించుచూ, వదు 
ఉండటమే అశ్వనీ ముద! 'దీనిని' బాగోగా సాధన చేసిన 
క మూల బంధాన్ని సాధన. చెయ్యాలి. మూల బంధంలో 
కోని కండరములను' బిగించి. ఉంచి, సెకి “లాగె పట్టి 
'. అప్పుడు: మూలాధారములో "వేడి. వుడుతుంది. ఆ 
న (క్రిందకుపోయే అపాన వాయవు పెకిపోయి మణివూర 
గల  పొాజషాయువులో కలుస్తుంది. అద క్రమక్రమంగా జ 
గన్ని చేరుకుంటుంది. [ప్రాణాయామము వలన సుషుమ్నా న 
ఎడా అపానము, [పాణము ఏకమై [వవహించి, భూమధ్య 
రుకుంటుంది. ఇవి సామాన్యముగా ఇడా పింగళా. నాడు 
వరిస్తూ 'ఉంటాయి.' మూలబంధ సాధన వరఠిన'ను న. 
పోఖ సంచౌరీము' కలుగుతుంది. | 
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వం ఉడ్య్యాన బంధము ,; . మూల బంధములో పెకి 
స్తున్న అపాన ప్రాణవాయనలను ఉడ్యాన, బంధ షాధనలో 
త్రణలోకి తెచ్చుకోవచ్చును. ఈ బంధాన్ని స్తాధనచేసే 
లు 'మొదట రెండు కాళ్ళను ఎడంగా పెట్టుకుని నుంచోని, 
వంగి, చేతులు నడుముపై పెట్టుకోవాలి. గాలిని బయో 
వలి, బావ్యాకుంభక్షం చే “గడ్డాన్ని కంఠ (ప్రదేశమునకు 
ఉండ. గలిగినంత సేవు ఉంచాలి. ..ఈ బంధం చేస్తున్న 
గా త్తికడుపు కండరాలు కురఛించుకుపోవాలి. సాధనలో 
ఏపు మొ త్రము వెనక్కి పోతుంది. ఇట్లా ఉండ గలిగినంత 
ండి మరలా గాలిని పీల్చుకోవాలి. పొత్తి కడువు కండ 
)గింపు వదలాలి, _ అగ్ని ,;సార్మకియలో కూడా, ఇలాగే 
). దీంట్లో మూల. 'బంథానికీ, ఊడ్యాన బంధానికీ వారధి 
; బడుతుంది. మూలాధారం దగ్గర నుండి మణిపుర 
"కా కండరాలూ, “కర్మమూ లోపలికి కుంచిం చుకుని, 
| ఉంచటమే ఉడ్యాన బంధము. " ఈ బంధాన్ని సాధన 
'ణాయామములో కుండలినీ భువనేశ్వరి శ క్రిని సాధకుడు 
'చేనుకురటాడ్డు. 'ప్రాణఅపానాలను. కలిపి వాటిగమనము 
బంగా. ఉండేటట్లుగా చేయగల్లుతాడు. దీనికి తీవ 
త్యంత 'అవసరం.- 


బంధాన్ని సాధన చేసిన తరువాత సాధకుడు సిద్రాస 

ర్చ్వుసే' కూడా “ఈ బంధం "వేయ "గలడు. మ బం. 
న స్తర్య్యాత ఉడ్యోన బంధం కూడా వెయ్యాలి. తుదకు 

జంధాన్ని' వెయ్యాలి, 
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తి. జాలంధర పంధము క జాలంధర  బంధములో 
కను వంచి గడ్డమును కంఠ పదేశమునకు అనించి" రెండు 
ఏలు బిగించి, మోకాళ్ళమె ఆనించి ఉంచాలి. అప్పుడు సీవు 
*సనంలో ఉంటావు. అపానము, (ప్రాణము, కుండలినీ శ _క్తిని 
కాని, ఏకమై నుమమ్నా నాడిలో (వవేశించి, ఊర్థ్వ గమన, 
రౌ, ట్రూమధ్యాన్నికమంగా చేరుకుంటాయి. దీనికి మూలబంధముం 
క్యానబంధంము దోహదం చేస్తాయి. జాలంధరబంధ ము ఈళ క్తి 
30 తణలో నికి తెచ్చుకో టానికి. ఉపయోగపడుతుంది. ఈ మహాశ క్రి 
పూర్తంగామ _సఫిష్కంలోకిి పవహించటం మొదలుపెడితే మనము 
(హించలేము.. కావునజాలంధర బంధంతో మనమ స్తిష్క ములో కి, 
;అపిన + క్తిని వదలి మిగిలిన శ _క్రిని ఆపివేయాలి. అందుకు 
బంధములో కౌశలం అత్యంకావశ్య కము. 


ర్య ఛేదన కుంథక (పాణాచూమము_:_ | 
ఈ |పాణాయమము మవలో వేడిని ఉత్పత్తి. జేస్తుంది. 
ఇవాయువు లోపం వలన కలిగెడు రోగములను ఇది నయం 
ర్హంది. పక్క బెముకలకు సంబంధించిన లివర్‌, (స్పీన్‌, శ్వాస 
\ సంబంధమైన వ్యాధుల నన్నింటిని ఈ (ప్రాణాయామము నివా 
)ంది. వాయువులో ఒడిదుడుకులును సరిచేసి, కుండలినీ * క్తిని 


శతం చెయ్యటానికి దోహదం చేస్తుంది. ఆకస్మిక మరణాన్ని 
"రిస్తుంది. 


పిద్దాననంలో కూర్చోవాలి. నీ మనస్సును, శరీరాన్ని ఎట్టి 
ంవు లేకుండా సడలించి కూర్చోవాలి. _ ఎడమ. ముక్కును. 
పి కుడిముక్కుద్వారా శ్వాసనువీలై నంత ఎక్కువగా, క్రమంగా 
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"ని మింగివేయాలి. అంతర్‌ కుంభకం . వీలైనంత సేపు 
లి. తరువాత జాగ త్త తగా కుడి ముక్కును మూసి ఎడమ 
_ ద్వారా గాలిని [కమంగా ఎట్టి అడ్డంకులు లేకుండా వదలి 
) శ్వాసను (క్రమంగా బయటకు[ప్రవహింప చెయ్యాలి, 
య అంతర్‌ కుంభకం చేసేటప్పుడు జాలంధర 

. వెయ్యాలి. ఇట్లా మళ్ళీ మళ్ళీ సాధన చెయ్యాలి కుడి: 
గ పీల్చటం, శ్వాపను- 1మింగటం, వీలై నంత సేపు అంతర్‌ 
౦ చెయ్యటం, జాలంథర బంధము వెయ్యటం, తరునాత 
్న సడలించి, ఎడమ ముక్కుతో గాలిని వదలటం ఈ 
-ఒకఆవృతం (రౌండ్‌ )అనబడుతుంది. ఈ[పాణాయామము 
సాడు పొ _త్రికడుపు కండరాలకు వ్యాయామం జరుగుతుంది. 
గ మణిపుర చక్రం మోద వత్తిడిని తెచ్చినందువల్ల మనో - 
ఫ్‌ [కమ్మకమంగా పెరుగుతుంది. ' శ్వాసను. కమబద్దంచేసి 
"సలోని చక్రాలలో వత్తిడిని "కలిగించవచ్చు. దీనివలన 
గల కఫదోషం నివారించబడుతుంది... ఇట్లా సాధనరోజూ 
5 యుముల చొప్పునచేస్తూ కమ కమంగా పెంచుకుధిటూూ 
sa పెంచుకుంటూ పోవాలి. _ ఇట్లా 80 పర్యాయ 

ధ్ర ఈ కిని సంపాదించాలి. త (ప్రాణాయామం కుండలినీ 
క as ఉపయోగపడుతుంది. 


. 
~~ అజో 


భవము ; | wr erg కం 
త్య మనలో గల సే స స్తధివ్యలో కములలో... -ఫయే ఆకార - 
ఊన్నదో ఇప్పుడు తెలుసుకుందాం. ఆత్మ తేజు. “అగ్నిగా 
వములను ధరించింది. ఈ ఏడు లోకములనే “ప _ఫ్హ' " 
పలు” అని అంటారు. 


అంతర్మాన స్వరార్హవము 


1. మూలాధారము (భూలోకము) ; అత్మ. ఈ లోక 
సూల శరీరరూపంగా ఉంటుంది. ఈ లోకమునుండి 
© 4 
“లోకము వరకు స్టూల రూపముగా వ్యాపించి ఉంటుంది. 


+. స్వాధిష్రానము (భువర్లోకము) * ఆత్మ ఈలోకంలో 
శరీర రూపంలో 'ఉంటురది.' 'ఈ శరీరమే అనేక జన్మల 
పంస్కారములను వెంట తెచ్చుకుంటుంది. 


. మణిపురము (స్వర్లోకము ; ఈ లోకములో ఆత్మ 
) [పాణము) చంచలమై, ' మనస్సుగా మారుతుంది. ఇదియే 
ఏనక్కూ. మోక్షమునకూ. కారణము. ఈ (వపదేశము లోనే 
ఏజ్ఞము చెయ్యాలి. mg 8 

- అనాహత చ|కము (మహార్గోకము) : ఇక్కడ ఆత్మ 
గా. (బుద్దిగా) ఉంటుంది ఇదియే నిత్యానిత్య ' వివేకము 
విది పేమ దయ, కరుణలను కలిగిస్తుంది. ' 

త్‌. విశుద్ధి చృకము (జన లోకము ఆత్మ ఈ 
లో కారణ శరీరంగా, వీజరూపంలో ఉంటుంది. 

6, ఆజ్ఞాచ జము ఉండు విసర్గ్షం న్న (తపోలోకము) 
క్కడ పురుషునితో కలిసి మూల పకృతి + కిరూపంలో 
యన్నది. అదియే ఆత్మమాయ! శ్రీవిద్య! ఇంద్రియ 
రణ్‌ మునిగితేలుతున్న మానవులలో ఈమె అవిద్యారూపంలో 
” రూవంతో) విరాజిల్లి'యరటుంది. తెత్మజ్ఞానులలో ఈమె 
విద్య; శ్రీవిద్య, మూడవ నే, తంగా" విరాజిల్లై ఉంటుంది. 
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=. నహ సొరం (సత్యలోకం) : = ఇక్కడ, అఖండ 
వ అత్మత తము మూల. (వకృతియైన 'ఈశ్వరితో 
వి రాజిల్లి ఉంటుంది. _ 
8. అమృతపదము ((బహ్మరం(ధమ్సు ! = ఇక్కడ 
)ద్వితీయ రూపములో,. కేవలం పరమాత్మగా, అహంకార 
పన విశ్వాత్మగా విరాజిల్లి ఉంటుంది. సత లోకము 
7 లోకములే దివ్య లోకములు. రీవది అయిన అమృత 
లోకం గాదు. నిత్యముక్తుల నివాసము. వునరావృశత్తి 
ము. “ఏకమేవా ఒద్వితీయం బహ్మ ”అనబడెడిఆత్మత _త్వము. 
(పాణ రూపుడు చంచలమై, మనస్సుగా మారి, ఇంద్రియ 
రాన్ని నడిపిస్తాడు, ' ఈయన తేజోరూపుడు పరివద్దమైన 
(బ్రహ్మ తేజము. య సోమయాజి (మనలోని పరి * 
బుద్ది) “మనసు అవేసోమలతను భద్ధిచేసి దానిలోని శబ్దః 
రూప, రస, న భో వేరుచేసి, ఆమృతరూపంగా ' చేసు 
ానినితాగి ఆసోమయాజి అమరు డౌతాడు. పునరావృత్తి 
పన (బ్రహ్మ .రంధములో స్థితిని పొంది బ్రహ్మనంద.యగ్ను 
. ఇదియే! సహాజ నిష్కామ కర్మ యోగము. ఇదియే విశ్వ 
మన మందరము మనమనస్సును పరిజద్ధంచేనుకొవి, దాని 
న స్పర్శ రూప, 'రస, (గ్రంధాలను, తొలగించి, (బ్రవ్మాను 
“హిందాలి! ఇదియే. రచయిత అకాంక్ష!. 


స అ 


ట్రీహ్మోవిద్యాహీరము 


"వస్ట కాదు. దీని . పరిణామం మృత్యువునకు దారి తీస్తుంది. 
తినుండి మవం బయటపకి యోగమార్గమున పయనించాలి. 


మిలే 


(మ్యము జీవన్ముక్తి, మోక్షము. ' బ్‌ 


మన (ప్రాణాన్ని శ స్రతంతం చేసుకోవాలి. మనలోనే “ఆశనిని 
త్తు) తయారుజేసుకొన” చోన్ని 'పాజోనక- తహోరరగా చేస్‌ 
వ “క్రివంతం శీనుకోవాలి. న్స అందుకై. అత్మ ' విచారంతో, 

' నిష్కామ క్రత్మో యోగంతో పాగిషోతూ ఉండాలి అవ్పుడు 
మన ఆధీనంలోకి “వస్తు ౩ది, _ కామ; కోధ-లోఖ = మోహ 
మీ త్వో రోలు వదమల: మొదలగు దుర్గుణీయేలు, రోగము 
ma షు షకమంగో చశుకీండ్‌గ్‌ తొలగ పోతది. వరేమకాంతీ 

ని వర్యమో అనంహితయంగా తోస్తుళది? గనికి తనను తానో 
టటో'వకై కై కమోర్లమే! ౯ ఇది సోకు కోక్తవ్యము. - మనకో 
1 ర్తవశ్హము  అేడ్‌త్తా ఉన్నతి విధ్యు క్తభిత్యోన్ని “చేయటం; 
లకు " జేతనయన చహామాన్ని చేయటుం,- ' దేహారోగ్యమును 
ఏకోవటిము" "అత్యంక-ముఖ్యములు: గజేహారోన్యయు' కలిగితే 
కూడా : ఆరోగ్యకిగా కరటురట్‌: మనమ" ఆరోగ్యంగా 
అంబే చచి, కభ్రత్తు నియమీత ఆపోర విహారాదులు" కలిగ 
లి. అందులకు ' కతరేలిక్సు కష్టాన్ని కల్గించ కుండా త్‌ 
"న్ని తానే పముహిర్జిం చుకోవాలి. తన క్షర్లీవ్యా కన్నీ న్‌ బాధో 
తెలుసుకొని శ్ర క్రమంగా నెరవేర్చుషుంటూ rg ఇట్లా 
హర్గంలో సాగిపోయే మానవుణ్ణి “ఆత్మజ్ఞాని” అని అంటారు 
జగత్తులోని సృష్టి అంతా పరోపకారముపై ఆధారవడి 
క ji 
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ఉదాహరణకు వృక్షములను శీనుకుందాము. - ఇవి [కమ 
గా పెరుగుతూ,మొదట |క్రీమికీటకాదుల కూ, పక్షులకూ, మృగా 
పదకు మానవులకూ ఉపకార్తం చేస్తూ ఉంటాయి. అల్లే 
స్ట గాలి. . ఆకాశము ; తేజస్సు, మొద్లలగునవి. అవి ఎట్టి 
పకారము. అశించుట లేదు. ఇట్లాగే, మానవుడుకూడా జీవి 
గడపాలి. -నేడు ఇట్టి పవితకర్మను మరచి మానవుడు 
సంతో, నోటి మాటలతో, పరులలో. దోషాలను, వెదకుచూ, 
సు మోసం చేద్రామన్న_ ఇలోచన్దత్నో, అసూయతో, ద్వేష 
క్క హింసాభావంతో, [కియాళాన్యుడై జీవిస్తూ ఉన్నాడు. 
హోషణొర్థంసుజంద్రియ, భోగముల్లకొళకు,' ధనాశచే రకరక 
వేషాలు వేస్తూ (పకృతికి, ఢ్రూరరగా, * శృడిమంగా. నటిస్తూ 
ర్నాడు, ఇట్టి మ నస్టత్షమ్నై వ్రషంచంళ్తో, (ప్రబలిపోతున్నది. 
జ నడుము “వంచి కృషి సల్పుట లేదు. ఈ (పవర్తనయే 
ఎంతికి మూలమైనది? ] షస. 


' > వెలా శాన en 
id ఓం Es * జ + జ A భ్‌ 


“మానవజన్మ ఇం[దియముల పనస ees లోక a 
కై కలిగినది” అని తెలుసుకోవాలి, సహజ నిష్కామ కర్మ 
మార్గంలో పయనించుటయే మానవ జన్మ కు సార్థకత, 
ర్యములు నిర్వహించుటకు మొదలు పెట్టి; అంతళాయ ములు 
ఏ విరమించకుండా, పట్టుదలతో స్థూల ప్రయత  మొనర్చ్వాలి. 
ప సూక్ష్మాంశములు బలపడి అ కార్యము సఫలమవుతు-ది. 
రాక్షేంద్రియముల (జ్ఞానేంద్రియ ముల) సహాయంతో, తన 
లోగల రధిని అనగా అత్మను తెలుసు కోవాలి. “శరీరం 
3త్మచేరు” లను ఎరుక కలిగిన పిమ్మట వరమాల న. 


| (బహ్మవిద్యాసారము 


_ చూచాను. నీకు కావలసినన్నీ తీసుకు పోవచ్చు”నని పలి 


వై చ్యని ఆశ్చర్యమునకు అంతులేదు. తను ఒక్క పరజ 
ఎంతో కాలము తపస్సు చేశాడు. కాని గోస్వామోజీ 
టి పరవవేదులు అసరఖ్యాకముగా కలిగి ఉన్నప్పటికీ 
" కోరిక లేకుండా ఉన్నాడు. అంటే పరభవేదుల ' కంటే 


పదార్థం ఈయన వద్ద ఉండి స “నేను దానినే 
నూ" అని ఆలోచించాడు. 


అప్పుడు ఆ.వై వ్యడు ఇట్లా (ప్రార్థించాడు. “స్వామి! .పరశ్‌ 
ంటే అతీతమైన వస్తు వేదో. మో వద్ద: ఉండి ఉండాలి. 
గో దానిని నాకు ప్రసాదించండి!” | 


స్వామిః నీకాఅద్భుతమైనపదార్గం! కావాలా! అయితేశఈ Gy 
విషయాల మోద మోహాన్ని త్యాగంచెయ్యి! 


వై చ్యడు :- అన్నింటి కంటే విలువైన దానిని నాకు మిరిస్తు 
ఇక ఈ (పపష్తంచంలోన్ని ఛిన్నచిన్న. పడ్షార్థాల మోధ. నా 

| పోదు. మ్లూరు కోరినట్లుగా. నారాగాన్సీ . మోహాన్ని 
చేస్తున్నాను. మో వద. ద్ద నున్న విలువైన. వస్తువేమిటో. దానిఫి 
(మ్యండి!: 


గోస్వామి : ఫ్‌ వే వైశ్య డే! నీ జన్మ ధన్నమైనది.. విశ్వ 
ర అన్నింటి కంటే అత్తి విలువై నదీ, అలభ్యమైనది, ఆనేక 
పుణ్యముచే -అభించునది అగు “సహజ నిష్కామకర్మ 
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ఘమ” ఆనే నిధి నా దగ్గర ఉన్నది. ఆ విశ్వ యోగాన్ని 
పసొదిస్తాను. ఆ యోగ క్రి తో నీలోనే ఆ పరమాత్మను 
చి, నీవు సంసార బంధముల, మండి "విముక్తుడవు కాగలవు? 
ప జీవగోస్వామి - నుండి సహజ నిష్కామ కర్మయోగాన్ని 

| వియోగాన్ని అనుష్టించి జీవన్ము క్ర కుడెవాడు. అందులకే 
అన్ని లాభముల' కంటే గొప్పలాభ మని. . అంటారు. 


మాతృ గర్భంలో క్రమక్రమంగా ఎదుగుతూ సహజనిష్కామ 
రాగముబీసే జీవుడు, గర్భకోశ మనెడి జగత్తులో పడీ 
డుం ఇంత వరకు జీవునకు అవయవములు, ఇం|దియ 
మొడలగునవి ఎట్లా, [కమంగా ఏర్పడినవో మనము చర్చించి 

ఈ గర్భకోశమే మన |బహ్మాండానికి కూడా వర్షిస్తుంది. 
లలు పూ_రికాగానే తల్లి గర్భము లోనుండి బయటపడు 
* మానపుడు తనను తాను తెలిసికొని, ఈ (పపంచమనే 
లో. నుండి బయటపడాలి. అదే మానవ జన్మకు సాఫల్యం. 


ఓంకార మనగా. ఈశరీరంలో. పాణం పరిిభమించే. మార్గం 
రోపాసన” అంటే నోటితో '%ం” అని ఉచ్చరించటం కాదు. 
సణవోపాసన. మానవుడు యోగ మార్గంలో తన లోపల పయ 
ప్పుడు వాని ప్రాణం. (పణవనాదం “జేస్తుంది, “ఓం” అని 
ఈం చేస్తుంది. ఇట్టి ఓంకారాన్ని మనోనిన్టతో 4 శ్రవణం 
లి. ఓంకారాన్ని మనమందరం ఈ విధంగా లోపల బయట 
ఉండాలి,. ' గాలిలో దీపము “పెడితే ఆది కదులుతూ కొంత 
క్రి అంతరిస్తుంది. అలాగే మన జీవితం కూడా! మానవ 
 నీటి'బుడగవంటిది. ' అకాశ్వతమైనది: ఇట్టి జీవితం మన 


(దై హ్మ వి ద్యానా ర ము 
(శ్రీ బ్రహ్మవిద్యా సార విజ్ఞానము) ' 

తము. నాయమాత్మా (క లభ్యో న మేఢథయా 
బహునా (్రవకేన _(ముండకం 8-28) 


(పపొోచనములతోగాని, . మేధాశ క్రీ కితోగాని; వెక్కువగా (శవ 
1 యుట వలనగాని, ఆత్మ లభించదు. కేవలము _సహాజ 
pమకర్మ యోగ సాధన” వలన మాత్రమే లభిస్తుంది. 


కము! 'మోక్షద్యారే ద్వారపాల శ్చ త్వారః పరికీ ర్తితాః। 
మోోవిచార న్నంతోష శృతుర్ధ సాధు సంగ మక, 
కం వొ ్పరర్వ్రభయుశ్నే న నర్వ ముత్సృజ్య సం[కయే త్‌, 


ee Ra 


wale యాతి చత్వారోపి వళ గతాః! 
స సజ సూడ తే... (మహోపనివత్తు) 


ఆత్మ సోాకాత్మారము పోరిదవలెనరటే ee ముఖ ea 
ర్ల గుణములు కలిగి ఉండాలో ” : a ens 


౨ త 
ప జ ఈ జ పటం క్‌ 
లక పీ art i 2 Hg. 


మము; వా అనగా శాంతము. , | తపం ఆం. 
, విచారము: అనగా, ఆత్మానాత్మ విచాద్దము... స వ. 
"సంతోషము : శ్వ అవగా + శనక్తు- లల్ఫిర్రిచిన దానితో త్య ఫ్రీ 
ఫాందుట.లభిqపని, . వ్రానిమ్మిాద్వ ఆపేక్ష, లేకుండా ఉండుట, 
- సాధు సంగమం$ అనగానవాజ. నిఘ్మ్మామ కర్మయోగసాధ 
(వ్షగయ్యాగముల్పోప్తాగుళ్లున్న. సాఢక్తులత్సో.., సాంగత్యము 


క లా గంలో | } 
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ఏ. “అ ఫేజ్ఞనులతో యోగము “గురంట్‌ బ్రహ్మకి వ్యాక్షోనడు 
లి తెలిసికొనుట; న . స 


(ల్‌ 


శ ఖై. ద 


సజ్జన సాంగత్యము. అన్నింటి * కంజే వ్‌లువై నది." ఈ 
౦లో ఒక్‌ యవార్థమైన సంఘటన మో ముందుంచుతాను. 


St Vr tt. EN et 3 = it 
ంటికం కే విషవైనది. య. 
“సువర్దదత్తు”డను వై భ్యడు పరచవేది (ఏిలోహమునై నను 
రమీగా చేయగల) కొరకు లస్రైాగైదేవిని అనేక విధముల 
;0చి-పూజించాడు,్య ఆకవ్చిప్రిన్వప్పుంలో , లక్ష్మీదేవి సాక్షా, 
చి, ళస్ట్ట వై. న్స ! 4 వ 
డా! శిరి రాషుముల్‌. “జీవగో స్వామి ఆను 
భ కుడు ఉన్నాడు. అతని ' కడకుపోయిి అర్జించినచో నీ 
స్య నెరవేరగలదు” తీసీ పలీకీ అంత ర్థోనమైనం. “ నువర్ణ 


ఏ మేల్కాంచి ఫస్వప్నమనకు అశర్టర్యచకితుడై నాడు. జ వ 


ఖకను .. వెంటనే శొంగాలు రాష్ట్ర మునకు ' శ్వయనమై జ్‌వ 
మి... కుట్టీరం చ్రేర్షుకున్నాడు... ఆ, మహాభ క్రుడ్ము్రీకృష్ణుని 
స్ట్‌ చె వై శన్యాన్ని దర్శిస్తూ 'బహ్మనంద మగ్నుడ ఉన్నాడు. 
డు చోతా సేపు వేచి ఉన్నాడు, తుదకు గోస్వామి ఆంతరోో 
నుండి బయటకు వచ్చి; తన"సమక్షంలో అంజలి ఘటించి 
షనిఉన్న. వైశ్య గేష్టుని చూచాడు: - “స్వామ్‌! నాకు స్వవ్న 
8 లక్ష్మీదేవి సాక్షాత్కరించి, పరవవేది మావద్ద, లభిస్తుళదన్‌ 
) దానిని నాకు అను[గహిస్తారనీ చెప్పినది.” అని వై వ్యడు 
వించుకొన్నాడు!. ఆది విని గోస్వామినవ్వి “అవునయ్యా 
పెక్కు పరభవేదులను నా బహిర్‌ భూమిలో పడి ఉండ 


[బబహ్మవిద్యాసాగరము 


ది. మోక్షసాధనకు స్టూలేంద్రియములతో, జ్ఞానేంద్రియ 
శే పట్టుదలతో, [పయత్నం చెయ్యాలి. వీటన్నింటికి 
పాణమే ఆధారం. కాని అన్యము కాదు. క_ధవ్య కర్మ 
౦ ముఖ్యము. దానికి ఉదాహరణగా పురాణకాలంలో 
ఎడు శ్రీకృష్ణుడు, జనక మహారాజు మొదలగు వారిని మనం 
శ్‌ వచ్చు 


మధ్య కాలంలో గొతమబుద్దుడు, శాలివాహనుడు, ఏను క్రీస్తు, 


ద్‌ పవక, నేటి కాలంలో షిరిడిసాయిబాబ్యా గాంధీ 


డు, సత్య సాయిబాబా, వి” యోగి విశ 0జీ మొదలగు 
చెప్పుకోవచ్చు. వీరంతా సహజ నిష్కామ కర్మయోగ 
లో పయనించివవారు, పయనిస్తున్నవారు! 


కర్మజణై_ వహి నంసిద్ధిః మా స్థితా జనకాదయః 
లోక నం(గహమే వాపి నంపశ్యక్‌ కర్తు ము రసి, 
(గీత 8-20) 


జవకుడు - మొదలైన వారు కర్మ :చేతనే సిద్దిని 


రు." తోక ses స్‌ పెట్టుకుని ' నీవు కర్మ 
శ. న్‌ నే 
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అనగా “నహజనిష్కామ కర్మ ,యోగొమనేకర్మను చెయ్యాలి. 
అచు వాడ్డేజథకుడ్డు! ప్రాణాయామం. -అనెడి నాగలితో 
రనెడి ప్పాలమ్మన్ము భన్ని, సీతం యనెఢు, పరివద్దమతిని పొందు 
జనకుడు! స్లన్టక్సాధుల్సు అనగా వెనుకటి సాధకులు. . వారం 
కర్మే వలవత్లే 'సqపిద్ధిని అన్గగా బ్రాహ్మీస్టితీని ఫొందారు, 
గాగ కర్మ వట్లాచెయ్యాలో? సంక్షి పంగా తెలుసుకొంధామ్ము. 
కం నుండి సత్యలోకం వరకుగల' స _పలోకములు ఈ 
ండంల్లో ఉన్నవి, ..అట్లాగే ఈ, షడూలోకాలు, మానవ 
లోకూడా ఉన్నాయి. అవియే! మూళఅ్తాధార - స్వాధిష్థాన- 
ర-అన్షాహత - - వివద్ధి-ఆజ్ఞ-సహ స్రారమాలు. సహ్మస్రారమే 
శోకము! అది మన అక్ష్యమై ఉన్నది. “మూలాధారము” 
ఛూలో కము -స్వాథిష్టానము - (భువర్‌కోకములో కలుస్తుంది 
కమ్ము మణ్గిపుర్‌ము . . అనగా' స్వర్లోకముతో కలుస్తుంది. 
కమ. అవాహతము నడా; మహర్షోకములోను, మహర్లోకము. 
౫ అనగా . ఇనభోకమ్తులోన్లూ “జనలోకమా. “ఆజ్ఞ” అనగా 
య. తహోలోకము.: “పవ స్రారముడి అనగా నత్య 
బులోనూ కలసిపోవాతి. ఈ (ప్రయాణం మానపికమైనది. 
యత్నం వలన _పరమశాంతి, పరమానందము, ' సమాధి 
త వి. ఇట్లా లయం చేస్తే కేవలం సత్యమైన (బహ్మయే 
| 3ది. అనగా. సహజ... నిష్కామ. కర్మ యోగము ద్వారా 
"ధారములో ఉన్న_ కుండలినీ శక్తిని మనం ఉద్దీపింప చేను 
మూలాధారం, స్వాధిష్టానర మణిపురుం, అవాహతంవరకు చేరు 


అక $ 
a ag ~~ 
. 


ప 


ర్చాదయ చక్రంలో గల' ఆక కలుపుకొని, .వీవద్ది, ఆజ్ఞ, 
అను తరించి, సహ్మస్రార "చ[కంలోకి చేర్చాలి. 'అక్కడ 
క్కనూ, కుండలినీ శక్తినీ పరమాత్మకు సమర్పించుకుని 
కూడా పరమాత్మ అయిపోవాలి. దీనినే “పరమాతళి 
కరము? అని అంటారు. | 


హూ దేహా భృతాశక్యం త్యక్తుం:. కర్మణ్య ey 
పన్లు = ర స. స -“త్యొగిత్యలిధీయకే॥ 
| Se TE వ (గీత 18- 11) 


ఫ్‌ బ్‌ో 


న 
బై లత స్కై wow 


వీజో భిమక్టీని. యగు చేవ్యా కర్మ .అనిక్ష్రటిని. వదల జాలడు. 
వాన్ని వేదులువాడు “త్యాగొఅని 'చెప్పబడతాడు. నళ 
నకు కర్మతో_..సంబంధం సహజమైనది. .చదావిని తెలుసు: 
తిఫలా 'పేక్షను వడలిధర్మయు క్ర కంగా బాధకుడు. ఆత్మసాక్ల'" 
క మార్గంలో పయనిస్తూ ఉండాలి. ౨. = 


పతి మానవుడు తన$రీరమ్లున్నే జ య. నిక్చయించుకొనుట 
(బహ్మ మార్గమున చంచల +పాజమును(మనస్సును)నడుట, 
అశ కుడు “అవుతున్నాడు | బాహ్యా “విషయాలలో 
భోగవప్‌లతో కాలము గడుపుతూ " “ఉన్నాడు. ఇట్ట్‌ " 
ను *దేహభ్ళత్తులు “అనీ అంతారు? వసన క రను 
కుంటూ హరు కర్మలను వదలడు. ల ౫ ఫర్యవవసానంగా 
ధనాలలో చిక్కుకుంటారు. వివేకులై నవారు కర్మ 
త్యాగంచేయటవలన త్యాగులై మోక్షమార్గంలో సాగి 
టారు. | 


స్మ 


గోకి నీ అవలోకనం 147 


న మానవులు ఫలితాన్ని కాంక్షించి కర్మ చేస్తూ ఉంటారు, 
కి మాయాపాళమే కారణము. ' “ఈ దేహ సంబంధమైన కర్మలు 
,అిలేదు, అనుకున్నమ. చేయక తప్పదు... “ఫలా పేక్షను 
అక పోవుట మానసికకర్మ యని (గహించ్చి శఫ్‌లాపేళ్లవై పు 
రక్షణం లాగుచున్న వునమ్పను నిగహించుకోవోతీ ! నాటినవీఐం 
ఏకెత్రి కాలగతినీ "అనుసరించి, ఫలించునట్లు (ప్రతివానికి 
ఒకటి! ఫలం ఉంటూ ఉంటుంది. ఇది సవాజము. కనుక 
ఫలా పేక్షను త్యాగం చేయటం సాధకుడు అయినవాడు ఆల 
నుకోవాలి, ఇం[దియ (గాహ్య " విషయాలను పట్టించుకో 
దు. మాయావవడై “నెను “నాదిియను అహంకారాన్ని 
రాలి. “ఇందియ విషయములు అసహణిములనీ - సీఅల్పమైని” 
(గహిఎచాలి. వికాస వివేచనతో సాధకుడు సాధనా 
'ములో dae as “ఇందియ విషయములకు సాక్షిగా 
ట్‌ అ మహా చైతన్యం మనలోనే విరాజెల్లుతున్న”దని ' 
జతి: దానిని సాక్షాత్కారం చేసుకోవటానికి “ధర్మ 
'ంగా ప్రవ_ర్థిస్తూ సహజ - నిష్కామ కర్మయోగ మార్గంలో 
నించటమే ఏకైక మార్గం” అని తెలుసు కోవాలి. 


వరమశాంతిని హిందవలె నన్న ప్రాణం కం పాణం 
గతం: “అట్టి [పాణం ఈ శరీరాన్ని వదిలి పోతే- అనగా. 
(సత్యం) వదలి పోతే మరణ. _ సంభవిస్తుంది. “అన్నిటికి 
కా “ఆది కారణమని యోగులు . చెబుళుతున్నారు. - “ఏకం 
వా బహుధావదంతి”.. సత్‌ ఒక్కటే అనేక. విధములుగా. 

5 బడినది, , అదియే సర్వ వ ఎలయ, లోపలా బయటా 
న. ఆడిస్తన్నది స x. 


pr 
ఇ లు ఎ 


(| wy 


MEE. 


(బహ్మవిద్యాసారము 
ఏకోళశీ నర్వ భూతొంత రోళ్మ-. 
ఏ్‌కం రూవేం. బహుధా యః కరోతి 
తమాత్మస్థం మేఒపశ్యంతీ థీరా Yr 
స్తేషాం, సుఖం శాశ్వతం నేత. శేషామ్‌॥ - 
(కఠోపనిషత్తు). 3 
“ఆత్మ జై 'కానేం కలవాడు ఏల్లప్పుడు సుఖంగానే ఉంటాడు 
కమర్యత్రం చ్రైబకున్నద్ని. | అన్నింటిని తన అధీనంలో, 
ంకొ కొన్నట్టి, సర్వ, భూతాలలో, ఉన్నట్టి అంతరాత్మయే తన 
మెన విజ్ఞాన రూహిన్నీ. అనేక "రూపాలుగా. వ్యక్త కం చేస్తూ, 
రది, "అట్లే న్‌ బుద్ధిలో. గూడ చె చైతన్య రూపంతో. వ్యక్త 
హ ఉన్న ఆత్మను విజ్ఞాని గు సాడు... అట్లా గుర్తించిన 
క ఎల్లప్పుడు సుఖం “లభిస్తుంది. ' ఇతరులకు లభిరిచదు.. అ 
ఈ సత్తానే జీవుడనీ?.. కూకుష్ట చె చె తన్యమనీ ఇత్మ అస్‌ 
డవ చె వై శన్యచుగు. (బహ్మవునీ, ముర మాత్మ యృి, ' ప్రాత. 
డనీ శీ ర్రళ్ళున్నారు. ఈ -సత్రా' . ఉన్నంత వరకే మనస్సు. 
'యములు స్థూల, సూక్ష్మకర్మలను చేయగలవు. అన్నింటి 
నతాయే ముఖ్యలు _ ఈ దేహము “'ఉండోగనే' దానిని 
ఏచాల్కి . చోనిస్‌ అనుభవం 'తోనికి “తెచ్చుకోవాలి. ఈ 
3. చేపాంలో "ఉన్నవితవరకు చేహ మొ రథమనీ, ౯ కే త్రమ్‌ '- 
బడుతుంది. -- ఈదేహా మనే. క నడుపు గలిగిన mr 
క్కు: జీవ వైతన్యానికే ఉన్నాది. ' స న 
ఇచరాశిరీరం'  కోన్టేయో్మ క బశ్యనికిజుళో? = 
ఏతద్యో వేత్తి తం (పాహుః కేతజ్జళ ఇళ ను 
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-అర్షనా! జః. శరీరము కేశ. చల్లి -చెప్పత్తడుభున్నది, 
వరాన్ని ఎరిగినవాడు క్షేతజ్ఞు డని చెప్పబడుతున్నాడు. 


ఈ శరీరమును. . “క్ల త”చని... అంటారు. ఏ. క్షేత్రము 
న్రష్నేపాపత్టు వ నంతై కైనను) బీజము 'న్లాటితే గాల్సి నీరు, వెడి 
రుమ్లుతో మట్టి యొక్క గుణములను అనుసరించి వీజమునకు 
టగా ఫలం పుడుతుంది. ఆట్ర్లాగే ఈ కరీశ్రంలో కూడా 
అం పుడుతుంది. కాని దాన్ని వదలి “పాణకర్మ” అనే 
న్‌ 'నాటటం వలన ప్రాజణయోగీంలో సాగుతూ “ఆత్మను 
పకొనవలె” నన్న ఇచ్చా ప్రభావం వలన, గుణక్రియల వ వలన శ 

"ఫలం పుఢుతుంద్లి. తత్త్వ వే త్తలు ఈ శరీరం యొక్క 
కారణ స్వరూపాన్ని ని నిర్ణయించారు. _ఈశరీరం 24 తతా 
నిర్మితమైనది. .డీవ్లికి స్థూల సూక్ష్మ: కారణము లను-మూడుూ 

యు+'లున్నవి.. అన్నమయ, ప్రాణమయ, : మనోమయ, విజ్ఞాన" 
1 ఆనంద మయములను : ఐదు కోశము. లున్నవి. జాగృత్‌ 
వ సుషుప్తి పి అను మూడు స్టతులు ఉన్నవి. ఈ మూడు ర 
బక పేంచ కోశముటకూ "అవస్థ (ప్రయమున్నకూ సొక్షై 
న నచ్చిదానంద ' స్వరూపము ఒకటి ఉన్నది. దానినే 
కొ తనికీ, _బెస్తుప్తారు. అడే ఈ. స్పంసారమ్యతేకు'జ్ఞాతో,. 
, అయి “ఉథ్వ్నది. దానినే త, .త్రజవేత్తల్లు- ' “కేశ తసి చెబు 
కృయు ' ౮ ఈ ప్రాణయోగ మార్గంలో పయనిస్తున్న వారికి 
స్టకగా కలుచు అపాయములను ముందుగా నే ప్రాణం సూచి 
దె, 


(బహ్మవిడ్యా సాఠము 


కేత శకే(తజ్ఞయో రేవ మంతరం జ్ఞాన చక్షుషా 
భూత [పకృతి మోక్షం చ యే విదుర్యాంతి.చేపరమ్‌ 
(గీత 18-84) 


జ్ఞాన నేత్రము ద్వారా క్షే త్రమయొక్క, క్షే తజ్ఞని యొక్క. 
. (వకృతినుండి భూతగణముల నుండి ముక్తి చెండే, 
ాన్ని తెలిసికొన్న వారు పరమార్ధ తత్వము (|బ్రహ్మము) 
చి తెలుసుకొంటారు. 


కేత్రము- పకృతి; వికృశుల నుండి విడివడు విషయము. ఈ- 
చెప్పబడినది. దీనిలోక్షేత్రము, [పకృతివికృతులుమొడలగు. 
టే క్షై(తజ్జుడు పూర్తిగా భిన్నమైనవాడు. | ఇది శాస్త్ర, [ప్రమా 
వీటి అన్నింటినుండి వీటి ఆధికారాల నుండి మోక్షాన్ని? 
టువంటి'యమ నియమ ఆసన, [పాకాయామ, (పత్యా 
5న, ధారణ సమాధు లనెడి: ఉపాయములను (వత్యక్షం.. 
; ఎెన్నిపంవత్సరము లై నను జీవన్ముక్తులుగా ఉండగలరు. ' 
దేహం ' పడిపోయిన తర్వాత సత్‌స్వరూపంలో- అనగా!. 
ఎలో = కలసిపోతారు. మఠల వారుపునర్ణన్మ ఎ.త్తవలసిన . 
_లేదు. . సర్యాధారమైన (పాణమునందు (పేమను _పెంచు. 
సర్వ (ప్రపంచము |గాహ్యమవ్షతుంద్రి. ల. 


శ్వర స్పర్వ భూతాసహాం హృరద్దే శేఒర్టున తిష్టతి 
కమయన్‌ నర్వభూతాని-యం(తా రూఢాని -- ' - 
nw "సె మాయయా 
Fo? సె గీత 18-61). 


హా 
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అర్జునా! ఈశ్వరుడు “శరీర” మనే యం[తమునందు అధి 
యున్న భూతములను - అనగా దేహాభిమానులగు జీవులను 
మాయతో త్రిప్యచ్యూ, సర్వ భూతముల హృదయముఅలో 
న్నాడు, | | 


తమేవ ' శరణం గచ్చ సర్వభాచేన భారత 
కో షన. a వం స్థానం [పావని 
| ల oT శాశ్వతీమ్‌. 
ee య. r= గీతో 18- -62) 


a శ్ర + 
Ew ఇ 


అర్జునా ! సంపూర్ణంగా ఆయననే. (ఆత్మనే) అశ్రముంచు 
అను గ్రహంవలన పరమ శాంతినీ, శౌశ్యోత స్టానోన్న్‌ పొందడ 
. “ఈశ ్వరుితని పిలవబడుచ్చూ, ఆంతట సహజమైన “ళ్‌” 
బ్దింతో గూడీ వ్యాపకం అయినదే ప్రాణ చైతన్యం. “దేహము 
౨ దేవా కర్మలకు అవసరమైన హృదయమును తవకు కార్య 


గా ఎర్పాటు చేసుకున్నదియే పాణం వై చైతన్యం! త్రి 
ఏన [పాణం చలించి ఎల్లప్పుడు ఈ చేహమనే యంతాన్ని 

ప చేస్తుంది. డాని శక్తి ఆయిన మాయద్వారా ఇఠిదియ 
న్ని నడిపిస్తున్నది. అదియే సంకల్ప వికల్పములతో 
పంగా వ్యవహరిస్తున్నది. ఆ చంచల |పాణమే మనస్సుగా 
ం|దియముల ఆ కర్షణకు లోనవు. చున్నది. . మవమ్సుగా . 
ఈ (ప్రాణము ఇంద్రియ వ్యాపారంతో అలసిపోతున్నది. 
1ది. శ క్తి వంతమగుటకు ' తుష్టిని పుష్టిని కలిగించే పోషక. 
తన్యము ఒకటి ఉన్నది. అదియే అశని! అనగా విద్యుత్తు. ' 


) ఎవరికి వారే [పపాణయోగంలో సాగుతూ తయారు 
శవాలి.... “మనయేవ" ' మనుష్యాణామ్‌ కారణమ్‌. బంధ 
వా “ య. (2 లన! 


మనసే స్పే మానవ బంధాలకీ- "మాకానికీ కరత బంధముల 
విడివడటానికి ద్యంద్వాతీత మైన, నిర్వికల్పమైన అ పరా 
ఛునస్ఫు. చేరుకొన్నచో (ఛఇచలమైన మనస్సును నిశ్చలం 
"న్నచో) అదియే “అత్మ!? అని. సిల్లువ బడుతుంది. ఇదియే 
సహశ్షావస్థ! ఈ స్థితిని చేరుకోవహేనికి దేహోయైన అవుతు 
సర్యష్వాన్ని సమర్చించుకోవాలి. దీనినే “సర్వార్పుణం” 
ఈ. ఆనగా “*(,బహ్మ రంధంలోగఆ మేధా స్వరూపుడైన 
ప్వర్ణూవుడై వ) పర్గమేశ్వర చై తన్యమునకూ - అయన 
0 మైన ప్రాజరూవంలో. యము వ ంధున న్న 
'అగ్రమంచి యోగమార్గంలో సాగి పోతూ ఉంటే పరమ 
అభిస్తురొదని చెబుతున్నారు; 'ఉదిటే? సర్వ శౌత్తుమల 
o! న 


w 


జీవము గల. డేహములో. ఛైతన్య. వంతమైనది మనను. 
నషఘ్పు- స్మాడల్లోకూడా ఉంటుంది, ఆ మనస్సు ఇర్మది య్మూఖకవా 
గా ఉండి, . వానిచే స్టూఅ ఘాక్ష్మ. కర్మలను చేయిస్తుంద్ధిం-. 
సేపటికి. 'అవిఅలసిహోయ్లి నిది స్రవి: :ఈ స్పికిత్తో గూడ సాక్షి 
రగా "జీవుడు ఉంటాడు: 'తితలో కూడా హెచ్చరిక కలిగి. 
డు. ఈ హెచ్చరిక కలిగిన, అత్మ అన్నింటి.క్రంటే. ఊన్నత 
న వ్‌ షక్‌ ప. షారదృటానిక్ష యి 
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ఇం దియాణి పరాణ్యాహు ఇం |దియేభ్యః పరంమనః 
మననము. .పఠా. బుద్ధిక్యో బుదేః.. పరతన్లు.. సః॥ 
- అతి లా “ఇ ఏ ' అ 
(ఆగిత,రీఆక్ష క 


ఇంద్రియము (శేస్టములై నవి. ఈ ఇందియముల కంటే 
శీక్షమయినదో.. బుద్ది . కంటెను _“దేహి” అని పిలువ బడే 
(శేష్టమెనది. 


ఇం,దియముల : 'కన్న 'వానికి గోచరము 'లగు - విషయములు 
ములు : విషయముల కంటే. మనస్సు (శేష్టమైనది. ; మనస్సు 
. బుద్ధి బుద్ధి కంటే మహత్త త్త ము -(హిరణ్య గర్భుడు) 
ము, మహత్త త్వము కంటే: అవ్యక్త కము _శేష్టము. 'దానికవ్నా 

(శేష్టమైనది - ఆంత్మకంటే' (శేష్టమైనది. మరొకటి లేదు. 
మే! పరమావధి. ఉత్తమోత్తమ గతి అయి- ఉన్నది. 


అనేకములయిన . కల్పనలను - “జేయగల “శక్తి  సహజముగ 
స్సు కున్నది. = మనన్ను ' పని 'శేయవలె నన్న 'దానికి శరీరం 
రం కావాలి. “ఇట్టి మనస్సు వికల్పం చెందకుండా జీవులు 
కా” మనే రథంలో" సాధన చేయాలి మన శరీరం కూడా అత్తి 
స్యమైనది. ఆహర, విహార నియమములతో మనం జీవనం 
పాలి, . ఆహార విహార నియమం లేకుండా (వవ ర్హిస్తే అవార 
సములచే ఆరోగ్యం చెడుతుంది. పర్యవసానరిగా మనకు. పుట్ట 
రే సతానం కూడా చెక్షిపోతుంది. జ 


20]. 


(బహ్మావిద్యాసార ము 


యజ్ఞ శిష్ట్యాశినః ననో ముచ్యన్తే నర్య కిల్పిమైః 
భుంజతే కే త్వఘం పాపాయే పచన్యాత్మ కారణాత్‌ క 


అన్నాద్భవ_ని భూతాని పర్టన్య్యా దన్న సంభవః 
యజ్ఞాద్భ వతి పర్షన్యో యజ్ఞః కర్మసముద్భృృవః॥ 


కర్మ (బహో్మోదృవం విద్ధి (బహ్మాతుర సముదృవమ్‌, 
తస్కాత్సర్వగతం [బహ్మ నిత్యం య జే జే (పతిష్టితమ్‌॥ 
(గీత కిం 18, 14, 15) 


యజ్ఞ శేషమును భుజించి సాధువులు, సర్వ పాపములనుండి 
అవుతారు. తమ 'కొరకే వండుకొనేవారు పాపులు ' అన 
"రు. వారు పాపమునే భుజిస్తారు. 

ప్రాణాయామమే యజ్ఞము. ప్రాణము స్థిరమగుటయే "యజ్ఞ 
స. ఆశేష భాగాన్నే తినే వారు, అనగా ప్రాణవాయువును 
పరచుకొని శరీరములో నిలుపుకొనువారు (కేవల కుంభ కముచే 
ఏల ప్రాణాన్ని అనగా శ్వాసను స్టి స్థిరం చేసేవారు) యజ్ఞ 
సును భుజించిన వారవుతారు. సాధకు లందరు అట్లా. శేవల 
(కముతో [ప్రాణమును నిరోధించి యజ్ఞ శేషమును భుజించాలి- 
“సాధువులు” (సత్‌లో-సత్వములో- -ఏకాగ మనస్సుతో (ప్రవే 
కు వలన తన్మయులవుతారు అనబడతారు. ఆ సాధకులు 
ఎతికమైన చాంచల్యము నధిగమించి ముక్తు అవుతారు. 


తమ కొరకు - అనగా భోగ సుఖములకై - అన్నమ్ము జలము 
పు మున్నగు వానిని ఉదరములో పడవేయువారు పాపాచారు 
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రు. వారి శరీరములో అఘము (మనో చాంచల్యము) 
ది. oe ఉండదు. (-గీత 64-13) 


భూతము అన్నియు అన్నమునుండియే ఉద్భవిస్తున్నాయి. 

ఫ్య పర్ణన్యము (వృష్టి - వాన) మండి పుడుతున్నది' 
స స్‌ వలన పర్ణ్షన్యము (మేఘము) పుడుతుంది. యజ్ఞము కర 
పుడుతున్నది. కర్మ (బబహ్మమునుండి పుడుశున్నది. అహ్మము 
ము నుండి పుడుతున్నది. అందువలన [బహ్మము సర్వగతమై 
ది. యజ్ఞమునం౦దు ఎల్లప్పుడు (పతిష్టిత మైయున్న ది. 


“క్షరము”కు పైన “అక్షరము” అనగా కూటస్ట చై.తవ్యము 
$ ము ఉన్నవి. ఎవనియందు మరియు ఎవనినుండి విశ్వము 
మెనదో వానిని దర్శించుటకు స్థానము ఆజ్ఞా చక్రము (ఈ 
కము నందు “ఏఎకస్థం - స చరాచరం కృత్స్నం జగత్‌” 
క్షమగును. ఈ ఆజ్ఞా చ[కమునే “జ్ఞాన చ! * ముని ఆంటారు, 
క్షరము నుండియే [బహ్మము వ్యక్త మయినది. ఆయనను 
)హ్మము లేదా [ప్రణవము అంటారు. అనగా ఆకాశ్‌ తత్త్వ 
ఈయన స్థానము వివద్ది చక్రము. శబ్ద బహ్మమునుండియే 
బహ్మ ప్రాణము అనగా వాయు తత్త్యము ఉతృన్న మైనది, 
పే కర్మ. ఆ శబ్ద |బహ్మను కార్యరూపమైన మహామాయ 
మాయ) అని అంటారు. అనగా దాని వలవనే ఈ సంపా 
గో జీవునకు కర్తృత్వ భావము కలుగుతుంది. దీని స్థానము 
శత చక్రము ఆ(పాణరూపమైన కర్మనుండి త్యాగము, 
౩ము అనే యజ్ఞములు ఉత్పన్నమైనవి. తేజము (అగ్ని) 
ఈ సంసారములో (గ్రహణము, త్యాగము, ఆకర్షణ, వికర్షణ 


(బబహ్మావిద్యాసారము 


గు కర్మలు సంపన్నమపుతాయి. ఈ తేజస్పే యజ్ఞము. 
"నము మణిపుర చ్యకము. తేజస్సుయొక్క [కియారూపమెన 
ఘు నుండి రసత తము పుట్టింది. అది ఎల్లప్పుడు " నిమ్న 
మగుటవలన - అనగా క్రిందకు పోవుటవలన - “పర్ణన్యము”” 
డుతుంది. దీని స్థానము స్వాధిష్టావ చక్రము. రసత త్రము 
. పృధ్విత శ్వ్వము పుట్టింది.” ఈ వృధ్వీయే అన్నము. అండ 
కు ఆధారము. ఆందువలన దీనిని “మూలాధార” మన్నారు. 
్థానము మూలాధార చక్రము. ' ఈ అన్నమయమైన మూలా ' 
నుండియే - భూతములు ఆనగా' పాణులు ఉత్పన్న మగు 
వి.. మృత్తికాంశము (మట్టి) యొక్క 'అవరణములో ప్రాణము 
ంచుట వలన [పాణి సృష్టి, అవుతుంది. అందు వలననే ' 
ము నుండియే భూత ములు సృష్టింప బడుతున్న వి. ఇంత ' 
అక్షరము నుండి భూత పర్యంతము సృష్టి విధానము" చెప్ప 
ఏ. ఇవి అన్నీ, ఒక దానినుండి ఫుట్టినవే అయినను వికారము : 
చెప్పబడినవి, పరసృరము భిన్నముళలు గా ఉన్నవి.. కాని 
అన్నింటిలోను సాధారణమైన ''' సంవపత్రి” ఒకటి ఉన్నది. 
ఫ్‌! శబ్ద బహ్మము,. (ప్రణవము ' ఓంకారము. 


ఆకాశము యొక్క శబ్దము వాయువులోనూ, తేజస్సు, లోనా, . 
ుులోనూ, మట్టిలోనూ ఉన్నది. కాని వాయవుయొక్క స్పర్శ 
ము శేజస్సుయొక్క రూపము, 'జలముయొక్క. రసగుణము 
చ క్కు గంధ గుణము అకాళ త త్త్యఘులో వ్యక్తం కావు. 
లా "అకాశముయె క్క శబ్ద గుణము లేదా శబ్ద (బహ్మముయొక్క_ 
రముతో 'ఆక్షరమ్ము. స _తమము అయిన నటువంటి గతి ా్తి' 
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ధ్వనే ర న్రరతం జ్యోతిః జ్యోతే రంతర్శతః మనః , 
తన్మనో. విలయం యాతీ తద్వి హ్టోః వకమంపదమ్‌. 


శబ్బములో జ్యోతి "ఉన్నది," జ్యోతిలో: మనస్సు. ఉన్నది. ఆ 
ను అయ్యం చ్లేఫి అనగా. నిశ్చలం .చేఫినట్లయితే అదియే. 
(సర్వ వ్యాపకుని) పరమ.పద మవుతుంది... 


ఇంద్రియములు పది. ఐదుజ్జాన సాధకములు, . ఐదు కర్మ 
ములు. ఈ పది ఇం దియములతో బాహ్య విషయములను 
) అనుభవిస్తు ఉంటాడు. అందువలన పదార్దముల కంటే. 
యములే 1శేస్టము.. ఇంద్రియ కుల కంబె-మనస్సు గేవ్షము 
ర్చి కంటే బుద్ధి, బుద్ధి కంటే ఆత్మశేష్టము.. కావున ఆ అత్మ. 
౨ తీవ సాధన అత్యంత అవసరము. 


నీవు. నీ అత్మ పెన (పేమాస్పదుడపు - కానంత . వరకు అది 
దొరుకదు. “తాను చావనిదే ' స్వర్గము కనిపించదు అను 
క ఉంది. కావున సర్వ సంశయములు విడిచి నవు స్వయ 
* సాధనా సముచములో ' దూకాలి! దూషణము, భూషణము 
సంభంచినను విచారించవద్దు. సాధనా మార్గములో నీకు చాలా 
ములు, విపత్తులు, సంభవించవచ్చు. అయినను దిగులు 
కకుండా వాటిని ఏదుర్కోవాలి. అవీ |కముక్రమంగా తొలగి 
“అత్మ, జ్యోతి ఇంకను (పత్యక్షము, కాలేదే!” అని భయ 
వద్దు. దానికై అత్మసమర్పణ భావముతో ఎదురుచూ స్తే(పేమిస్తే 
కయా- సము[దుని అపారమైన కరుణ నీమై (ప్రసరిస్తుంది 
పడు. నీపు. నిరంతరము ఆయన సాన్ని ్నధ్యముననే ఉన్నట్టు అను 


వర్రీ (బహ్మవిద్యాసారము ' 
నంతో తెలుసుకుంటావు. దీనికి సత్యము, తవమ్ము దయ ' 
నము ఐకమత్యములన్కు కలిగి ఉండాలి. సత్యస్తాధనకు 
"నము, మితభాషణము, సద్గ)ంథ పఠనమ్ము' పాణయోగము ముఖ్య 
ధనములు. సత్యమే “నత్యనారాయణ స్వరూపొమని భావించి. 
కిము పలికెడివారి అంతః కరణము పరిభద్దమవుతుంది. 


“తపిమనగా యోగాభ్యాసము. యోగాభ్యాసము నిత్యము 
సమము తప్పకుండా ఉదయము సాయంత్రము చేయాలి, 
3) మానవునికి 21600 శ్వానలు లోపలకూ బయటకూ వస్తూ 
కూ వుంటాయి. “అట్టి శ్వాసలు అంతర్గతం చేసికొని క్రమ 
ముగా తగ్గించుకుంటూ శ్వావలను నిశ్చలం చేయటమే 
మెన తపస్సు అనబడుతుంది. దానిని ఈ గ్రంథములో 
గోయే అధ్యాయములలో వర్ణించటం జరుగుతుంది 


“దయ”అనగా కరుణ. (ప్రకృతిలోగల (వతి జీవిని పేమతో . 
రించి రక్షించుట మానవుని కనీస ధర్మము. దేహముకొరకు 
కని దుఖఃము కల్లించకుండా ఉండాలి. అన్ని జీవులపై. నీలో 
ఇను పెంచుకొని నీవు అభ్యసించిన (బ్రహ్మ విద్యశు (సహజ 


(మ కర్మ యోగాన్ని) అనగా విశ్వయోగాన్ని, నేర్చించటానికి 
ఏక్నించాలి. వి జీవిని హింసించరాదు. 


మనకు కలిగిన దానిలో ఇతరులకు పెట్టాలి. జీవరాశికి 
కె చేతనయినంత ఆహారం పెట్టాలి. అన్నింటికంటే గొప్ప 
ము |బవ్మా విద్యా దానము 
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ఐకమత్యము : నేడు మానవుడు మతములనీీ కులము 
గొప్పవారస్మీ ' తక్కువ వోరనీ ఎన్నియో. భెదములను 
'చుకొని తనతోటి వారిపె ద్వేషంతో (పవర్తి స్తున్నాడు. 
* ఉన్న ఆత్మయే మానపులందరి యందు ఉన్నదని |గహిఠి 
రేదు ' (బహ్మా విద్యాభ్యాసము చేస్తూ ఉంటే 1కమ,కమముగా 
'ధభావం తొలగి పోయి, అందరి ఎడల (పేమ అంకురిస్తుంది. 
విశ్వ (పేమకు దారితీస్తుంది. 


బ్రహ్మ విద్యను సాధన - చేయటం వలన అన్ని లాభముల 
గొప్ప లాభమును మానవుడు పొందుతాడు. నేడు మానవు 
* చిన్న చిన్న లాభాలతో తృ _ప్రిపడి జనన మరణ చక్రంలో 
తున్నారు. కానీ పరలాభం కోసం [ప్రయత్నం చేయటం 
. ఈ లాభం కోసం (పయత్నంచేస్తూఉంటే ఈ చిన్న చిన్న 
లన్నీ కూడ సిద్ధిస్తాయి. 


యం లవ్ద్వా చాపరఠం లాభం మాన్యతే నాధికం తత$ః। 
యస్మిన్‌ స్థితో. న. దుఃఖేన గురుణాపి విచాల్యతే। 
వ (గీత 6-22) 


యోగానుష్టానము ద్వారా మనస్సును నిరోధించి, అంతర్ము 

, చేసుకుని నిశ్చలం చేసుకున్నబైతే ఆత్మదర్శనం కల్గుతుంది. 
డు యోగి అన్నిటి కంటే ఉత్తమమైన అనంత మయిన సుఖ 
౨ పొందుతాడు. .అన్నిలాభముల కన్నా గొప్ప లాభాన్ని 
మతాడు. ఇతర లాభములన్నీ ఈలాభము ముందు అల్పము 
కలి, ఎన్ని కష్టములు కల్లినను ఆ మానవుడు చలించడు, 


ర (బహ్మవిద్యాసారము 

'య్యతో వరమతె చిత్తం నిరుద్దం- యోగసేవయా। 
యత బై_వాత్మనాత్మామానం 'పశ్య'న్నాత్మని 

- తుష్యతి॥ 

సుఖమాత్య న్రికం "యత్తద్‌ - మిద్ది గాహ్యమతీంది 

యమ్‌] 

_ వేర్తియ్యత న చైవాయ? స్థితశ్చలతి తత్త్వతః 

తం విద్యాద్‌ దుఃఖ "సంయోగ "వియోగం యోగసంజ్రితం 

నిశ్చయేన - -య్లోక్తవ్యో-. యోగో. విక్విణ చేతసా 

. (గీత --6- 20, 21, శక్ర) 


ల త్త వృత్తులను: "నరోధిచుటయే ' యోగము” అనబడు 

- మనన్ఫును 'వెక్యాగ మొనరించి = సహజనిష్కోమ - కర్మ 

గం 0 చేస్తూ చేస్తూ పోగా మనస్సు” 'మన నాడీ కేషద ముల తో 
)౦ధమును వదలి  _అజ్ఞ్జా చక్రములో కేంద్రీకృతము అవు 
ది. దీనినే చి త్తనిరుద్దావస్త”. అని అంటారు." ఈ ఆవస్టలో 
ఏ అయిదు చకముల' (పంచభూత ముల): అకర్షణ శ్‌ క్తి నిస్తే సేజ 
తుంది. “ఆజ్ఞాచకములో 'ఉన్న : మనస్సు (కమక్రమము గా 


. లేస్తూ సహ్మసారములోగల (బ్రహ్మరంధ్రము' చేరుకుంటుంది. 
మే వివిధములైన సమాధి స్థితులు. 


ళ్లు 


యోగం చేస్తూ ఉంటే పంత భూతము తకేర్ణణ శక్తిని 
స్తావు. కానీ ఒక" 'అకారిక్ష మిగీలి ' ఉంటుంది! అప్పుడు 
నం ప్రజ్ఞాత సమాధి ప్రధమ పొదములో.. ఉన్నట్లు.” "ఇంకా 
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౨ మనస్సు ముంద్భుకు పోతే అత్మద్వార్నా ఆత్మను, సాక్షాత్క 
కొని, మనస్సు ౩ సంతుష్టిని పొందుతుంది. అప్పుడు “ఆత్మ 
ఉంటుది oN పకృతి, . పదార్థముల నుండి ఆత్మ ఎట్లా 
ూ ఉ.టుంది ీ' అనేటువంటి అపరోక్ష జ్ఞానము కలిగి 
క ఆ ఒక్క కోరికకూడా అఐతరీంచి పోతుంది. 
వలన దీనిని “విచారావస్థ”అని ఆంటారు. పేచారమే (నిత్యా 
వివేకము) సంపజ్ఞాత సమాధి రెంతవ పాదము. డీని 
త్‌ ఒకానొక దివ్య సుఖము కలుగుతుంది. - అది అతీంద్రి 
:. మవస్సుకు అంధనిది. మనస్సు చేత, జ: [దియములి 
ఇట్టి ' సుఖమును అనుభవింప లేము. అవగా సంకల్పము 
) ఉన్నచో ఈ సుఖానుభూతి లభింపదు. అనగా ఇది 
_క సుఖము. ఇదికేవలము బుద్ధి [గాహ్యము. సంకల్ప వికల్ప 
కమైన, నీశ్చుయాత్మికమైన ఏకాగ వృత్తితో ఈ సుఖమును 
సుకొనవచ్చు. దీనిని మాటలద్వారా వ్య కము చేయలేము. , 
స యోగ' కాన్త్రములో చెప్పబడిన - “అనందావస్ట”! ఇదియే! 
(ప్రజ్ఞాత సమాధి. ఇదియే! మోక్షము, కైవల్యము. యోగి 
తిలో- గూడ ఎరుక కలిగి ఉంటాడు. తనవిధ్యుక్త ధర్మాన్ని 
(రస్తూ ఉఊరటాచు. కానీ దేనికి అంటకుండ సాక్షివలె జీవితాన్ని 
స్తూ ఉంటాడు. 


సాధనకు మూడుమెట్లు ఉంటాయి. మొదట పహజనిష్కామ 
యోగములో విశ్వాస ముంచి సాధనచేస్తూ ఉండాలి. అప్పుడా 
ధృఢ మవుతుంది. భక్తి ఉదయిస్తుంది. భక్తికి పర్యవ 


20] 


(బబహ్మవిద్యాసారము 


గా జ్ఞానము కలుగుతుంది. జ్ఞానమే కైవల్యము. సాధకుడు 

నా-దను సంసార మోహములోపడిఉంటూ"దీనిలో నుంచి 
చుకునే మార్గము ఏమిటా?” అని విషాదగస్టుడు అవుతాడు. 
ఏ వానిలో. వెరాగ్యబావన కలుగుతుంది. నిత్యానిత్య 
బున్కు ఫత్యాసత్‌ వివేచన రూపమైన - సాంఖ్యా జ్ఞ జానమును. 
స్తాడు... సహజినిష్కామ కర్మలో. (పవృత్తు డవుతాడు. దీని 
యోగ కర్మలో, అనురాగము పొందుతాడు... (ప్రాణాన్ని 
న్ని కలిపి యజ్ఞము చేస్తూ పరిచద్ధ మనస్కుడై తన. కర్మ 
2 (నిత్యకర్మలు). తగ్గించుకుంటూ పోతాడు. తదనంతరం 
న ధీరావస్థను పొంది ధ్యానములో ,ప్రవేశిస్తాడు. ఈ ఆరు 
౨నే భగవానుడు కర్మయోగంగా చెప్పాడు. అపునరావృ. త్తి 
'కి ఉపాయ స్వరూపమైన “తారకబహ్మ యోగము” తెలుసు 
డు తర్వాత అత్మయొక్క జగద్వ్యిలాసము తెలిసికొని రాజి 
టా గుహ్యవిత్యనూ తెలిపికొని -యోగారూఢు డవుతాడు. 
శ అన్ని విభూతులు సాధకునికి ఎరుక పడతాయి. పర 
రుని విభ్తూతిని [పత్యక్షంగా చూస్తాడు, విశ్వరూప సందర్శన 
ఏంది. విశ్వరూపంలో ఆత్మయొక్క అనంత రూపములను 
చిన సాధకునకు “ఆత్మ్మైకానుర క్తి అనగా _అహైతుకభ క్రి 


తుంది. దీనినే గీతలో ధ్యాన యోగము, భ_క్రి యోగముగా 
వటం" జరిగినది. 


ఇవ్వడు సాధకునకు ఆత్మజ్ఞాన లాభం కలుగుతుంది ఈ 
కర్మ జ్ఞానములు రెండూ కలసి ఉంటాయి. ఆత్మజ్ఞానలాభ 
డు పకృతి పురుష వివేకము |త్రిగుణముల యొక్క వేవి 


'కి సీ అవలోకనం 143 


3 క్షర, అక్షర్ష మరియు పురుమో త్రమున్రియొక్క వివేకము, 
సుక సంపదల. యొక్క, వివేకము, శ్రధ్ధాతయ వివేకము 
గుతుంది తదనంతరము సాధకుడు నిజమైన సన్న్యాసి 
లడు. తన ప్రర్ధ్వ్య ధర్మములను వదలి మోక్షల్లాభాన్ని పొంద 
డు "దీనినే “జ్ఞాన కాండొగా భగవంతుడు వర్ణించాడు. 


కర్మ (సహజవిషామ కర్మ శ) భక్తి (సహజ నిష్కామ కర్మ 
'గ్నము పట్ల అనుర _క) జ్ఞానము(సహజనిష్కామ కర్మ యోగము 
గా విశ్వయోగాన్ని భో కితో ఆచరిస్తూ, ఆత్మ సాక్షాక్కారాన్ని 
దట) సాధకుడు (కమ్మక్రమముగా హింది తన జన్ములు 
తార్థము చేసుకోవాలి! 

ఈ సంసారము అనిత్యము. దుఃఖ భూ యిష్టము. జీవుని 
"హపాశముతో బంధించి జనన మరణములలో తిప్పుతూ 
:ఖములను అనుభవింప చేస్తుంది 'ఆందువలన మానవుడు 
దట ఈ సత్యాన్ని [గహించాలి. దీనిలోనులడి విడుదలకు 
మె "re 'తెలుసు కోవాలి. 


ఈ అభిమానమోహములను gees భగవంతుడు 
కను మానవాళికి (ప్రసాదించాడు “నేను”, “నాది” అను ఆజ్ఞా 
మే ..“మోహము”, “నాది” అనుకొను వ్య క స రాగయాక్తుడె 
౦టాడు. దీనిని “మానము”లేదా అభిమానము అని అంటారు. 
రెండింటిని వదిలించుకోవటానికి కర్మ భక్తి జ్ఞానముల ద్వారా 
క్యము (పయత్నము చేస్తూ ఉండాలి. 

జీవుడు శుద్ద చై తన్య స్వరూపుడు. దేహము భరించిన పిదవ 
తడు “దేవా” అని అనబడ౭ డ. పశపక్ష్యాదుల దేహములు 


(బబ్రహ్మవిద్యాసారము 


| దేహముఅవంటివి కావు. ఆవి భోగ చేహములు:; మానవ 
b నిజమైన దేహ మనబడుతుందె. ఎందుకంటే ఈ దేహంలో 
నిష్కామ కర్మ యోగము చేయటానికి ఏర్పాటు ఉన్నది. 
ఎ) మోహములే ఈ దేహానికి కారణం. ఈదేహమే జీవు 
౦ధ మవుతుంది. 


అనల జేవునీ. స్వరూపము ఏమిటి? జీవుడు ఎట్లా ఈ 
ధరించి బంధంలోచిక్కుకుంటాడు? ఏకర్మచేత ఈసంసార 
ము నుండి విముక్తు డవుతాడు? అనే ఈ (పళ్నలకు సమా 
న్ని మం తెలిసికోవలసి ఉన్నది. 


ఈ మూడు. (వశ్నలకు సమాధానాన్ని "ఈగంథంలో వివ 
బంతోటొటు -దేహస్వరూప మేమిటో ? జీవాత్మ స్వరూప 
దో 9? . పరమాత్మ స్వరూప మేమిటో కూడా స్పష్టంగా 'వెల్ల 
టం జరిగొఠది: -ఈ గంధాన్ని 'కేవలం' వాచా వేదాంతంగా, 
౩ వేదాంతంగా, పఠన వేదారితంగా |గహోంచరాదు. (పతి 

, యోగాన్ని అనుష్టించటానికీ, తద్వారా ము క్తిని పొందటా 
సయత్నం' చెయ్యాలి. అదే! ఈ "రచయిత కోరిక. మనం 
(ప్రయత్నం చెయ్యాలో? ఏయే మెటు అధిగమించి, భగవం 
సామ్హాప్యానికి చేరుకొవాలో? _ఈ గ్రరథంలో వర్ణించటం 
నది... _దీని వలన, సాధకులు మార్గ దర్శనాన్ని చేనుకొలిటా 
కు రచయిత అకాంక్ష. 


i 


పండలినీ భువ సెశ్వంరి 


'దూరారుణ వి హాం , 
శశీనయనాం మా ప 
రానాయశ్‌శిఫరాం స్మితముఫీ 
యయ ఎమ మాపినవక్షోరుహామ్‌ 
వ్ర గ్లో రరత్న చషకం 
_రకోత్పలం వి|భతీం 
'మ్య్యాం రత్నహఘటన్ద ర.కచరణాం 
ధ్యాయేక్‌ పరా సుంబికామ్‌, 





త భుజంగ రాజసద్యశీం 
యా నిం నుషుమ్నూాంతరర్వ 
త్వా ధార సమూహ మాతే 
విళనతౌాదా మినీ నంనిఖామ్‌ 
వ్యోమామోజగతనుమండం గల. 
ద్దివ్యామ్మ ఇతో మైః (వ్వళం పతిం 
నంభావ్య ప పగకం 'వునరిమాం 
_సంచిన్త యేక్‌ కుండలీమ్‌, 
ందూరమువలె ఎబ్జినైన రూపము గలదియు. మూడు 
లు. కలదియు మాణిక్యములు ' పొదిగిన కిరీఉము 
పకాశించు . చందుడు శిరస్సున కలదియు, చిరునవ్వుతో 
" మృఖముగలదియు. ఉన్నత స్తన మండలము గలదియు, 


లు ముసిరిన. రత్నఘటిత పాత్రను చేతులతో ధరించి 
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) ఎబ్జ్బకలువను ధరించినడి యు పొమ్యమైనదిరో , రత్న 
ప ఘటము ఫె మై నిలిపిన ఎబ్జని పాదములు కలడియును 
రాంవికను (కుండలినీ శక్తిని) ధ్యానించాలి! 


సర్పమువంటి ఆకారము గలిగినదియు మెరుపు కాంతివంటి 
'లదియ్క నగు కుండలినీ శక్‌ మూలాధార చ[కమునందు 
వ్నామార్గముద్వారా, షట్‌ చక్రములను భేధించుచు సహస్రార 
నందున్న చంద మండలములోని దివ్యా మృతమును 
వ అక్కడ శివుని తృ ప్రిపరచ్వి మరల తన మూలాధారమునకు 
స్తుంది. ఇట్టి కుండలినీ శ క్తిని ధ్యానించాలి! 


కుండలినీ మం [తము 


), ఓం ఓం, హం, క్షం, హర్షయర్య ఓం హీం, గం, రం 
అం శ్రీ కుండలినీ భువనేళ రై. ర నమః 


(వతి జీవిలోనూ ఆ Shi స నిండి..యున్నాడు. అయనే 
అందరిలోనూ ఉన్నాడు. : మనం అందరి యెడల అత్మ 
ధం కలిగియున్నాము. ఎవరూ మనకు పరాయివారు కారు. 


రూ మన వాళ్ళే. ఈ విషయంలో జరిగిన సంఘటన ఒకటి 
ముందుంచుతాను. 


సంపత కలన జ 


రొమతక్రీర్డ స్వామి జపాన్‌ నుండి అమేరికో పోతున్నారు: వారి 
'అమెరీకాలో ' ఒక ఓడరేవులో. తగంది.. యాప్రికులందరూ 
వెళ్ళ నారంభించోరు. కాని “రావెతీర్ణుడు "మాత్రం ' అక్కడే 
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ఇటూ పచార్లో చేస్తున్నాడు. ఆది గమనించి ఆమెరికా 
కు డొకడు శమీ 'పోమోను ఎక్కడ ఉన్నదో ? చెప్పండి. 
డానికి నేను .స్‌హోయరో చేస్తోను” అని అన్నాడు. అందులకు 
ఏర్టుడు ఈ ప. హ్‌; సామాను! ఇక యే సామానులు 
అన క్రజ్‌ శం ఘూ. se 


లట? అ అమెరికన్‌ కు భారత సన్న్యాసి ఇచ్చిన 
మ పర మాళ్చుర రం కలిగించినది. 


కాషాయ వన్హ్రముళలు ధరించి రని" ఎరుపు వర్ణం కలిగి 
కిస్తున్న రామతీర్జులను దర్విరతేగపు, ఆ అమెరికన్‌ మనన్సు 
ఎచినది. “మో డబ్బూ దస్కం ఎక్కడ ఉన్నది?" డాలర్లు 
ండా అమెరికాలో ఎట్లా జీవించగలరు ? మోకు పరిచయ 
వె రిక్కడ ?” లని (పళ్నించాడు. 


రామతీర్షస్వామి ; “నావెంట ఏమి ఉండవు. సమ స్త 

చై తన్యములు నావే! నేను ఆత్మకు సంబంధించిన (సీమా 

తముచే జీవిస్తూ ఉంటాను. ఈ విశ్వంలో క్రీడించేటటు 

టి సత్తా నాకు ప్రాణము. ఇక అమెరికాలో ఒక వ్యక్తితో నాకు 

శ పరిచయం ఉన్నడి. ఆ వ్యక్తి మోరే!” అని అంటూ తన 
కణ హస్తంతో ఆ అమెరికా వాసిని ప 


ఆ ఆత్మజ్ఞాని స్పర్శ మూలమున అ అమెరికన్‌ వ? క్తి శరీర 
ంతా పులకించింది. ఆ క్షణముదే అతడు రామతీర్థుని శిష్యు 
గా మారిపోయాడు. రామతీర్ణస్యామి హిమాలయ పర్వతాలలో 
"దయించే నూర్వునె లాగా (పకాశిస్తున్నారు. అగ్ని వారిని దహింప 


(బహ్మవిద్యాసారము 


నీరు తడుపలేదు. అన, శస్రముఖు ఆయన్ను ఏమో చేయ 

ఆనందావవులు ఆయన నేత్రములలో ఎల్ల ప్పుడు తొణికిస 
హ ఉంటాయి. ఆయన ఎక్కడ శ అక్కడి వారికి 
తత్త్వము తెలియ బడుతుంది. వారి జీవితాలే మారిపోతాయి. 
కోయోగి నుండి యోగాన్ని ఉపదేశం పొంది. ౪ అమెరికన్‌ 
డె నాడు. 


ప్రాణము లేక శ్వాసను నిగ్రహించ' గలిగితే మనస్సూ, 
మూ రెండూ వశము అవుకవి. ఈ రెండింటిని మనం అదుపు 
తెచ్చుకున్న చో జననము, మరజము, మన ఇచ్చాను స్తారంగా 
'వచ్చు. జనన మరణాలను జయించచచ్చు-_ ప్రాణాయా 
స్థూల దేవామునకూ సూక్ష్మ ధేహముకకూ మంచి వ్యాయా, 
ను ఇచ్చి నిన్ను పాపరహితునిగా రోగరహితునిగా చేస్తుంది 
"యామమును అభ్యసిస్తే _ "కుండలినీ శక్తివి ప్రేరేపించి. 
డు దాని సహాయముతో “నీలోకి నీ పయనం” సుసొధ క్రి 
ఏంది. |పకాశవంత మైన వర్చస్సు కలుగుతుంది. మృదు 
ముగా, మితంగా మాట్లాడగల్లుతావు ' దేహము నుండి సువా 
ఏ పుట్టుకొష్తాయి. 


ఈ (బ్రహ్మవిద్య అభ్యాసము. చేయవందు వలన వ్యాధులు, 
లితనము, తుదకు మరణం కలుగుతవి. వీటినుండి తప్పించు 
'అంటే ద్రహ్మ తధ్యము రతా అభ్యసించాలి. 


మోగమందు స్ట స్టూల దేహములోని కపాలము, మేరుదండమ్మూ 
న్నవూప) హృద యకమలము అవాహత చక్రము అను .కి అంగ 
న అధ్యాత్మిక 4 విజ్ఞాన సాధనకు బాగా ఉసయోగపడతవి. 
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1. కపోఠము 1 ఇది మానవుని పురై. ఈ కపాలము 8& 
చే గృ్యుడంగ్భా పొదగబడి యున్నది. , ఈ (పధ్ధేశమ్సులొ నే 
స నివసించి య్లువ్ల్న్మాడ్లు జ్లన్లగా “మేధస్సు విరాజమానమై 
ది. i అన్థులతో ముక్కు. ముఖమ్లు సమ్మగంగా నిర్మింప 
ఏన్నద .శ్లడివై తిన మానవేపు పుట్టినపుడు గుంట వంటి 

టుసదో ర అదియు హ్మరంధము! శిశువు జన్మిం 
3 లలో పార్న్నెక అస్టులు దీసిని మూసివే స్తవి, ఈ 
ము అత్యంత సూక్షంగాా పరమాణు రూపంలో మిగిలి 
ది దీనితోనే -మ్లూభాధారము నుండి బయలుదేరిన 
మ్నా నాడి అంత మవుతుంది. శివరం[ధము, విశ్వరం 
ర జీవరం్యధ ము, మోక్ష(ప్రా_ప్రి ఫి మార్గము అని అనేక నామ 
చే ఇది పిలవ బడుకుంది. లలాటం వెనుక వెన్నుపూస 
డ మొవలవుకుందో అక్కడ “లాలా-కూటరము” అను రెండు 
ము లున్నవి. ఇక్కడే ఆజ్ఞాచక్రము మున్నది శ పదేశ 
దే “మహాఛిదము” ఉంటుంది దీని గుండా సుషుమ్నావాడీ 
అమునందు (ప్రవేశించి స వరకు వ్యాపించి 
ము ది. 


2. మేరుదండము ! వెన్నుపూస రికిపూసలచేనిర్మింప 
ఉంటుంది. ఈ పూసలు ఒక దానిపై ఒకటి సూ[తము 
బంధింపబడి ఉంటవి. అందువలన మేరుదండము (వేలాడు 
సట. ఉంటుంది. ఎట నను వంగ గలదు. కపాలము 
ఏడి కంఠము & వరకు ఏడు, 'ఫీపునందు పన్నెండు, కటి పదేశము 


) కుండలినీ భువనేశ్వరి 


3 ఐదు, కటి ' ప్రదేశమునకు" దిగువ రెండు పూసలూ, 
న్న చిన్న పూసలూ ఉంటాయి. "దీనికి దిగువ భాగ 
పన్న గుచాస్టి కూడా నాలుగు వెన్నుపూసలచే 
)పబడి ఉన్నది. ఇవి అన్నియు కలిపి 88 వెన్నుపూసలు. 
సే మనలో గల శీలి కోట్ల దేవతలు. ఇవి ఒక. దానిపై ఒకటి 
ఉడి యున్నవి. కాన మధ్యలో గుండ్రని రం ధము ఎర్చడి 

దీవి నుండియే మూలాధారము "నుండి కపాలంచివరి వరకు 
క్నూనాడీ వ్యాపించి న్నున 


హ్మ్‌ దయము [ ప సవ sods హృదయము 
విమిషమునకు షుమారుగా 140పర్యాయవులు స్పందిస్తుందె 
నంలో 70 లేక Te సార్లు. స్పందిస్తుంది వృద్ధాప్యంలో 
దడ పెరుగుతుంది, గుండె స్పందన వల్లనే మనలోని చెడు 
ఎ ఊపిరి తిత్తులు ([ప్రాజావాయుపు సహాయంతో పరిన భం 
బి మరలా మంచి రక్తమును మన శరీరానికి అందిస్తుంది. 
వ మేధస్సు తరువాత హృదయమే ముఖ్య స్థానము. జీవాత్మ 
దేశంలోనే నివానం చేస్తాడు. ఇక్కడ మండి ' చంచలమై 
వుగా మార్కి ఊపిరితిత్తుల గుండా, నాసిక గుండా బయటకు ' 
ఒ మనన్సుగా మారి. ఇంద్రియ వ్యాపారం సాగిస్తాడు 
హయలో చిక్కుకుని జనన మరణాలకూ,  అధివ్యాధులకూ 
ఆనంత దుఃఖాన్ని జీవిత కాలంలో. అనుభవిస్తూ ఊంటాడు. 


వాసికా రం|ధము నుండి ఊపిరి తిత్తుల వరకూ వచ్చిపోవు 
“శ్వాస మార్గము” అనబడుతుంది. ఈ శ్వాస అయిదు 


కి నీ అవలోకనం వ. 


కొల గుండా పయనిస్తుంది. పంచ భూతాలకు వశమవుకుంది. 
కా :గుహ;- ప్రాణము. దీనిగుండా కంఠ గుహలోకి, దాని 
డి . కంఠముల్లోక్‌ చాని, నుండి స్వర యంత్రము లోనికి, 
నుండి శ్వానవాళిక - లోనికి దానినుండి (పొణవాహకముల 
రాజజపిరితిత్తుల లోనికి ప్రవేశిస్తుంది. ఆచ్చట మానవ 
ప్ర తోసికివేశించి. దానిని వభపరచి తిరిగి వాసాపుటముల 
రా బయటకు వస్తుంది. ఇట్లా రోజుకు 21,600 సార్లు లోప 
బయటకూ మన |పాణవాయువు పర్షిభమిస్తూ ఉంటుంది. 


హృదయమందు జీవాత్మ నివాస స్థానము ఉన్నది, ర రక్తము 
నిండియున్న గుండెలో అతిసూక్షు రిక్త స్థలము ఉన్నది. 
యే హృదయము, ఆరి _క్లగ్రలఅమందు జీవాత్మ నివాస స్టానము 


న్నది. జీవాత్మనుండి మైల మ చంచలమై, పంక కోజతకో 
రి బయటకు వస్తుంది. ఇవి ప్రయాణముచేయు మార్గములను 
ంచసుషికి” అని అంటారు 


i తస్య హా వా ఏతన్య హృ్‌దయన్య వంచ 
దేవనుషయః స యోఒన్య [పావ్‌ అ! 


న |హౌణ స్తచ్చక్షుః స ఆదిత్య న్ర న్రదీత శ్తేజో౬ 
నాద్యమిత్యుపాసిత శేజన్యన్నాదో భవతి య ఏవం 
వేద। 
(చాందోగ్యము 3-118) 


wa 


* సల | న్‌ a7 - =. కుండలినీ, భువనేశ్వరి. 


హృదయము, నుండి 'హీతము చంచలమై' ఐదు "రూపాటగా 
ఏవ షిలనేమార్గములగుండా, ఊర్థ్య ముఖంగా, తేజోరూపాలతో 
కూ వెడలినవి. అవియే పంచ (ప్రాణములు. 


హృదయములో నిశ్చల [పాణం తన నివాస స్థానము నుండి. 
ఎముచే చంచలమై ఛిదముల ద్వారా, పంచ (పాణము 
హరి ఊర్ధ్వ ముఖముగా బయలు దేరినవి, అవియే పంచ 
ఎలు, అవియే ' జ్ఞాన నేతములు. అవియే ఆదిత్యులు, 
శ్రేజ్రో రూపములు. ఆవియే అన్నాద్యామాలు. సాధకుడు 
చ పాణములను' ఎల్లప్పుడు ఉపాసిస్తూ . చంచలమగు 
ములను నిశ్చలం చేసుకోవాలి: - . 


నా 


ఈ పంచ షకల! నుండి. క ఉప ప్రాణములు ఉద్భవిం 
మొ తం 10 ప్రాణాలకు మూలమైన" ఆత్మ 11వ మహా 
మె, దినినే జ్ఞావన్మేతము ద్వారా దర్శించి, కుండలినీ శ క్రి 
ంతో ఊర్థ్యముఖింగా ఆకర్షించి, (ట్రహ్మారం|ధములో గల 
తో అనుసంధానము. గావించి, : పరిమితమైన. విశ్వాత్మను 
తమైన, సర్వవ్యాపకమైన, అనంతమైన, విశ్వాత్మతో అను 


గం “చేసుకోవాలి. అదయే మనం చేసే యోగానికి పరనూ 
'క్యము, అయి ఉన్నది = eT అ సం 


యోగాన్ని మనస్సుయొక్క సహాయంతో సాధన చెయ్యాలి. 
) 'చంచలమై మెజడులో అలలుగామార్శి ముక్కు లోగాలిగా 
స్తుంది. “ఆమెరికాలో నేటి కాలములో బయోఫీడ్‌ బ్యాక్‌ 
ఎర్‌లను కనిపెట్టారు. ఈ యంతముకై పరుండి మనము 
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స నడలించుకుంటూపోవాలి, రిలాక్స్‌ అవుతూ ఉండాలి: 
వ్‌ మెదడులోని . అఅలు తగ్గు ముఖం పడతాయి. అలలు 
రకు" తగ్గినవో ఘనం . యంత్రం. ద్వారా గమనించవచ్చు. 
కవములో ఒక భాగము. ముక్కుతోగాలిని కూడా తగ్గించు 
ఎకి యం|తములు కనిక పెట్టారు. ఈ యంతాలు మనకు 
బాటులో లేవు. మనకు సాధనయే ఏకై కమార్గము. 


సాధకుడు సిద్దాససంలో 'పెక్కుకాలం ఉండుటవలన మూలా 
చ కాన్ని సతు టాడు. ఖే చరీ ము దద్వారా సొ ధిష్టాన 
న్ని తెలుసుకుంటాడు. [భూమధ్యంలో తదేక దృష్టి ద్వారా 
ఫర చ కాన్ని తెలుసు కుంటాడు. ఆంతర' పాణాయాయంతో 
హత ' చక్రాన్ని. అధిగ" మిస్తాడు. మ స్రిమ్మమలోని' మదురులో 

గ భావముతో జిపద్ది చక్రాన్ని తెలునుకుంటాడు అప్పుడు ఆజ్ఞా 
తో వెలుగు గోచరిస్తుంది. అది అత్మ (ప్రకాశము... బయట 
2 వెలుగుకంటే అనేకరెట్లు వెలుగు మనలోనే ఉన్నదీ. ఆ 
గు ద్వారా లోపల మన ప్రయాణ మార్గాన్ని దర్శించి. 
౦ [ప్రయాణం సస మ 


'పాణం పరిభ్రమించే టవ్వుడు ప్రణవనాదం చేస్తూ ఉంటుంది 
ర్‌ ఓంకారం ! ఆది పురుషులకు కుడి చెవిలో, బిందు 'విసర్ల 
లో, చిన్న మెదడులో ' వినబడుతూ ఉంటుంది. - కౌని స్రీలకు 
మ చెవిలో, ' చిన్న మెదడులో, చిందు 'విసల్షములో "విన 
తూ" ఉంటది. - ఈ నాదాన్ని మనము"జిఉ Hons (శ్రవణం 
రషటానికి ప్రయత్నించాలి. శ్రవణం చెయ్యాలి దీనినే “నాద 
ఇగము” అంటారు. 
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పరమాత్మ త క్త్వం (లర) మన క. ఊర 
రో కుడివైపున విశేషంగా - ఉంటుంది. అందుకనే మన 
గాలలో అర్థ ర నారీశ్వర తత్వాన్ని వెల్ల కించేటప్పుడు కుడివెపు. 
పము, ఎడమవైపు శక్తిరూపము ఉన్నట్లుగా వర్ణించటం 
ది. 
వైకుంఠము, శివతోకము, (బహ్మలోకము. ఈ .మూడు లోక 
మన మస్తిషృములోనే విరాజిల్లి యున్నవి. “పిట్యూటరీ 
7] తయారయ్యే ప్రదేశమే ఆజ్ఞా చ కము. ఈ వదేశమునకు 
)ధ్యంలో జ్ఞ జాన చక్షువు కలదు. అదియే సత్యలోకము లేక 
లోకము. . ల పీనల్‌ గ్లాండ్‌” తయారయే వదేశమే బిందు విన 
ఇదియే. కై లాసము, శివలోకము. “హైపోతలమస్‌” సహ 
౨ (సెరిబిల్‌ కార్‌టెక్స్‌) ఇదియే వైకుంఠము, మనము పేర్లను 
ఇనా మార్చుకుని సంబోధించ వచ్చును. ' సహస్రారంలో 
వీల్‌ కార్‌ టెక్స్‌” ' క్రింద నా అంక, విష్ణు 
మలు ఉంటారు. 


విష్ణవునకూ. విష్ణు పార్షదులకూ భేదం లేదు. ఇవియే మన 
వా భక్తే క్తికీ, జ్ఞానానికీ దోవాదం చేస్తాయి. మన ఆయుష్టునూ, 
స్పునూ, నియంత్రణ చేస్తాయి. ఇవి పీతాంబరములను ధరించి. 
గా ప్రకాశిస్తూ తమ విద్యు క్ర క్ర ధర్మాలను, నెరవేరుస్తూ 
బాయి. ఆనగా. లేత బంగారు రంగులో, తెలుపు రంగులో, 


a 


టాయి. 
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ప. మన వయస్సు. పెరిగే కొలదీ కొన్ని శక్తి విహీనము 

వీటిలో యోగయు ద్యారా శక్తి సంచారం కావిం చాలి. 
en చేరుకోగలము. ఈ న్యూరాన్సును మనం 
) ద్యారా ఉశ్‌కివంతం చేసుకోవాలి... అట్లా చేసుకొంటే 
అవను ఆరుగుదల ఆగిపోతుంది దీనినే “ఆధునిక గాయతీ 
"నుష్టానము” అంటారు. 


క గాయ శీ మరం్మతము శ్‌ 


“హా! న్యూరాన్స్‌! మి యొక్క నరముల కణములందలి 
ట్స్‌ యాక్సిన్స్‌, యాక్సిన్‌ టెర్మినల్‌, పైనాప్స్‌(మెదడు కణ 
రాగములు మరియు నాన్‌ న్య్యూరాన్స్‌, వీటి యొక్క సమ 
చర్య ద్వారా న్యూటాన్స్‌ - మోటర్‌ల మోద విద్యుత్‌ రసా 
ర్య ద్వారా మానవ మేధస్సును ఊహకందని రీతిలో నడి 
కన్నారు, సర్వోత్కృష్టమూ, విజ్ఞాన మయమూ ఆగు మా 
%, వతి చర్యలు (న్యూరో బ మాలజీ) ఎడల మేము ఎల్ల 
ఎరుక కలగి యుందుము గాక! మి యొక్క న్యూరో ట్రాన్స్‌ 
) - నమతుల్యత ద్వారా మాకు సద్భుద్ధిని (ప్రసాదించి సత్తు 
'ఆఅ చరంచు నట్లు అన్ముగహించండ్‌ ! 


"ఓం శాంతిః శాంతిః కాంతి: 
. ఈం తీటా తీటా తీటా. 


విశ్వమంతటిలో గల పతి మానవుడు ఎరుకతో (876 
:ఈశేం452%655) విశ్వమునకు ఒక భాగమై ఉన్నాడు. ఈ 
మెన ఎరుక రెండు భాగాలుగా విభజింపబడినది. దానిలో 
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5 భాగమును తీవ ధ్యానము చేతనే కనుగొనగలరు. ఇదియే 
'రమ్ము, షరిపూర్ణ్హ జ్ఞానము, _అనంధము అయిన శివము. రెండ 
“క్రి? జ్ఞానము=చిచ్చ క్రి, అదియే బలము! ఇదియే సృష్టించు 
ఆమెనే “మూల (పకృతి ఈశ్వరి” లేక “+ క్తి” అని కీర్తి 

"ఆమె అమ్మలగన్న అమ్మ. - విశ్వమంత టికి తల్లి. ఆన్ని 
ములు అమె నుండియే వచ్చినవి. ఆమెయే సూక్ష్మ శక్తి 
ఉన్నది ఆమె నుండియే విశ్వమంతా, . బహిర్గత మైనడి* 
;మునకూ, చంచల ప్రాణము (మనస్సు) నకూ ఆమెయే 
ము | 


ఏనడేహము ఒక చిన్నపపంచము, బయట “ఏయే నక్ష్మత లోక 
ఏ గ్రహములు ఉన్నవో. అవన్నీ మనలోనూ ఉన్నవి మనలో 
[పూ 4.నాధారం చేనుకుని చ కము (నాడీ కేంద్రములున్నవి 
క కాలలో సహ్మసార చృకము దివ్య జ్ఞానానికీ, సచ్చిదానందా 
సానమైన శివుని అధిష్టానము సహ్మస్వారము నుండి వెన్నుపూస 
"కేంద దములతో ని నిర్మింపబడి ఉంటుంది... _ వెన్నుపూసల చివర 
“కుండము”, ఉంటుంది “కుండము” అనగా శికొణములు 
మ. అకర్షణ శక్తి... ఆ కుషడములో అగ్ని: చుట్టచుట్టుక్షొని 
రు గప్పిన నిప్పువల్సె,. ని|దిఘ్తా ఉన్నట్లుగా ఉంటుంది. జీవుని 
సుఖములకు ఈ నివురు గప్పిన నిదావస్థలో ఉన్న నిసే య్బి 
ణం ఈ వెన్నుపూస" చివర ఉన్న "ఈ అదృశ్య శకిని 
డలినీ” అని అంటారు, కుండలినీ శరీర మంతటికి ఆధా 
1. శుండ్రలిని. కించిత్‌ మాత్రమే తన. శ్రి కిని విడ్డుదల చేస్తూ 
రీధను. వ్యవహారం నడిపిస్తూ ఉంటుందే. నీ నిశ 


LE చ్‌ జ prs 
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ప్రాణాన్ని చంచలంగా చేసి, నాడీ కేం[దముల ద్వారా? 
'లద్వారా 72 కోట్ల 72 లక్షల 72 వేల 711 నాడుల 
శరీరమంతా [ప్రవహింప చేస్తుంది. 


కుండలీనీ అంటే ఏమిటి ? ఎందుకు ఆశక్తి వెన్నుపూన 
న_ న్మిదావస్టలో ఉన్నట్లు ఉన్నది ? కుండలినీ అనగా 
మూల పకృతి ఈశ్వరిదేవి. విశ్వనాథుని నుండి బయల్వెడతి 
నంతా సృష్టించి. దానికి (వతీకగా మానవ దేహముమ 
నిర్మించి, వెన్నుపూస చివర విశ్రాంతి తీసుకుంటూ ఉంది- 
శరీరంలోనివెన్నుపూసలో చివరనున్నకుండములో విశ్రాంతీ 
ంటున్నది. కావున ఈమెనే “కుండలినీ శక్తి అన్నారో. 
వే మానవునిలో దాగివున్న మహత్తరమైన దివ్యశక్తి. 


మూలాధార చక్రములో వెన్నుపూస చివర ఉన్న గొప్ప 
మే 'ఈ కుండలినీ శక్తి... ఈ శక్తి మేల్కొని, (ప్రజ్వరిల్లి 
ముగా పయాణంచేస్తూ, మూలాధార ము, స్వాథిష్టానము, మణి 
౫, అనాహతము, విద్ధి, ఆజ్ఞా; సహ్మస్తారమును. 'చేరుకోవ 
“కుండలినీ . జాగరణము” అన్‌ అంటారు. సామాన్యంగా 
క్తి యొక్క చిన్న అం, .ఇర్మదియముల ద్వారా బాహ్య విష 
లో మన చంచల (ప్రాణాన్ని (మనస్సును). -ఆకర్షితం 
ది, అందువలన ఈ శక్తి (కిందకు (ప్రవహిస్తూ ఉన్నది. 
పూర్తి రిగా పెక స్ట ననహింవ, చేయటమే “కుండలినీ జాగరణము” 
అంటారు. 


ళ్‌ 
= త 5 
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ఈ * _కైమొక్క 'నీజమైన స్థానము స్వాధిష్టాన చక్రము. 
ఆంటే తన (ఆశ క్తి) మొక్కు “అధిష్టాన మంటే నివసించు 
ము. అనగా ఆశ క్తి వివసించు (ప్రదేశము. మాతృగరష్థ 
నుచి బయటి పడునప్పుడు శివవులో ఈశ క్తి స్వాధిష్టానం 
టుంది. కాని ఇందియ వ్యాపారంలో * ిళవు తగులు 
క మత్తు ఈ శక్తికి కలుగజేస్తాడు. అనగా తానొవరించిన 
తానే (ఆశ క్ర) మత్తులో పడిపోవు చున్నది. స్వాధిష్టానము 
మత్తులోవడి, . ఈ తల్లి మూలాధారము అడుగున పడి 
ది. అక్కడ ఇందియ సుఖాల ద్వారా మధుపానము చేసి, 
ఇంకనూ ఇంకనూ మత్తులోకి వెళ్ళిపోతున్నది. ఈ ఆధ్యా 
హా ఆగ్ని [పతిదేహాధారిలోనూ ఉన్నప్పటికి, దేహదారి 
ఇం[దియ వ్యాపారములనే మధువును [గోలి గాఢ నిదా 

ఉంటున్నది. ' ఈ మహాళక్తిని. ఉపయోగించుకోలేని, 
గ్రరించుకోలేన్సి జీవుడు జనన మరణ చ[కముల్కో అనంత 
ఏలో ఆవాదిగా పడిపోయాడు. ఈ (ప్రపంచంలో నిలువెత్తున 
) పోయాడు, . 


కుండలినీ శ _క్రిని జాగృత మొనరించుకునే యోగకియ జీవు 
జమెన సహాయం చేయగలదు. ఈ శక్తి సహాయంతో 
(చంచల పాజము)నిశ్చలుడై, ఆత్మగా మారి, అత్యున్నత 
న. సహసారములో ఉన్న పరమశివుని చేరుకుంటాడు ఈ 
ఆ పరమ శివునితో సమాగమం జరిగేటట్లు చేస్తాడు 
కిని. సాధిస్తాడు. జీవుడే శివుడు. ఇంగ్లీషులో 
ఉ శబ్దం నుండి 1 తీసివే!స్టే మిగిలేది శవమే! “1” అంటే 
దీని వలన నిర్జీవము చై తన్యవంత మవుతుంది, ' 
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ుండలినీ శ క్రీనిజాగ్గతముచేసుకుంటే. ఒకదివ్యకాంతి, మహ 

న వెలుగును దర్శిస్తావు. దాని దివ్యకాంతుఆ అందము 

అన్య సుఖములు, అందముళుమోకు తుచ్చముగాతో ప్దవి 

క్యమృతమును [గోలుచఛున్న నీకు నీ జీవితము (బహ్మానంద 
గడిచిపోతుంది. 


ధ్యానము ద్యారా యోగము ద్యారా, కుండలినీ మహాళ క్తిని 
ము చేసుకోవచ్చు. ఈ ఈంశలిసీ శ క్తి మనో ఏక్యాగతలో 
మవుతుంది: గొప్పన_ర్హకులు, పంగీతవిద్వాంసులూ, గొపల 
రులూ, గొప్పరచయితలూ, గొప్పకాన్ర,వే త్తలూ మొదఆగు 
కమయొక్క మనోఏక్కాగతచే ఈండలినీ శక్తిని తమకుతెళియ' 
నేజాగృత ౦ చేసుకుంటున్నారు, వారుసాధించిన గొప్పగొప్ప 
ములకు కారణము వార్శిపతిభ కాదు. అది కుండలినీ శ క్రి 
ము, | ఫ్‌ 
మన పాణమునందు. వ్యాపించి*ఉన్న.“ధన విద్యుత్తు దేహము 
ముణవిద్యుత్తుతో మానసిక * క్లి ద్వారా సమ్మి శిత మైనపుడు, 
క్నమగు దివ్య [ప్రకాశమే ఈ కుండలినీ శ క్తి. మూలాధారము 
న్న ఆపాన్నపాణమును [పాణముతోకలిపినపుడు మూలాధార 
(వకటితమయ్యే దీవ్య ప్రకాశమే కుండలినీ. అపానము 
ఆరణిగన్వు |ప్రాణముసు ఉత్తర అరణిగను భావించి 
సంకల్ప బలముచే మధి సే అగ్ని పుడుతుంది. 
) కుండలినీ శక్తి! కరోపనిషత్తులో దీనినే “నచికేతాగ్ని”గా 
కారు, ప్రాణాన్ని అపానంలో, ఆపానాన్ని [పాణములో 
విధానమే _ నిజమైస యజ్ఞము. ఆ యజ్ఞాగ్నియే కుండలినీ. 
పొందిన సాధకుడే నచికేతుడు! 
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“వతన్య రోగో  నజరా . 'నమ్మృత్యుుః: 
శ్ర ప్పన్య యోగాగ్ని వ మయం శరీరమ్‌” 
, గ్రేకాక్వతర అ. ని, మం 12) 


ఈ వచనాను సారముగా, యోగి sa. తనలో 
గ్నిమయుడై , రోగమును, ముసలి తనమును, మృత్యువును 
వ గలుగుతాడు. అఖండ (బ్రహ్మానందమును అనుభవిస్తూ 
డు.- నిజంగా నీవు కుండలినీ మహాళక్తిని (పసన్నం చేసు 
*న్సేర్రీ, సంకల్పి సేనే అది సాధ్య మప్పుత్తుంది. నీవు (క్రమ 
గా మనస్సును పవిత్రం చేసుకుంటూ, పాపరహితుడువై, 

. ఏకాగ్రం చేనుక్లున్కి. ధ్యాన యోగముతో సాగిపోత్తూ ఉం 
చీవికి మొదట సహజనిష్కామ. కర్మ యోగం చేస్తూ ఉం 
నీవు (కమ,కమంగా పాపరహితుడపూ, .నిశ్చలుడవూ కా 
'అప్పుడే నీవు కుంజలినీ శక్తిని సాక్షత్కరించుకో 
దీనినే “మహా విద్యా” ఇని అంటారు. 

కుండలిన్నీ జాగృతం చేసుకోటానికి. "ఎన్నో మార్గములను 
రులు సూచించారు. శడానిలో కొన్ని సులభమైన మాన్గాలను 
ముందుంచుతున్నాను... . eG 


'వైఎెదట' పవన: ముక్తాసవాలు ద్వారా _ సీ కీరాని వడం 
గీవ్లాలి. తరువాత సిద్దాసనంలో ఎడవుకౌళ్లు య! 
గాధారము నొక్కుతూ ఊండాలి.. కుడికాలు మడినుతో ఉప 
(మూత్రద్వారము మై ఎముకను) -అడిమి "పెట్టాలి. .థేచరి 


నీ అవలోకనం 181 


వేయాలి. [భూమధ్యంలో ' దృష్టిని 'నిలహీలి. శ్వాసను 
ఛారం నుండి సహస్రారం వరకు పీల్చాలి. మరలా మూలా 

వరకు. వద్రలాలి. ఇట్లా చేస్తూ ఉంటే మూలాధారంలో, 
రుల్ఫో కదలికను నీవు ప కుండలిన్లీ జాగ 
ఇదియ్మొక మార్గమః. 


మనలో అన్నవాహిక షుమారుగా 38 అడుగులహొడవు ఉం 
పంచభూతములకు ఆధారమైనఅయిదుచ క్రాలు ఈరి కి" అడు 
వలే ఉన్నవి. మనము. మొదట అశ్యోని ముద వేయటం 
; చెయ్యాలి. “అశ్వోని ముదె అంటే మల ద్వారాన్ని 
వటరి, వదలటం మళోలా చిగించటం, వదలటం. దీనివలన 
[ప్రాణమయ కోశాన్ని శక్తివంతం చేసుకోవచ్చు. మల 
"న్ని మూసి ఉంచ టాన్ని “మూలబంధంో "అని అంటారు. 
నికి ఇది అత్యంత ఆవశ్యకము. ఈ విమయాన్ని నలః 
నునం”లో కూడా ఇర్పింబ్రాత. 
ఒక పరమ రహస్యాన్ని మోకు తెలియజరుస్తున్నాను.' --శరీ 
నుండి లేచ్చిపోయే [ప్రాణాన్ని యోగసాధకులు కాని వారు 
) నిలపవచ్చు. ప్రాణము పోయే ముందు శరీరం అవయవ 
నుండి [ప్రాణము వెనక్కు జోవటాన్ని సృహ: కలిగిన ఏ వ్య కీ 
నా గమనిప్రాడు, - అప్పుథు అ వ్యక్తి, అశ్వనీ మ్రు(చల్యు జక 
; వేసినటైతే అతని మరణం వాయిదా పడిపోతుంది. ఈ 
యమును _ స్వామి.సక్యాన్తంచ _-న్వరస్వతి _ చెప్పియున్నారు. 
కి వపయనంలో యోగి అయిన వ్య క్రిమరణాన్న్‌ వాయిదావేయ 
) 'విప్పాము:' ' "ఇప్పుడు సామాన్యుడు ' కూడా వాయిదావేసే 


క్షీ 


కుండలీని భువనేశ్వరి 


గ్యన్ని ఇప్ఫుళన్నాము... మనలో _అజ్ఞాచ[క్రమే (పిట్యూరి 
ఉత్ప త్తి తి అయ్యే పడేశము) బిహ్మలోకము. బిందు విసర్గమే 
5 గ్లాండ్‌) శవతోకము, నహ్మస్రారమే (హైపోతలమస్‌ స్‌) 
కము.” ఈ (వదేశములోనే “శరిదిరల్‌ కార్‌ టెక్స్‌” ఉం 

ఇదియే జ్ఞానయుక్తుడై న మానవునకూ, జ్రానములేని పభవు 
భేదము. పవవఅలో ఇది పలచగా ఉంటుంది. మానవ 
ఒక అంగుళం మళగాన ఉంటుంది, దీనిలోనే మన మెద 
పనిచేయించ్చి విజ్ఞానమయంగా, ఆనందమయంగా మనల్ని 
టువంటి “న్యూరాన్స్‌” ఉంటవి. ఇవియే ఆధ్యాపకృతి 
రి యొక్క అనంతమైన శక్తులు. వీటినే పంచముఖాలుకలి 
గాయ, తీదేషి”గా "మహర్షులు క్రీ రిస్తూఉంటారు. మనకు 
్పను (పసాటించేవి ఈనూ రానే! “పీటిపైన (్రహ్మరం[ధము 
పరమాత్మత త్యం పాదరసం లాగా, "దేని! అంటకుండా, 
) సాక్షిరూపంగా ఉంటుంది. యోగి లక్ష్యము ఇదియే 
ఉన్నది. ఈ పరమాత్మ తత్త్వాన్ని ఆధారం చేసుకుని 
ం౦తా వ్యాపించి*ఉవ్న విశ్వాత్మతో అనుసంథానం కావించు 
మ్మే కలయికను సాధించటమే, సహజనిష్కామ కర్మయోగము 
వుని పరమ ధర్మము అవుతుంది. ఇందుకు కుండలినీ శక్రిని 
ఫడు పొందవలసి ఉంటుంది. ఈ శక్తి లేనిదే జీవునకు "జీవ 


, మోక్షము లభింపదు. ఆతడు జనన మరణ చ్మకములో 
9నంతమైన కష్టాలును అనుభవిస్తూ ఉంటాడు. 


'లినీ శ క్త జాగరణ సాధన విజ్ఞానము. 


మనశరీరంలోవి “అటానమస్‌ నెర్వస్‌ సిస్టమ్‌” (Atanamous 
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) system) ను మన ఇచబ్భానుసారము కొంతవరకు నియం 
*ధించుటయే “కుండలినీ సాధన”. 


మెదడు మరియు శరీరములోని నరములు అన్నియు చివ 
కముడివలె ఏర్పడతవి, దీనినే “కందము”అని అంటారు? 
మూలాధారము(Perni1n), కందములో ఏమాత్రముకదలిక 
ననూ, చర్య పతిచర్యలద్వారా మొత్తము నరములన్నియు 
)ుపబడతాయి,. విదేశాలలో మానసిక రోగులకు ఇక్కడీ 
$తిచర్యలద్వారా మేలు జరిగిందని Yega International 
n౭ (౮౨4 వెల్లడించింది 


ఇప్పుడు కుండలినీ శక్తి జాగరణకు రెండవ మార్గము చెబు 
ము. సిద్ధాసనంలో ఒక చాపమెన కూర్చోవాలి. 'ఆసనాలలో 
ము లేని వ్య క్ర, చేతులులేని సమతలంగా ఉన్న ఒక చెక్క 
నైనా కూర్చోవచ్చు. ఆసనం మాత్రం గట్టిగా, కదల 
ఉండేటట్లు చేసుకొని, దానిపైన ఒక మెత్తని దుప్పటిని 
వాలి. అట్లాగే కాళ్ళ [కింద కూడా 'వేసుకోవాలి. తూర్పు 
గా గానీ, a త్తర ముంగర కూర్చోవచ్చు. వెన్నుపూస 
గా ఉండేట్లుగా, పాదాలు మెత్తని దుపష్పటిపై పెట్టుకొని 
వాలి. గడ్డము భూమికి సమానాంతరంగా ఉండాలి. తలను 
గాదు. ఫా త్తికడువులోపలికి ఉంచుకోవాలి: వక్షస్థలము 
కు రావాలి. చేతులునాభివద్ద -ఎడమ చెయ్యి క్రింద కుడి 
పెన పెట్టుకొని-కూర్చోవాలి. “సీలో, నీ మనన్సులో ఎలాంటి 
ఉండలాడు శరీరమంతా సడలించుకోవాలి. ఇ కండ 
9 వీ అనయములు, నుదురుభాగం ఎలాంటి బిగింపులేకురిడా, 
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తంగా ఉంచుకోవాలి. మౌనంగా నీ ఇందియాలను బాహ్య: 
హల నుండి మరల్చి. మనస్సుతో సహా అంతర్ముఖం చేసు 
"నికి [పయత్నించాలి. దీనికి ముందర నీ గొంతును మంచి 
5 శ భం చేసుకోవాలి. మూడుగుక్కలు మంచి నీరు త్రాగాలి. 
ముద వేయటానికి ప్రయత్నం చేయాలి. 


నీ హ_స్టములను చిన్న గొట్టములుగా చేసుకుని, నోటి వద్ద 
చి ఉంచుకోవాలి. పొయ్యి ఉదే గొట్టంలాగౌ ఉంచుకోవాలి 
ంగుండా శ్వాసను నోటిత్తోలోనికి పీల్చుకుంటూ చల్లదనొన్ని 
'వించాలి. అట్లా గాలి పీలస్తూఉన్న ప్పుడు గురక పెడు 
ట్లుగాఉండాలి. గాలిపీల్చుకుంటు నప్పుడు మూలాదారంను6డి 
క [కంవరకు భావించుకోవాలి. 8 సెకంక్షు బిందువిసర్లమువద్ధ 
ర్‌కుంభకంచేసి మరలాగాలిసి బయటకు వడులుతూ ఉండాలి. 
౦తూ ఉన్నప్పుడు ఆజ్ఞాచక్రము నుళడి వెన్నుపూస చివరకు, 
గుతున్నట్లుగా' భావించుకోవాలి వదిలేటప్పుడు, గాలీనీ పీల్చే 
డ్కు మధ్య ఎలాంటి అడ్డంకులు ఉండరాదు. సాఫిగా గాలిని 
కోవాలి. చల్లదహన్న అనుభవిస్తూ ఈండాలి] శక 
పూస చివరినుండి ఒక్కొక్కచక్రాన్నిదాటుకుంటూ ఆజ్ఞాచ్నకం 
; చేళుకోటాన్ని. గమనిస్తూ. ఉండాలి... మరలా వేడిగాలి వదు 
అ అజ్ఞాచకం నుండి 'మూలాధారం..వరకు.. దిగేశ,క్తి 
స్తూ ఉండాలీ '---.మూలాధారంలో కిసెకండ్లు, బిండువిసర్గలో 
కండ్లు అంతర్‌కుంభకం చెయ్యాలి. ఇది ఒక రౌండు అన 
కుంది. rr 
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ఈ యోగం చేసే ముందర నీ 'వెన్నువూనను ఒక రంధ్రం 
ట్టంలాగా ఊహించుకోవాలి, ఆ గొట్టములో. సుషుమ్నా 
నన్నతి. గొట్ట ఉన్నట్లుగా ఊహించుకోవాలి. వాని 
వాయు: నంచాలం -నీ ఉచ్చ్వాస నిశ్వాసలు, జరుగుతూ 
సో ఊహించుకోవాలి. ఈ ఊహతో సాధనచేసినబ్లెతే క్రమ 
= నిజంగానే నీ నుమమ్నా శాడిలో ప్రాణ సంచారాన్ని నీవు 
పు, వెన్నుపూసలోని నాడీకేందములను నీవు దర్శింప 
కావ, 


గాలిని పీల్చేటప్పుడు గురక పెడుతున్న ట్లూగా శబ్దం రావాలి. 
ఎ నీవు వింటూ ఉండాలి. గాలిని “బయటకు వదులు 
పుడు కూడా శబ్దం వస్తూ ఉండాలి 


నలో 11ప్రాణాలు ఉన్నవి. ఒకొక్క పాజానికి ఒక్కొక్క 

స నిక్యాస చొప్పున 'పదకొళడింటిని చెయ్యాలి. ఇది సహజ 
క్రిందకు | వస్తుంది. మొదట నోటితో” గొంతువ్వ్యారా సాధన 
నుభవాన్ని "పొందాలి. తరువాత నోటిని మూసుకుని 
తోనే గాలిని పీల్చుకుంటూ గొంతుతో' శ్యాపించడాలి. ఇది 
నరక పెట్టినట్లుగా ఉంటుంది. ఇట్లా సాధన "చెయ్యగా 
గో బయటకు గాలి. రావటం పోవటం .(కమకమంగా తగ్గి 
1. లోపలే మూలాధారం నుండి ఆజ్ఞాచ|కం వరకు శ్వాస 
| ఉంటుంది. ఇట్లా సాధన చెయ్యగా చెయ్యగా శాస 
ంలో గానీ, అజ్ఞాచ క్రములోగానీ, బిందు విసర్గములో గావీ, 


కుండలినీ భువనే శ్వరి 


సారంలోగావీ నీలచి పోతుంది. - కేవల కుఠిభకం సిద్దిస్తుంది. 

డు కూడా నీవుపరిపూర్ణమైన ఎరుకతో నీలోపల వెన్నుపూసను, 
కేందములన్కు మ స్తిష్మమును మొదలగు వాటిని పట్టపగలు 
న్నట్లుగా చూడగలవు. [భూ మధ్యంలోని నీ మూడవ 
మను తెరుచుకుని యోగ, మార్గము నీకు అవగత మవుతుంది. 

లినీ భువనేశ్వరి జ్వాజ్వల్యమానంగా నీకుదర్శన మిస్తుంది. ఆ 
కు మార్గడళ్శనం చేస్తుంది... ఆ మార్గంలో సాగుచున్న 
' నీవు దైవహ్మావందాన్ని అనుభ విస్తూ ఊరక: ప్రాపంచిక 
బులన్నీ ఆ సుఖానుభూతి ముందర వెలవెలపోతాయి. దీనినే 
గ్రైనుభూతి” ఆని అంటారు. నిన్ను, నీవు తెలుసుకుంటే నీకు 
వలసింది ఏమి ఉండదు. నున శరిరం లోపల 14 లోకాలు 
వి ఐక్కొక్క లోకానికి . ఒకొక్క. ఉచ్చ్వాస నిక్వాహ 
14 పర్యాయములుకూడా పెన హ్‌. మై. 


ఈ యోగం చేసిన తరువాత ధ్యానములో గడపాలి. ఈ 
"నికి ల విప్రమములను నీవు గమనించాలి. 1. మానసికంగా 
పూపలోవి రంధ్రము లోనికి నీవు వెళ్ళిపోవాలి. అక్కడే 
రినమున్నట్లుగా ఆమభవాన్ని. సంపాదించుకోవాలి.- న . ఉచ్ళ్యా 
విక్వాషలు పరిపమానంగా, _క్రమంగా.. . చెయ్యాలి. లి. గుర 
ఎట్టి ఆటంకము కలుగకుండా గురక. “పెట్టాలి. నెమ్మ దిగా 
పెడుతూ ఉండాలి, గాలి గొంతుద్వారా హోతున్నట్టుగా 
న్తూ ఉండాలి - ఓ ఎలాంటి బిగింపు లేకుండా, శాంతంగా. 
)చిగా యోగాన్ని చేస్తూ ఉండాలి. . వెన్నువూవను గమనిస్తూ, 
న్నను గమనిస్తూ, శద్దాన్నీ వింటూ, శాంతంగా యోగం 
వలం వ్‌. ఇట్లా ఈ యోగాన్ని ఒక సంవత్సర కాలము 
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్యదయమునకుముంద సూర్యా స్తషయము తర్వాత చేసినటైతే 
ఏద్యాల్మికంగా ఎంతో. ఉన్నతిని, పాధింఫగలుగుతావు. ఈ 
ంచేసిన తర్వాత |పాజణసంచాలన . ఆమృతయోగం చెయ్యాలి. 
"త ధ్యానం వెయ్యాత్‌.- ఠ్యానంలో హంస ధ్యానాన్నిచేస్తూ 
లీ. ఈ ధ్యానాన్ని పావుగంట, నుండి. 9 గంటలవరకు 
కమంగా పె పెంచుత్తూపోవాలి.. గాలి ల్లోపతికి పీల్చుకునేటప్పుడు 
న్‌ అనే శబ్దం చేన్తుంది.. బయటకు 'వదలేటప్పుడు కస్త” 
కబ్రం చేస్తుంది. శ్వాసను గమనించు కుంటూ ఉండాలి. 
మనస్సు శాంతించి, ఏకాగం కావటానికి మనస్సుతో ఏమి 
కుండా ఉండే (Non-Doing) ధ్యానం చెయ్యాలి. మూడు 
లు ఒకపావుగంటసే పెన ఈ ధ్యానం తప్పకుండా చెయ్యాలి, 
ఏనంలోకాని, లేదా సమతలంగానున్న _బెక్కకుర్చిలో గాని 
వాలి. చేతులను వెల్లకిలా మోకాళ్ళపై ఊంచుకొవాలి. 
మూసుకొని ధ్యానం చెయ్యాలి. . నీమనస్సులోకి ఆలోచనలు, 
ల్పములు, వస్తూపోతూ ఉంటాయి. వాటిని నిరోధించటానికి 
(పయత్నించరాదు, నిదురపోరాదు. ఆలోచనల వెంబడి 
రాదు. , ఆలోచనల వెంబడి నీ మనస్సు పోతున్నదని 
విమానం కలిగినపుడు “ఓం” అని అనుకుంటూ, నీ మనస్సును 
౦చుకోవాలి. న్మిదవచ్చినాకూడా నిగహించుకొని ఇట్లాగే 
గ్యలి.నీవు కేవలంసాక్షి గా ఉండాలి. సీశరీరంలో జిల్క చక్కిలి 
ఫ మంట్కా మొదలగునవి కలిగినప్పటికిని, నీవు ధ్యానం. విర 
చరాదు. - వాటిని నిగహంతో ఒర్చుకోవాలి. కేవలం సాక్షిగా 
ఉండటం సాధన, చెయ్యాలి. . ఈ ధ్యానం బాగాసాధన 
వుంటే మనోసంచారము [కమముగనిలచిపోయి అంతర్ముఖిము 
తుంది. నీలోకి నీ పయనం-సుసాధ్యం అవుతుంది. 


అం దియ నిజయం 


క ఆత్మనోన్య జ్ఞగన్నా స్తే ఆత్మనోన్య తుఖంచ నః 
ఆత్మనోన్యద్ద తి ర్నాస్తి' సర్వమాత్మమయం జగత్‌ | 
ఆత్మనోన్యన్న హి కాపి ఆత్మనోన్యత్‌ తృణం నహికీ 
ఆత్మనోన్య త్తుషం నాస్తి సర్వ మాత్మమయం జగత్‌ | 

(తేజో బిందోపనిషత్తు - £7) 


ఆత్మ కంజే విడిగా జగత్తు లేదు ఆత్మ సుఖమునకు అన్య 
గా సుఖము లేతు. ఆత్మను మించిన గమ్యస్థానం లేదు. విశ్వో 
తయు ఆత్మమయముగా నే యున్నది. ఆత్మకంటే అన్యముగా 
యు లేదు. _ఆత్మ కంటే తృణము కూడా లేదు. కణముకూడా 
5. జగ త్తంతయ ఆత్మ పాలు ఆయి ws 


యతో వాచో నివర్తంతే. అ[పాప్య మనసా. నవాః 
ఆనందం బ9హ హృనో విద్వాన్‌ నఖి భేతి. కుతశ్చన॥ 
- (తై త్తరియం-బ్రహ్మనంద్‌ వల్లి -1) 


వస్తు విషయములై న వాక్కులన్నియు. మనస్సుతో. సహా _ఆ 
రడ స్వరూవుని పొందకయే తిరిగి. వన్తున్నాయి. _ వట 
ఏ ఎరిగిన వాడు దేనికి భయపడడు. 

- ఇందియములను జయించిన యోగి, శాపము హాహ జ్‌వు 
చథోంగానే పరిణమిస్తుంది. ఈ 'విషంథంలో పూర్వం జరిగిన 
అలనుజన్‌ మో ముందుంచుతాను. . . 
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గి. కాపము “_ 
దిక్పాలకుడై న  కుబేటీనకు నలకూబరుడు, మణి(గీవుడు అనే 
ల ఉన్నోరు. "వీరి సంపదకు అంతులేదు. వీచ్ళ నవయౌవ 
* ఊన్నారు. యక్షుల్లూ లోకపాలకుని వుతులూ అయినందు 
నరరికుశంగా, వోన్య ప విహరించసాగారు. 


యౌవనం ధన సంప త్తి ప్రభుత్వ మవివేకతా! 
ఏకైక బకత రభ కిం తక చతుష్టయమ్‌?॥ 


యౌవనము, ధనము, (ప్రభుత్వము, యు కాయ క్ర వివేక 

౧న్యత అనే వాటిలో ఏఒక్క గుణము ఉన్నను. అనేక ఆనర్హ 
కు అది మూలమౌతుంది. ఇక నాలుగు కలిరెకన్నది ౪ ఎంత 
ము కలిగించునో మనం ఊహించలేము. 


కుబేరుని పుతులు ఎల్లప్పుడు భోగలాలసులై, ' చిళ్ళంఖలంగా 
స్తూ ఉండేవాళ్ళు ఒకనాడు . వాళ్ళు ప్రీలతో కలసి నరోవ 
' ఎతకకముతాత నారరలిరవోడి: ఆ సమయమలో నారద 
; అటుగా వచ్చారు. అదిగాంచి స్రీలు మాత్రము సరోవ 
నుంచి బయటకు వచ్చి నమస్కరించారు. . కానీ కుబేర 
ల. మాత్రం చేవర్షినీ ' చూచినా చూడనట్లు అహంకారాన్ని 
ంచారు. "అప్పుడు నారదుడు కోపించి ““మదాంధులారో! 
జడవృక్షముల్దె. భూలోకములో వడి పోం”డని శపించాడు. 
క్రి గాని వాళ్ళకు మదాంధకారము తొలగి పోలేదు. వారు 
త్ర ప్లులే దేవర్షి పాదముల నాశ్రయించారు సజ్జనుల 
కౌపముకూడా 'మంగళ, దాయక మవుతుంది. వారు" 


గా 


. .ఇందియ విజయం 


సులో, నందుని పెరడులో సాల (మద్ది వృక్షములుగా 
చారు. తుదకు వాలకృష్టుని పాదస్పర్శచే, పునితులై వృక్ష 
ములను ' వీడి వాళ్ళు యక్షుల్కె ధన్యులై నారు. , 


ఇంద్రియాలను జయించా పస ఇంద్రియ విషయములకు 
వములైె న తన్మాత్రలను (శబ, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాలు) 
చాలి: దీనిని “వంచతన్మా[త. బంధము” (Fivesenses 
5% అని అంటారు. దీనికి షణ్ముభిము[దను వేయటం సాధ 

సాధన చెయ్యాలి. బాహ్యనేత్రములు (ప్రపంచమును 
వి. . జ్ఞాననేతము. . (మూడవ కన్ను). _ ఆత్మను 
గలుగుతుంది. “షణ్ముఖిముద” . వలన మనము మూడవ 
0. తెరుచుకొని ఆత్మ[ప్రకాశాన్ని మనసాధనతో ' దర్శింప 
సతాము. దీనినే. “కూటస్ట చైతన్యము” అని అంటారు. 
కీవలం ఊహా కాదు. ఇది నిజం. యోగి కళ్ళు మూసుకుని 
;, మగ్న్నడై (భూమధ్యమును నిశ్చలంగా -' అర్థ నిమోలిత 
ములతో _ చూస్తూ ఉంటే మూడవ కన్ను. దర్శనమిస్తుంది. 

ట ఉన్న వెలుగు కంటే ఆనేక రెట్లు వెలుగును లోనే: చూడ 
ఏతాము.... న క నత 


శరీరంలోని. వెలుగును చూపగలిగేది మూడవకన్ను మాత్రమే! 
ప్ర కన్నులను మూనుకొని, నీవు _అంతర్ముఖడవు అయితే నీలో 
డవ, కన్ను. తెరుచుకొంటుంది. దాని ద్వారా, నీ శరీరము 
ొ దాని వెలుగులో చూడగల్లుతావు. "ఆ మూడవ నేతాని ర 
కిలో పొందటానికి ప్రయత్నించాలి, మణ్ముఖి ముద, యొక్క 
యోగము వ్రింతో ఉరిది, మన తలలో కళ్ళు చెవులు, ముక్కు, 


కి ని అవతోకనం 19t 


' ఉన్నవి. ఇవిమన ప్రాణ శక్తిని ప్రపంచం “లోనికి పంపి 
సును చంచలము జేస్తు స్తున్నవి. మేన మూడవ కన్నుమాతము 
వరకు మూనుకునే ఉన్నది, “ఇప్పటికై.నా దీనిని గమనిళచి, 
కవు కన్ను. "ఇెరచుకోటానికి మనము నిజమైన సంకల్పము 


శ & 10 


వన్ని “సహజ విష్కామ కర్మ. యోగము" ' 'ిక్వీయాగము) 
౫ దానినిసాధించవచ్చు. 


Bn 


ఓ 
లోన్‌ ఆలో 


మొదట చాపమిద మెత్తటి.దుప్పటి _ వేసుకుని, ఉత్తర 
౦గా కూర్చుని... సిద్ధాఫనం వేయాలి. పరమాత్మను ప్రార్టిం 
ఉని దివ్య జ్యోతి (ప్రకాశాన్ని నౌ మూడవ నేత్రం | ఆరా 
ఎచేటువంటి హిభాగా్యన్ని (పసాదించిమని 'పార్షించాలి. 
ఇష్టమైన ఏ దె వానె న్ననా (పార్థించవచ్చు. దేవుడు ఒక్కడే 
నను మనము “వివిధ రూపాలలో ఊహిస్తున్నాము, 'వివీధ 
లను 'ఆనుసరిస్తున్నామా. “అన్నింటిలో యోగ మార్గమే 
మమైనొదని భగవంతుడే స్వయముగా చెప్పాడు. ఉత్తర 
0గా కూర్చున్న తర్వాత వెన్నుపూస నిటారుగా ఉంచుకుని 
కు లోనికి పోనిచ్చి వక్షస్థలమును ముందుకు ఉంచి, సిద్ధాస 
శ్‌ న చెండు చేతుల బొటన, వేళ్ళతో చెవులనామూసి 
"రెండు చూపుడు (వేళ్ళతో మూసుకున్న కళ్ళను వత్తి 

త్రి. "రేండు మధభ్యవేళ్ళతో ముక్కు. రం|ధాలను వత్తుతూ 
"లి: " ఉంగరం వేలు, “చిటికిన (వేళ్ళమ మూసిన నోటి 
' ఉంచాలి. ఇవ్వరు 'మోకు ప్రపంచం - "మండి" ఇండియ 
ంధం తెగిపోతుంది. "  అంతర్ముఖుడవు. కావటోనిక్‌ ' అవకాశం 
కుతుంది oy ॥ . 
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షణ్ముఖి ముద వేసుకుని, ముక్కు దగ్గర మధ్య (వేళ్ళను 
చి గురక, పెడుతున్నట్లుగా శబ్దం చేస్తూ గాలిని చల్లగా తిగా 
౩9 చల్లనివిద్యుత్తును లోపలికి 'తీసుకుంటున్నట్లుగా భావిస్తా, 
ఏంటున్న ప్పుడు నీ వెన్నుపూస గొట్టములో గల సన్నని 
లో [ప్రాణశక్తి మూలాధారము నుండి పైకి క్రమక్రమంగా 
హా ఉన్నట్లు భావించ కోవాలి మూలాధారం, స్వాధిష్టా 
ఎణిపురల, అనాహతం, విజడ్డి, విందు విసర్గం, ఆజ్ఞా, 
ధ్యం, వరకూ గాలిని ముక్కుజ్వారా పీల్చాలి. ఎలాంటి 
నీ బాధనూ అనుభవించకుండా (ప్రశాంతంగా గురక 
వింటూ, ముక్కుద్వారా గొంతుతో గాలి పీల్చుకుంటూ, 
పాణవిధ్యుత్తును అనుభవిస్తు ఉండాలి. ఈ యోగాన్ని 
(ప్పుడు కళ్ళుమూసుకుని నల్లగుడ్లను పైకితిప్పి,| భూమద్యాన్ని " 
3 (శ్రమ లేకండా గమనిస్తూ ఉండాతి ,నీ మూడవ న్‌ కాని. 
దుకుప్రయన్నిస్తూ ఉండాలి " వేళ్ళుతోభెవులనూ, ఆన్ని 
గ్ర ముక్కునూ, నోటినివదిసె సెకండ్ల 1 కాలము బంధించి అంతర్‌ 
0 చెయ్యాలి. తర్వాత [కూ మధ్యంలో. ఉన్న శ్వాసను 
విద్యుత్తును కమంగా, ఆజ్ఞాచక్రం, బిందు విసర్గము, విశద్ది, 
"త్రం, . మణిపురం, స్వాధిష్థానము, హాలు రత వరకూ 
పెడుతూ తీసుకుని రావాలి. వేడిగాలి బయటకు వస్తున్న 
పాణ విద్యుత్తు వెన్నుపూసలోని సుషుమ్నానాడి ద్వారా 
మూలాధార్దానికి ఛెడుత్తున్నట్లుగా భావిస్తూ ఉండాలి. మూలా 
)కి [ప్రాణ 'విద్యుత్తును . తీసుకుని .వచ్చిన తర్వాత్హమరలా 
కో ఇైనవుబనూ, ముక్కులనూ, . కళ నా..నోటిని. గట్టిగా. బం 
పది సెకండ్లు చాహ్యకుంకం చెయ్యాలి ఇది ఒక “వవ 
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మ కర్మయోగ” మనబడుతుంది. మనలో గల 11 |పాణా 
11 పర్యాయములు సహజ నిష్కామ కర్మయోగము 
గిలి: | 

కుర్ణభకము యొక్క కాలాన్ని సాధనలో క్రమక్రమంగా 
వచ్చును. ఈ సాధనలో ముక్కుద్వారాకాక నోటితోనై నా 
పీల్చి వదలవచ్చు. 

అంతర్‌ నేత దర్శనము ఒక్కొక్కరికి ఒక్కొక్క విధముగా 
స్తుంది దానిని శభముగా సాధన “ద్వారా చూడగలిగి 
) ముదురు వంకాయ రంగు మధ్య ఒక నక్షతం ఉన్నట్లు 
)స్తుంది. వక్ష్మతం చుట్టూబంగారు రంగు జౌరా(వలయమః) 
ట్లుగా గోచరిస్తుంది. దానిచుట్టూ ఉన్న ముదురువంకాయరంగు 
కం యొక్క వెలుగు. ముదురు వంకాయ రంగు చుట్టూ 
౩ (ఆకాశము రంగు) బారా ఉంటుంది. ఆ వక్ష్మతము 
తెలుపుతో ఐదుకోణములు గలిగి ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. 
లో నల్లని విందువుంటుంది. అదియే కృష్ణ తత్త్వము. 
'నే మనమనస్సు ప్రవేశించాలి. ఇదియే. చిందు 
ములో విరాజిల్లియున J] ఆదధ్యా(పకృతి ఈశ్వరి 
ఇగన్న అమ్మ యొక్క దివ్య నేత (పకాశము. కుండలినీ 
క్రి జాగృతమైై తెల్లని [పకాశముతో భాసిస్తూ మన మూడవ 
మగా నెలకొని ఉంటుంది. తండ్రిని చూపించేది తల్తియే 
పరమాత్మను చూపించేది కూడా 'మనతల్లియైన కుండలినీ. 
శ్యరి దేవియే! ఆమె యొక్క ధవళ [ప్రకాశమే మన మూడవ 
ముగా. విరాజిల్లి యున్నది. యోగిఅయినవాడు నీలం బౌరాలో 
ర్‌) 
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పాణ శక్తిని (పవేశింపజేసి వాణీ |బహ్మలను సొక్షాత్క 
) కొంటాడు, పరివద్దు డవుతాడు. తన పాప పుణ్యము 
ుటని నివారించుకొంటాడు. ముదురువంకాయరంగు జౌరాలో 
ఇచి, అనన్య భక్తు డవుతాడు, లక్ష్మీ నారాయణులను 
క్కరించుకుంటాడు బంగారురంగు ₹ిరాతో (వవేశించి మహా 
అవుతాడు. ఉమా శంకరులను సాక్షాత్కరించుకొంటాడు. 
ప్రకాశమే మూడవ నేత్రము. దానిని 
చి తన  లోవల ఉన్న సకల పదార్థములను ఆ ధవళ 
“ములో చక్క; గా చూచి, ఆత్మను గాంచి, తన పయాణాన్ని 
వైపుగా సాగిస్తాడు. ఆత్మను పరమాత్మ లోనూ, తనలోగల 
"త్మత త్వాన్ని “విశ్వాత్మలోసూ, తం. సర్వమూ తొనే 
డు. అప్పుడు తన వారు పరాయివారు. అను భేదభావము 
ఎంచి పోతుంది. ఆ యోగి జీవించి యుండగనే ముక్తుడు 
'డు ఈ స్థితిని ' పొందటానికి మనము చేసే ప్రయత్నమే 
జ నిష్కామ కర్మ యోగము” (విశ్వయోగము]. 

ఏను (క్రీస్తు జీవిత చర్మతలో' గూడ- ఈ దివ్య నేశాన్ని 
"రు. [పభువు అవతరించిన సమయమందు తూర్పు దిక్కున 
నక్ష[తమును బాటసారులు గమనించి, అటువై వుగా (ప్రయా 
ని బాల ఏను క్రీన్తును దర్శనం చేసుకుని ధన్యులయ్యారు. 
డవ నేశత్రాన్నే స్టార్‌ ఆఫ్‌దియీస్ట్‌ (Star of the East’”} 
న ఉదయించిన నక్షత్రముగా బై బె బిల్‌ లో వర్ణించారు. 

(భూ మద కంలో మనంచూసే- సీ-“నక్ష్మత్రంోఅయిదు అంచులు 
ఉంటుంది,' “ఒక అంచు మేధన్సునకూ (కపాలమునక్ళూ) 
కాళ్ళకూ, రెండు" చేతులకూ (నిష్యామ కర్మకు) (పతీకగా' 
రది. సహజ నిష్కామ ' కర్మ యోగంతో నిద్రాణమై-ఉన్న 
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మేధస్సును. మేలుకొల్చీ, ప్రకాశవంతంగా చేసుకుని వరమాత 
తారం, పొందాలి. _ధీనినే “పజ్ఞానం బహ్మ” అని ఊప 
స్‌లు పలుకుతూ ఉస్మ్నోయి.. , ఇదియే 'మనల్లో గల, ఐదు కోణ 
6 గల మూడవానే తమై ఉన్నది నక్షతమలో గల ఐదు 
మలే పంచ భూతములగా రూఫొక్రదోన్తవిం; మన దేహము 
' పంచభూతములచే-- రూపొంటిం చబడినడ్డి 1: * గుడ్డులో ఉన్న " 
ుల్లతో మనము . _పోల్చుకొన వచ్చును. ; ఎత్తునంకూఢా. ఆకా 
అనేటటువంటి గుడ్డులో బంధింపబడి ఉత్తాము,. . కోడిపిల్ల: 
గయితే 'పెరిగి,. శ క్రివంతమై, గుడ్డును పచలబ్షొష్టూ కొని బంయ్లటి 
)చం. లోనికి - వస్తుందో, “అట్లాగే మనము: 'పజాజ - నిష్కామ 
యోగముద్వారా. మన జన్మజన్మల నిచావస్ట నుండి మేల్కొని, 
వంతులమై అమ_ర్హ్య లోకమునుండి బయటపడి దివ్యలో కాగికి 
"౯౦ చెయ్యాలి, దానికి మన మూడవ నేతము మార్గ దర్శ 
గా ఉపయోగిస్తుంది. యోగి గుడ్డు పెంకు' వంటిదై న ఈ 
)చాన్ని పగుల కొట్టుకుని ఆకాశము; కాలము అనెడి పరిధు 
దాటి. దివ్య లోకాలకు (ప్రయాణం చేస్తాడు. మరలా .వానికి 
ఉండదు 


ఈ యోగ సాధనను సూర్యోదయమునకు ముందు సూర్యా 
యము తరువాత చేయాలి.. "ధ్యానంలో మూడవన్నేత్రం తెరు 
నే సాధన చేయాలి .  . 


అ 


పెన చెప్పిన ఈ యాగము చేసిన తరువాత చేయటకు: 
స్తు: వెన్నుపూసకు .వ్యాయమము ఇవ్వాలి,  “తాడ్యాసనం”. . 
సళ. సూర్య నమస్కారం చేస్తున్నట్లుగా ముందుక్టు వంగా 


ఎ 
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లతో భూమిని తాకాలి. వెనుకకు వంగి “చక్రాసనం” 
ర్యాలి. తర్వాత వెన్నుపూసను అటూ ఇటూ కదిలించాలి. 
త “సిద్ధాసనం”లో కూర్చోని ధ్యానం చెయ్యాలి. ధ్యానం 
గంట నుండి ఒక గంట వరకు చెయ్యాలి. ధ్యానం గురించి 
లంగా “నీలోకి నీ పయనం”లో చూడవచ్చు. 


ఈ యోగములో రెండవ మెట్టుగా గాలి ప ఆ శ్వాస 
ఎపూసలోని నుషుచ్నూ నాడీ “గుండా పెకి ఎక్కుతున్నట్లు 
స్తూ, మూలాథారము. స్వాధిష్టానము, మణివురం, అనాహతం౦ం 
వె ఆజ్ఞా, (భూమధ్యం,- సహ సారం, చిందు విసర్గం, వరకూ 
అలి, విందు వినర్గంలో _ 8-5 సెకన్లు ఖర్‌ కుంభకం 

గాలిని వదులుతూ, బిందు విసర్గం, సహస్రారం, [(భూమధ్యం 
ం విద్ధి, అనాహతం, మణివురం, స్వాధిష్టానం, మూలాధారం 
నా రావాలి, మూలాధారములో నాడీ కేందాన్ని' మననం చేసు 
స్కూ లి-ర్‌. సెకన్లు బాహ్య కుంభకం చెయ్యాలి. ఇట్లా' 
లో గల 11 ప్రాణాలకు 11 సార్లు ఈ యోగము చెయ్యాలి. 


ఈ సహజ నిష్కామ కర్మ యోగాన్ని అభ్యసించి సాధన 
టానికి మానవుడు అలసత్వాన్ని త్యాగం చెయ్యాలి. మొదట 
సిక శారీరకఆరోగ్యాన్ని, ఆహారవిహారములనుపాటిస్తు నియమ 
౨చే జీవికం గడపాలి. పూర్ణ ఆరోగ్య వంతులకు ఆత్మ 
కారం ఈ జన్మలోనే లభిస్తుంది. 1 సం॥లు' సాధన 
వలసి ఉంది. 1999 నుండి 2010 సం॥ల వరకు చాలా 
కాలము. “Population Check” అని “Economics” లో 
అధ్యాయం ఉన్నది. -జనాభా పెరిగిపోతే ఏదో ఒక. వంకతో 
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) ఆ జనాభాను తగ్గించి వేస్తుంది. జనాభా తగ్గితే మిగిలిన 

సుఖకాంతులతో జీవనం చేస్తారు. ఈ నమయం 10998 

మవుతుంది. అప్పటికి జనాభా విపరీతంగా పెరిగిపోతుంది? 

శంలోవే 100 కోట్లు. జనాభా అవుతుంది. అప్పుడు భూ 

ుుల్కు క్షామముళ్కు జాతి కలహాలు మత కలహాలు, అనవసర 
లు, . అవేక పమాచాలు మొదలగునవి నంభవించి జనాభా 

కరకు నశిస్తుంది. మిగితినవాళ్ళు కలహాలు లేకుండా [పశాం 
మానవ 'క్రీవితాన్ని కొవసాగిస్తారు. 


అకాల మృత్యువు నుండి మశలను కాపాడ గలిగేది “సహజ 
మ కర్మయోగము” ఒక్కటే! అనగా విశ్వయోగము ఒక్కటే! 
గగాన్ని అభ్యసించే వారిని (పకృతి సదా కాపాడుతుంది. 
అకాల మృత్యువు ౩ సంభవించదు. రహస్యమైన ఈ యోగ 
౩ పూర్వం (వచారం చేసేవారు కారు. అర్హతను పరీ 
$ తదుపరి మాతమే ఈ పరా విద్యను (వ్రసాదించే వారు. 
డు డు (ప్రతివ్య వి కి తన [పాణాలను రక్షించుకోటానికి ఈ పరా 
హదం చేష్తుంది కనుక (పతివ్యర్తి సాధన చేయవల 
ను ఆసన్నమయినది. అందు వలన అర్హ తను పరిక్షించ 
నే ఈ విద్యను ఇవ్వటం జరుగుతున్నది అదివ్యాధుల . 
జనన మరణముల మండి ఈ పరావిద్య (శ్రీవిద్య, ఆధ్యా 
ఈశ్వర న్వరూప .విద్యా) సాధకులను రక్షిస్తుంది. ఇహ 
'ఖ్యహెతు వౌతుంది. ఇచ్చామరణాన్ని కలుగజేస్తుంది. 
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౩ నిష్కామ కర్మయోగము చేసే విధానము : 


తెల్లవారు రూమున లీ గంటలకు నిద మేల్కాంచ్హి కాఆ 
కృత్యములు “తీర్చుకుని షుమారుగా 33 గంటలకు విశ్వ 
యోగాన్ని అభ్యాసం చేయటం [పారంభించాలి. - 
మొదట తూర్పు ముఖరగా నిలబడి, ' సూర్యనమస్కారములు 
10 వఠకు చేయాలి. నావాసనోలు వేయాలి... విపరీతకరణి 
వేయాలి. పవన, ముక్తాసవాలు' వేయాలి. ఉ త్రరముఖంగా 
సిద్ధాననంలో కూర్చోవాలి. mee 80 ని॥లు 
8 “గుక్కలు మంచి నీరు [శాగి నాడీళోధన (పాణాయామం 
చెయ్యాలి. 150 అశ్వ్యముదలు వేయాలి. 10 నీ॥లు 
వెన్నుపూస నిటారుగా ఉంచుకుని ఓంకారము 21 పర్యాయ 
ములు మల ఓంకా 9 21 సెకన్ల చో॥న ఉచ్చరించాలి. 
౨ కే0 ని॥లు. 
క కేంద్రమువద్ద ' అంతర్‌ కుంభకం 50 సెకన్లు లేక 
80 సెకన్లు,. వాహ్య_ కుంభకం 80 సెకన్లు" “తేక 15 "సెకన్లు 
చెయ్యాలి. ఇట్లా 18 అంకెలవద్ద చెయ్యాలి. అనారోగ్య 
వంతులు సంబంధితనాడీ కేంద్రములవద్ద లీ పర్యాయములు 
అదనంగా అంతర్‌ బాహ్యకుంభకాలు చెయ్యాలి. 80 ని॥లు 
వ టా మంచినీరు (తౌగి విశ్రాంతి తీసుకోవాథి. 
| ల్‌ నిలు" 
మంచినీరు తాగి గొంతునూ నోటినీ తడిగా చేసుకోవాలి. 
గొంతును, వెడల్పుగా చేసుకోటానికి (ప్రయత్నం చెయాలి. 
“ఫేచరి ముద్ర” వెయ్యాలి. విశ్రాంతి తీసుకోవాలి. 
ర్‌ ని॥లు 
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సిద్దాననంలో కూర్చోవాలి. అట్లా కూర్చో లేకపోతే, చేతులు 
లేని గట్టి చెక్కకుర్చీలో ' కూర్చోవచ్చు. కాళ్ళ[క్రింద 
ఒక మెత్తని దుప్పటి వేసుకోవాలి. కళ్ళను మూనుకుని కను 
పడ్డను భూమధ్యం వై వు ఉంచాలి. లేదా అర్ధ నిమోలిత 
న్మేతములతో ఉండవచ్చు. ధ్యానంలో న వెన్నుపూసను 
ఒక as ఖాఖించ్రాలి. ఆ గొట్టంలో సన్నని నాళము 
సుషుమ్నా నాడీ) ఉన్నట్లుగా నకం. మూలాధారం 
కరడ స్వాధిష్టానము, మణిపురం, అనాహతం౦, 
విశద్ది, ఆజ్ఞా, (భూమధ్యం, సహ్మస్రారం, బిందు విసర్గం, 
వరకూ చేతులను గొట్టములుగా చేసుకుని, వాటిగుండా ye 
వ్వారా శ్వాసను పీల్చుకోవాలి. అక్కడ ర్‌ * 
౨౦తర్‌ కుంభకం చేసి మరలా నోటితోనే న 
గాలిని వడులుత్య, ' మూలాధారము వరకు వచ్చి, అక్కడ 
5 సెకన్లు 'బాహ్యకుంభ కం చెయ్యాలి. ఈ యోగము 
వేసే సీటప్పుడు ప్రాణశక్తి క్రి మూలాధారము నుండి పెకి ఎక్కు 
కున్నట్లుగా, చిందు విసర్గ నుండి ' గాలి వదిలేటప్పుడు 
కిందకు దిగుతున్నట్లుగా. _ వెన్నుపూసలోని _గొట్టములో 
పాణ సంచారము అవుతున్నట్లుగా _ భావించాలి. 
గాలిని పీల్చుకొన్నప్పుడు చల్లని గాలి వెన్నుపూసలో గుండా 
పెకి ఎక్కుతున్నట్లుగా, గాలిని వదలుకున్నప్పుడు వేడీ 
గాలి వెన్నుపూసగుండా ంధ్‌క్‌ దిగుతున్నట్లుగా భావించాలి 
ఇట్లా 11 సార్లు న. | 20 ని॥లు 


షణ్ముఖ మ్ముధ 'వేనుక్తుని పెన న చెప్పేన విధ ముగా [పాణ 
$ంచారము మూలాథ్లార్లము న డి ఆజ్ఞా వరకూ శ్వాసను 
. మి వ. [ ్‌ ప మ టి 


॥ ఇం[దియ చిజయం 


ముక్కుతో గురక పెడుతున్నట్లుగా లోలోపలే పీల్చుకోవాలి. 
మరలా ఆజ్ఞా చక్రం నుండి మూలాధారం వరకు లోలోవలే 
శ్వాసను కిందకు నెట్టాలి. ఇట్లా 11 పర్యాయములు 
చెయ్యాలి. 10 ని॥లు 


గాలిని గురక పెడుతున్నట్లుగా లోపలే ఆడించటానికి [ప్రయ 
త్నం చెయ్యాలి. |కమ్మక్రమంగా వేగమును పెంచుతూ 
పోవాలి. 15 ని॥లు 


ఇది “ఉజ్జయి |పిణాయామంో లాగా ఉంటుంది. కాని 
అదికాదు. 


కేవలం విద్ధి చకం గుండా ప్రాణాన్ని (శ్వాసను) మధిం 
చాలి. అప్పుడు “ఇక్‌-ఇక్‌” అనే శ బ్దం రావాలి. ఈ 
[పాణ రూపానికి “ఈశ్వ్యరు”డని సరు. ఈ యోగం వలన 
మానవుడు మరలా యౌవనంలోనికి అడుగిడుతాడు. 5ని॥లు 


మంచి నీరుతాగి ధ్యానం చెయ్యాలి. ధ్యానంలో పర 
మాత్మను ప్రార్థనలతో సన్నిహితం చేసుకోవాలి. “సోహం” 
అనుకుంటూ శ్వాసను గమనించాలి. చెవులలో చూపుడు 
(వేళ్ళు పెట్టుకుని, రెండు చెవులనుబంధించి, మగవారు కుడి 
వైపు, ఆడవారు ఎడమ వైపు అ ఇద్దరూ మెదడు వెనుక 
భాగాన నాదాన్ని వినటానికి ప్రయత్నం చెయ్యాలి. మనలో 
(పణవనాదాన్నివింటూ ఉండాలి.  లేదామోరుఅలసి ఉన్నట్లైతే 
శవాసనంలో పడుకొవి“యోగవీద”' చెయ్యాలి. 40 ని॥లు 
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ప్రాణ సంచాలన అమృతయోగము సాధ్గన చేసినవారు ఈ 
తయోగాన్ని ధ్యానానికి ముందు ఒక ఆరగంట సేపుచేసి ధ్యాన 
0 చేయాతి. ఈ అమృత యోగం వలన మానసిక ' శారీతక 
టు తాతగీహోయి' ద్యానంలో నిరాటంకంగా. మందుకు సాగి 
ుతోరు * ధ్యానము కనీసం ముప్పాష్వుగ్షంట చెయ్యాలి. 
)గా శీ గం॥లు చేసే సామర్థ్యాన్ని పెరహిందించుకోవాలి, 
ఏలు ధ్యానానికి ముందు" ఈ అమృత యోగము _ విధిగా 
ఏ. దీనివలన వారిక సమాధి కూడా సిద్ధిస్తుంది. ఇష్టంవచ్చి 
కాలం మనస్సుసు లయం చేసి, సమాధిల్లో ఉండి, మరలా 
[పపంచం లోనికి ఈ యోగ సహాయంత్తో ..రాగజగుతారు. . 


చున చెప్పిన విధానాలలో ఒక్కాక్క విధానాన్ని ఒక్కొక్క 
కూడా చెయ్యవచ్చు. సూర్యా సమయంలో ఏడు గంటలకు 
న్ని చేయటం (పారంభి స్వే బం మరలా ఉదయం ఆరు గంటల 
) యోగాన్ని చేస్తూ ఉండవచ్చును ప్రారంభంలో మూడు 
లు సాధనచేసి క్రమక్రమముగా 12 గంపలకు చేరుకోవాలి. 
'నిద్రగానీ అమృతయోగాన్నిగానీ ' సాధనచేస్తూ ఉంటే. 
హాలు. నిదతో' పనిలేదు ME 

“ఇప్పుడు సహజ నిష్కామ కర్మయోగ మార్గములో మూడవ 
ను వర్ణిస్తన్నాము ఒక పంచలోగానీ, గడిలోగానీ ఎట్టిశ్రమ " 
డా సిధాసనంలో కూర్చోవాలి. ' రెండుకళ్ళూ మూసుకోవాలి" ' 
"న్ని సడల్సించాలి.. వెన్నుపూసను నిటారుగ ఉంచుకోవాలి. 
(పయత్నంలేకుండా. శ్వాసను శ్వాసించాతి. మా థ్యానాన్ని 
లాధార చకంలో నిలపాలి, ఆ చ[కాన్ని దర్శించాలి. 
6] 
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ఏనస్సును కొంచెం పెకి పంపాలి. స్వాధిష్టాన చక్రాన్ని ఆరో 
లో దర్శించాలి. తరువాత మణిపురము, అనాహతము 
్‌ బిందు విసర్గము వరుసగా దర్శించాలి బిందు విసర్గము 
సీ ఆజ్ఞా చక్రాన్ని, విచద్దిని _(వెనుకవై వు, అనాహతాన్ని, 
వురాన్ని, స్వాథీష్టానాన్ని, మూలాధారాన్ని అవరోవాణలో 
ంచాలి. ఈ ఆరోహణ, అవరోహణలు రీ అంకెలాగా ఉం 

ఇట్లా చేయటం ఒక రౌండ్‌ అవుతుంది. 14 రౌండ్లు 
గ్యాలి, చ[కాలగుండా (ప్రయాణం చేస్తున్నప్పుడు చక్రం, 
శ నామాన్ని, రూపాన్ని మిలో మననం చేసుకుంటూ ఉం 

(వతి చ।కాన్ని ఒక రై ల్వేసేషన్‌గా భావించాలి. మో 
ను ర్లైలుగా భావించాలి ఆ ఎరుక చక్రాల గుండా, రీ ఆకా 
* (పయాణంచేస్తూ ఉండాలి. మా ఎరుకను చ కములగుండా 
ఎచున్నవ్వుడ్డు తెల్లని విద్యుత్‌ శ కి చక్రముల ద్వారా [వయా 
చేస్తూన్నట్లుగ్యా. భావిం చాలి 


ఈ ఆరోహజలో ఇంకొక కమం కూడా చేయవచ్చు. మూలా 
fs _స్వాధిష్టానం, మణిపురం, అనాహతం, హృదయకమలం, 
; లలనాచ్మకం (అంగిలి), వాసికాాగం, [భూమధ్యం, సహ. 
ర, చిఠిదువినర్గము. అవ ఆవరోహణలో బిందు విసర్గము 
సారం, (భూమద్యం నాసికా[గం, లలనాచ కం, విపద్ధిచ[కం: 
తం హృజయ కమలం, మణిపురం, స్వాధిస్టానము, మూలా 
ఏ, మన 'మవస్సును ధ్యానంతో ఈ చ|కాలగుండా పరి[భ 
' చెయ్యాలి. ఆరోహణ, అవరోహణలలో చక్రస్థానాలను 


స్తూ ఉండాలి సాధన చేయగా చేయగావేగముగా మనస్సున 
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ఎవచ్చు, మనసును (తిప్పుతూ ఉండగా ఏక్క్మాగమైపోతుంటి. 
డు ధ్యానంల్లో మనము ముందుకు సాగవచ్చు. 

దీనినే బాహ్య కుంభకంతో, అంతర్‌' కుంభకంతో ఒకరౌండు 
టం అభ్యసించాలి, తర్వాత |పతికుంభకం ల్లోనూ ఇట్లా 
రౌండ్స్‌ చెయ్యవచ్చు. 


డలినీ బిహ్మవిదక 2 : 

గాలిని వీలె కక క. లోపలబ ధించి యుంచటాన్ని 
తర్‌ కుంభకం” అని అంటారు. గాలిని పూర్తిగా బయటకు . 
) ఆపటాన్ని “బాహ్య కుంభకం” అని అంటారు. సామా 
గా అరోగ్యం గల వ్యక్తి అంతర్‌ కుంభకల 50 సెకన్లు చేయ 
కాడు. బాహ్య కుంభకం 20 సెకన్లు చేయగల్లు తాడు. 
డు ముల్లుగలగడియారంతోగాని, లేదా“స్టాప్‌వాచ్‌” గడియారం 
యంతోగాని, ఈ సాధనను ఎవరైనా చేయవచ్చు. అంతర్‌ 
క కుంభకముల వలన శరీరంలోని 2031176 మరియు Nega_ 
వత్తిడులు పెరుగుతాయి. ఈ వత్తిడి వలన మెదడులోని 
౨ధిత కేంద్రములు ఉద్ధీపింపబడ తాయి సాధనకు ముందు 
స గుక్కలు మంచి నీరు |తాగాతి. ఈ ప్రక్కన చూపించిన 
చితంలోని విధంగా [పతి నెంబరువద్ద 80 సెకన్లు అంతర్‌ 
కమ్యు 15 సెకన్లు బాహ్య కుంభకము చేస్తూ, ఆ నెంబరుగల 
కేందముయొక్క ఆకారమును జ్ఞాపకము ఉండటానికి దానిని 
; (వేలితో నొక్కి ఉంచాలి, ఏ నెంబరు వద్ద చేస్తున్నప్పుడు 
కమే మీ మనో ఫలకళి మాద దర్శించాలి. 18 నెంబర్లు 
చేయటంతో, ఈ యోగం చేయటం ఒక రౌండు పూర్తి అపు 
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నెం_1 మూలాధార చకం '_ లింపు వ్యాధులు, 
ఎటు గ్లాండుకు సంబంధించిన వ్యాధులు, ఎముకల జబ్బులు, 
స్స్‌ రొంప, మలబద్దకం, నీళ్ళ విరోచనాలు, ఇటావర్టు మొద 
వ్యాధులనూ మానసిక భయములనూ కూడా ఈ ధ్యానం 
౦ చేస్తుంది. సం రన. 


ల 18. స్వాధిషాన చకిసు.: మూత్రసబంధవ్యాధులు, 
, జననేందియ వ్యాధులు, నడుము నొప్పులు, ఎంపెండిక్స్‌, 
క సంబంధమైన వ్యాధులు, కళ్ళలో నీటి కాసులు, మొదలై న 
ధులకూ, కోపము తగ్గడానికీ: ఇక్కడ ధ్యానాన్ని, యోగాన్ని 
గాలి, 


ర17 వ మణిపుర చకిరిము : అ లివరు, Gall 
ler, spleen, 'షక్షవాకం, కండరములకు ' సంబంధించిన 
ధులు కళ్ళ జబ్బుఖు మలద్వారానికి సంబంధించిన వ్యాధు 
, ఉదరభాగమందలి అన్ని జబ్బులనూ, నీలోగల పోటీతత్వాన్ని . 
రించుకోటానికీ ఇక్కడ 'ధ్యానమూ, యోగమూ, చెయ్యాలి 

416 కల్పవృక్ష చకంము. : శ్వాసకోశ సంబంధిత 
ధులన్నింటిక్కి. డయా ఫమ్‌ సంబంధిత వ్యాధులన్నింటికి, ఊపిరి 
ల వ్యాధులన్నింటికి, "ఉబ్బసానికి, మానసికంగా కృంగిపోవ 
క్కి మానసిక వికలత్వం, తీరనికోరికలు (మంచికోరికల్సు తీరా 
సే ఈచ[కం. పై పె యోగము, ధ్యానము చెయ్యాలి. 


. ల్‌-15 అనురాగ చక్రి ము ౩ హృదయమునకు, సంబం 
ంచిన వ్యాధులకు, "గుండెకు ' నంబందించిన వ్యాధులకు 
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' శుమ'తరిగి ద్వేషము, హితస పెరుగుచున్నట్లు తోచి 
5 ఈ చకంపె ధ్యానము, యోగము చెయ్యాలి. ఈ 
'గ చక్రము హృదయ కమలంలో ఉంటుంది.. “గుండేకు 
వు నా జగ్ము ఎడమేవే' ప వైపు నాలుగు(స్టూల' సూక్ష్మ} కవాటము 
ఎబడ్రమవై ప్ల కతాట్టముల్లు దెబ్బతిన్నప్పుడు డాక్టరు ఆప 
అ సరిచేయగలడు. కాన్టిక డివై పు కవాటములు బల 
క్స్‌ దెబ్బతింటూ ఉన్నప్పుడు పడాక్షరు కసత చేకూర్చలేడు 
ఏ అనురాగ చ; కమాపె ద్యానము, యోగము మాతం 
కాపాడుతుంది అకాల మృత్యుపు . నుండి మావవుని రక్షి 
ఈ చకముపె చేసే ధ్యానము యోగమ్ము ద్వేషాన్ని 
క అసూయను నివారించి జీవులయెడల (సీమను 
ండించుతుంది. . 
6_16 అనాహత చకిము : హృదయమనకు సంబం 
అన్ని జబ్బులకు, రక్త 'వదికి, ర క్ర్షలేమిక్కి వణకు, కి, P కి, 
ములకు, రోగ నిరోధక శ క్తిపెరుగుటకు ఇక్కడ థ్యానము 
మ చెయ్యాలి, | | +. 


7.13 విశద్ధి చకరిము.: ఊపిరి -తిత్తులకు సంబంధిం 
న్ని వ్యాధులకు, ఎల్జీ, ఆస్మా T. B., చర్మ వ్యాధులు, 
ొప్పి ఊబశరీరము, విపరీతంగా ఊపహింఛుకోవటం, 
ప్పులు, ఆత్మహత్యా [ప్రయత్నం నివారించాలంటే ఇక్కడ 
మ్మ ధ్యానము చెయ్యాలి 

§_12 ఆజ్ఞా చక్ళం స్‌ 'సెంటల్‌ నెర్వస్‌ సిషమ్‌, 


వ్‌ 


aD టెన్షన్‌ , విరాకులు, కాన్సరు, డీ(పషన్స్‌, అసూయ, 
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ప్పావర్డ్స్‌, నిదానించ టానికి ఇక్కడ ధ్యానమూ, యోగమూ 
ర్యాలి. జ్ఞాపకళక్రి "పెంపొందుతుంది. 


.9-_11 విందువు : ఇక్కడ యోగమూ, ధ్యానమూ చేయ 
వలన నీ మానసిక పరిణామం వృద్ది చెందుతుంది." నీ కామ 
ర్ధకం పెరుగుతుంది. సంతానం కూడా కలుగుతు:ది. 


10 సహసా9రం ! పూర్తి నరముల వ్యవస్థను సరి 
టం కొరకు ఇక్కడ యోగాన్ని, ధ్యానాన్ని, చెయ్యాలి. 
డ చేయటం ' వలన మిగతా నంబర్లు అన్నీ 20 రెట్లు శక్తి 
' మవుతాయి. జక్ట ౦లో ఉత్పాదన శ క్తి పెరుగుతుం 3. 


కుండలినీయోగ సాధనవలన మెదడు శక్తి వంతమగుటయే 
మెదడుయొక్క శ క్రినిపూ ర్తిగా వినియోగించుకో గలుగుకారు. 
మానవ పరిణామమునకూ (EVoluti0n) సహాయ పడుతుంది. 

పెన చెప్పిన ఆయావ్యాధులుగలవారు ఆయా సంబంధిత 
కేందాలసెన మరి ఐదుపర్యాయములు అదనంగా ధ్యానమూ, 
(మూ నిత్యము చేయవలసి. ఉంటుంది. వ్యాధులన్నియు 
ముగా తగ్గుముఖం పడతాయి. అచిరకాలంలోనే సంపూర్ణా 
gం సిద్దిస్తుంది. ఈ యోగాన్నినిత్యం అభ్యసించే వాళ్ళు 
య విజయులొతారు. | 


అ - ఆతా? టమ 


ఆ 


52145314 - త. 
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(వణవోధనుః శరోహ్యాత్మా (ఎహ్మతల్లక్ష్య ముచ్యతే! 
ఏమత్తేన వేద్దవ్యం శరవత్తన్మయో భవేత్‌ 
తెన్‌ దః పృథివీ బాంతరిక్ష మోతం మనః 
8 (పాణై శ్చ సర్వైః తచేవై కం జానథ। 
ఏనమవ్యా వాచో విముంచథామృతసె వసేతుః॥ 
' ఇవ రథనాభౌ సంవాతా య|త నాఢ్యః 
Ey అంతశ్చరతే బహుధాజాయమానః। 

ఓం ఇత్యేవం: ధ్యాయధ। 
నం న్వ స్తినః పారాయకమన?ః పరాఫాత్‌ 
SST మ వ త తం aD 

నసర్వజ్ఞః నర్వ విద్య స్యెష మహిమానూవి। 
3 (బహ్మాపురే హేషవ్యోమ్నా్యాత్య్మా పృతిష్టితః। 
"మయః (పాణ శరీర |పతిష్టితో నేతాన్నే 


డయంసంవిధాయ “ 
ర జ్ఞానేన పరిపశ్యంతి ధీరా ఆనంద రూప 
ఎబ్రతం యద్వి థాతి 


ఓం శాంతిః; కౌందిః కాంతి! 


(మండూకోపనివక్‌ 2-2-4, 56,7. 


శ విశ్వయోగ ణ్యూనం 


“ఓం” అనే [పణవమే ధనుస్సు. మ..లోపలఉన్న ఆత్మయే 
౦. పరబ్రహ్మమే లక్ష్యం. ఎమరపాటు లేని (పరధ్యానం 
| ఏకాాగమైన మనస్సుతొ చంచల[పాణాన్ని స్టిరం చేసుకుని ఆ 
[న్ని చేధించాలి. బాణం లక్ష్యాన్ని వేధించి దానితో ఒకటి 
నట్లే నీవు బహ్మంతో ఏకమైపోవాలి. 

“భూమ్యాకాశాలు, వాటిమధ్య ఉన్న ఆంతరాళము, మనస స్సు 
ములు దేనియందు వడుగులు, పేకలుగా అల్లుకొని ఉన్నవో 
ఆత్మ!” అని తెలూనుకో!! తదితరములైన వ్యర్ద (ప్రసంగాలు 
పెట్టు. అంటే సహజనిష్కామ కర్మయోగా న్నిచేస్తూఉండు. తః 
ర సాగరాన్ని దాటి అమరత్వ తీరాన్ని చేర్చేవారధి ఇదియే! 
చక్రములోని ఆకు లన్నీ ఇరుసునుచేరి ఉన్నట్లు, + రీరంలోని 
లన్నీ (సిరణన్నీ) చేరి ఉండే"హృదయకోశంలో “కం” 'అని 
కారాధనతో: (సహజ నిష్కామ కర్మ యోగంతో) ధ్యానించు, 
'నాంధక్రారాన్ని దాటి, పోవడంలో ఆ ఆరాధన నీకు నహక. 
ంది. నీకు 'జభం కలుగుగాక! m 

ఆత్మకు అన్నీ తెలుసు. సమ్మగంగా. తెలును. ఈ భూమి 
వ కనబడేదంతా ఆ "ఆత్మ వై భవమే! హృదయాకాశంలోని 
తిరయమైన జీహ్మాపురిరమీ దాని నివాసం: * ఇది మనో. రూప 
ఎనది. [పాణ శరీరాలకు అధినేత ఆవుతుంది. హృదయంలో 
పడి అది శరీర మ:తటా నివసి స్తుంది. పరిపూర్ణమైన విజ్ఞా 

చేత | పాజ్జులు అనంద మయమైన ఆ అమరత్వ స్టితిని సాక్షా 
_ర౦ చేసుకుంటారు. 
అధి భౌతిక ఆధిదై విక, ఆధ్యాత్మిక తాషములు (తాపతయ 
లు) కాంకించుగాక. 
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పూర్వకాలంలో ఈ సహజ నిష్కామ కర్మయోగాన్ని చివర 
గా చేసికొని, కాలానికి ఆవలిగట్టును చేరుకొనే వాళ్ళు. 
కవులుగా ఉండేవాళ్ళు. “నీలోకి నీ అవలోకనం” అనే ఈ 
౦, “నీలోక నీ పయనం” అనే “విశ్వయోగ” |గంథమునకు 
$ భాగంగా వచ్చింది. మొత్తము [గంథము 11 భాగాలుగా 
ది. ఈ భాగాలలో .యోగకాస్ర్రాన్ని సాధకుడు ఎట్లా అభ్య 
సాధనచేస్తూ, పరమాత్మ సాక్షాత్కారాన్ని పొందటం వర్ణించ 
రుగుతుంది. రఛయిక యోగసాధనలో తాను పొందిన 
'వాలనూ, అనుభూతులనూ, (గంథస్థంచేసి' ఆ భాగాలను మో 
ఏంచట జరుగుతున్నది. రహస్యాతి రహస్యాలై న యోగ 


లను వీటి మూలంగా ,గహించి సాధకులు లాలన 
గలరు. . 


విశ్వయోగ సాధన చేసిన మహాయోగి “రోమ హర్షణుని 
)తము మీ ముందుంచుతాను. 
హర్గ ణుడు ] 


ప్రీలోకాధిపతియైన వానిని “ఇందుడు” అనీ అంటారు. 
౦ ఇం దునకు తన శ క్తిపె అపరిమితమైన గర్వ కలిగింది. 
'జున ఇం్నదుడు సభ చేసి యున్న సమయంలో, జ్ఞానవృద్దు 
ఎక మహర్షి ఆ సభలోకి వచ్చాడు. ఆంవనకేశములు తెల్లగా, 
గా ఉన్నాయి. వక్షస్థలంపై ఒక రోమ ..చ[కం ఉన్నది, 
గే కృష్ణాజినం, చేతిలో దండ కమండలాలు ఉన్నాయి. 
డు అయన్ను జూచి' మహాత్మా! మా రెవ్వరు? ఎక్కడి 


J 
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వస్తున్నారు? ఎక్కడికి వెడుతున్నారు? మో నివాస స్టలం 

మో వక్షస్థలం పై “రోమచ[కం” కలిగి వుండటానికి 
మేమిటి ?” అని (పళ్నించాడు. అందులకు ఆ మహర్షి 
నౌ! వా వక్షకలంపై రోమచ[కం ఉన్న దువల్ల నన్ను 
హర్షణుూడని అంటారు. నా ఆయువు అబ్బాం ' కావున 
' నివాస స్థలాన్ని నేను ఏర్పరుచుకోలేదు. నా వక్షస్టలంపైె 
రోమములు నా ఆ యుర్దా యాని సంకేతావి ఒక ఇందుని 
పూ_ర్హయితే. నావక్షస్థలం గై పె ఉన్నఒక వెంటుక రాలిపోతుంది. 
విశ్వయోగిని. సహజ నిష్కామ కర్మ యోగాన్ని సర్వకాల 
వస్థల యందు ఆచరిస్తూ ఉంటాను. అ; దువలన నా ఆయు 
స్ట పెరుగుతూ ఉన దే కాని తరుగుటలేదు అయినా కూడా 
"గాన్ని చేయటానికి సమయం సరిపోవుట లేదు ఈ విశ్వ 
* ఒక ధర్మశాల. ఇక్కడకు జీవులు వస్తూపోతూ ఉంటారు. 
కే నేను శాశ్వత నివాసాన్ని ఏర్పరచుకో లేదు. అన్నింటి 
ఆత్మానుర క్తి శేష్టమెనిది. ఆక్మావ లోకనము ఎల్లప్పుడూ 
ర్న (ప్రసాదిస్తుంటుండి, అది సామాన్యులకు దున్త భము. 
హెక్షాని కంటే మిన్న అయినది. ఐశ్వర్యము, భోగభాగ్యాలు 
కు ఈ విశ్వము, అన్నీ. నశించి. పోయేవే! నశించనిది ఆత్మ 
మే! ఈ ఆత ఉయేశాశ్వతము దీనినే మనంచూడాలి, అనుభవం 
;చ్చుకోవాలి: .. “అందుకు సహజనిష్కామ కర్మయోగమే. (విశ్వ 
మే) శరణ్యము. ఇని సమాధానం . చెప్పాడు. 


ఇం|దుడు తన వైభవాన్నీ, ఐశ్యోర్యాన్నీ, ఆయుర్దాయాన్ని 
) అహంకారిగా ఉండటంచేత యోగి చెప్పినమాటలు అతని 
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తెరిపించినవి. అతని గర్వమంతా నశించిపోయింది. తన 
క్యమేమిటో ఆయనకు అర్దమైంది. జ్ఞానోదయమైంది. తన 
ధ్యేయమేదో అర్ధం జేసుకొన్నాడు.. వెంటనే. ఆ మహర్షి 
బమెబడీ శరణువేడాడు. ఆ మహర్షి నుండి సహజ నిష్కామ 
హెగాన్ని (విశ్వ యోగాన్ని) ఉపదేశం పొంది, ధన్యుడై 


యోగధ్యానము : 

యోగులు తమ శరీరములోనే ఆ అద్వితీయమగు సర్వశక్తి 
మైన పరమాత్మయందు మనస్సును లగ్నం చేయటానికి 
సము చేయటానికి) [ప్రయత్నిస్తూ ఉంటారు. “ఈ శరీ 
లో పరమాత్మ ఎక్కడ ఉన్నాడు? ఏ విధముగా మనస్సును 
గం చేసుకుని ధ్యానం ద్యారా ఆయన్ను చేరుకోవాలి?” ఈ 
,=కు సమాధానాన్ని మనపురాణకాలంలోని యోగులు వివ 
యున్నారు పరమాత్మత శ్రి త్యము మ _ఫ్రిమ్మములో (బ్రహ్మ 
మున ఉన్నది. అది సర్వవ్యాపకమైనా కూడా (బ్రహ్మా 
ములో దానిన్వరూప ప్రకాశము విశేషముగా ఉన్నది. [పణవమే . 
వాచకము. [పాణాయామము ద్యారా సాధనచేసి, ధ్యానం 
౧ చంచల ప్రాణాన్ని ఎక్నాగం చేసుకోవాలని ఇంతకుపూర్వం 
) చెప్పుకొన్నాం. (బబహ్మమం[తమైన (ప్రణవ నాదంతో, మేరు 
'ము లోపల ధ్యానము ద్వారా మనస్సును ఒక నాడీ కేంద్రము 
% మరియొక . నాడీకేరదములోనికీ తీసుకుని పోవాలి. ఆ 
ఫ్పను భూ మధ్యంలో _ నిలపాలి. (భ్రూమధ్యంలో గల 
శవ నేశ్రాన్ని తెరవడానికి ప్రయత్నం చెయ్యాలి. అలాచేస్తే. 
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ఏ చైతన్య (పరమాత్మ* ప్రకాశాన్ని నీవు చూడగల్లుతావు. 
రంలో _వతి.అణువు ఆ దివ్వ (పకాశమలో నీకు గోచ 
ది. కుండలినీ శక్తిని నిద మేల్కొల్పి ఒక్కొక్క చ[కాన్ని 
నం .చేసుకుంటూ, ఆ + క్తి సహాయంతో హృదయ కమలంలో 
ఏహా [పాణాన్ని (ఆక్మను)కల పుకొని, భూమధ్యంలో కే=దీ 
గాలి, అపుడు నీ (వ్రమేయం లేకుండానే కుండలినీ శక్తి 
పంతో నీ మనస్సు ఊర్ధ్వముఖంగా పెకి లేచి సహస్రారంలో 

పరబహ్మ పదంలోని విశ్వాత్మను (పరమాత్మను) చేరుకుని 
కబహ్మానందములో లీనమౌతుంది. ఇదియే అమృతపద ము! 
క చేరుకున్న తర్వాత జీవుడు మరల..జనన మరణ చక 
' పడడు. 


ఈ |బహ్మానంద స్థితిని పొందటానికి 21 సంవత్స రములు 
సాధన చేయాలని పూర్వ సాధకులు నిర్ణయించి యున్నారని 
చెప్పుకోవటం . జరిగింది. ప్రాణానికీ, శరీరానికీ అనేక 
ముడులను' మన మనస్సు వేస్తుంది. ముఖ్యంగా (బ్రహ్మ గంధి 
గంధి రుద గంథి ఈమూడుముడులను మనము యోగసాధన 
* ఛేధించుకోవాలి దానికి సహజ నిష్కామ కర్మ 
లి ము అష్టాంగ యోగము అభ్యసించడం అత్యంత ఆవళ్య 
మనస్సును [పాకృతికములై న ఇరువది నాలగు త _క్వ్రముల 
' సాధన ' ద్వోరా నిగహింప వచ్చును: 'ఈ యొగము వలన 
సిద్దులు కలుగుతవి. 'వానిని ఏ మా (తము కొంక్షీంపకుండా 
మాత్మనే నే ధ్యేయముగా ఉంచుకొని, సాధనలో సాగి 
లి .. 


ఇ శ 
గ్‌ mrs ny 
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మ_స్థిష్కము, మేరు దండము, హృదయము అనువాటినే 
ఏడు ఆశయ ౦చాలి. ఇదియే యోగ మార్గము. ఈ మార్గము 

ని ఎట్లో మన మనస్సును పయనింపచేయాలి 7 మొదలగు 
స క సమాధానము ఇస్తున్నాము. రచయిత తనసంవత్సర 
) సాధనలో ధ్యానము ద్వారా కనుగొనిన మార్గము స్వామ 
పూర్వకముగా వివరించటం జరుగుతున్నది. 


మేరుదండము (వెన్నుపూన 'బోలుగా(తొరగాా ఉంటుంది. 
ష్కము ఏ ఉపాదానముతో నిర్మి "పబడినదో, వెన్నుపూసలో 
తో[రగూడా ఆ ఉపాదానమ తోనే నిర్మింపబడింది. దాని 
ములో మూలాధార చకము [కిందనున్న ,పడేశము నుండి 
ఉ బయలుదేరి మ_స్టీష్కము వరకు వ్యాపించి ఉన్నది. 
డీని “సుషుమ్నా” అని ఆంటారు. వెన్నుపూస తొర్రలో 
"ని తర్వాత ఒకటిగా ఆరు పద్మములు (నాడీకేంద్రముల్సు 
'పబడి, యున్నవి. ఈ ఆరింటిపై సహ్మసార దళపద్మము 
ది. దాని మధ్యలో [బహ్మరం[ధ మున్నది ఇదియే సాధకు 
గమ్యము! గుహ్య(వదేశమున . నాలుగు దళములు గల పద్య 
ద, _ అది వ్యారగాశవకాళిస్తూ "ల౦ి అను 'వీజాక్షరం కలిగి 
ది. దీనినే “మూలాధారము” అని అంటారు. లింగ 
మ్స నకు సరిగా తిన్నగా, వెన్నుపూసలో, తికోణాకారము కఠి 
గా సయందు “స్వాధిష్టానొమును పద్మమున్నది ఇది నారింజ 
రంగుతో (ప్రకాశిస్తూ “వం”అను బీజాక్షరము కలిగియున్నది. 
మూలము నకు -సరిగా, తిన్నగా, వెన్నుపూసలో 10దళములు 
' మణిపుర” మను పద్మము ఉన్నది. పసుపుపచ్చగా ప్రకా 
“రం” అను బీజాక్షరం కలిగి "ఉన్నది. మణిపుర చకా 


a 
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ఎన. అనావాతానికి క్రింద వెన్నుపూసలోకల్పవృక్షచ[కమున్నది. 
క్షరము “గం”, ధవళపూర్ణ చందునిలో ఆకుపచ్చని వృక్ష 
ఎది. పహృదరోమునకు దగ్గరగా రెండు స్థనములకు సరిగా 
లో వెన్నుపూసలో 12 దళములుగల “అనాహత” పద్మ 
ఎది ఇది ఆకుపచ్చ రంగుతో [పకాళిస్తూ “యం” అను బీజా 
మును ధరించి యున్నది. దీనికి ఎడమ వైపుగా హృదయ 
ుంలో ఎనిమిది దళములు గల పద్మమున్నది. ఇదియే 
కయ చ।కము! విశ్వ పేమ చక్రము! అనురాగ పద్మము! ఇది 
? ప్రకాశిస్తూ. ఓం” “ప్రాం” అను రెండు బీజాక్షరములు కల్లి" 
(ది. ఇదియే మహా [ప్రాణము (ఆత్మ) ఉండే పదేశము. కంఠ 
కు సరిగా, తిన్నగా, వెన్నుపూసలో పదునారు దళములు గల 
ద్ద” మనుపద్మమున్నది ఇది నీలము రంగుతో (ప్రకాశిస్తూ 
౦”అను బీజాక్షరము కలిగి ఉన్నది. రెండు కను బొమ్మలకు 
శా నడుమ, తల మధ్యలో, వెన్నుపూస (ప్రారంభమయ్యే చోట, 
ఏ దళములు గల “ఆజ్ఞా” యను వద్మమున్నది. ఇది ముదురు 
"య రంగుతో, [పకాశిస్తూ “హం” “క్షం” “ఓం” అను బీజా 
ములు కలిగి యున్నది. “హం” అంటే -- జీవాత్మ. కరర” 
దీఆత్మ -- “ఓం” అంటేపరమాత్మ. : దీనికి వెనుకవై పు, పిలక 
కునే [ప్రదేశము లోపల. బిందువిసర్గము ఉన్నది. ఇది పూర్ణ 
దునివలె తెల్లగా (వకాశిస్తూ “ఓం? అను బీజాక్షరము ధరించి 
న్నది. వీటి వివరములు “'నీలోకి నీ పయనం”లో విపులంగా 
చటం జరిగినది. వీటిలో మూలాధారర మొదలు ఆజ్ఞవరకుగల 
కొలు వెన్నుపూసలో నిర్మాణమైఉన్న వి. వీటినే “వట్స కములు” 
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టారు. వీటిన సహస్రారము ఉంటుంది లేత వంకాయ 
గే పకాశినూ ఓం” అను వీజాక్షరమును ధరించి ఉంటుంది. 
గ్నానాడీ ఈవద్మములన్నింటిని ఛేదించుకుంటూ (బహ్మరం 
వరకు ఉంటుంది. “సుమమ్నా” అనుదారమ తో ఈపద్మము 
మ గుచ్చబడి యన్నట్లు ఉన్నవి ఇవియే మనము చెప్పు 
స ప్పస్వర్గములు. వీనినే “స ప్రవ్యాహృతి స్థానములు” అని 
రు బిందువిసర్లము మాత్రము ఆధ్యాపకృతి ఈశ్వరి 
౦. హృదయ కమలము అత్మయొక్క స్థానము ' కల్ప 
ము చంచల పాణమునకు స్థానము. సుషుమ్నానాడీ లోపల 
యు సంచారము లేక ఒకఖాళీ గొట్టమువలె ఉంటుంది. 
న్నాలో స్వాధిష్టానము నుండి పైవరకు వ్యాపించి ఉన్న 
"యను ఒకనాడీ ఉన్నది, వుజనాడీలో మణిపురము నుండి 
” అను నాడీ ఉన్నది. ఈ మూడు నాడుల నడుమ ఆకాశ 
ఏగు సాధారణ ఛిదమను “బహ్మనాడీ” ఆని అంటారు. 
(స్య కోటి భాగైక భాగంి అనగా “ఈ _బహ్మనాడీ ఆతి 
,ము, ఆతీందియము అని యోగులు చెప్పుచున్నారు. 
క కొనలోని కోతి భాగంలో మధ్యస్థలం ఎంత ఉంటుందో 
పరిమాణంలో  [బహ్మనాడీ ఉంటుందన్నమాట! “ఇడా” 
ళ” అను రెండునాడులు [క్రమముగా మూలాధా రమునందున్న 
ర్నా ముఖమునకు కుడిఎడమలనుండి లేచి, (పతి పద్మమును 
యుచూ, పరస్పరము  సుషుమ్నతో ఖండించుకొని కలిసి 
హూ ఆజ్ఞావరకు లేచి ఉన్నవి. విశద్ధముపైన మెడ, మరియు 
యొక్కఖాళ్ళీపదేశమునకు సరిగాఉన్నసంధి స్టలమునోమ స్త 
ని” ఆంటారు. మస్టకమును వీపు వైపు వంచి యుండుట 
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ఎ |వదేశము పల్లముగా ఉంటుందో ఆ స్థలమును “మ స్తక 
ఫి” అంటారు. అనగాఅది మచ్చలి గుంట [కింద (వదేశము. 
పింగళ, సుషుమ్మా నాడులు ఎన్ని[వదేశములలో పరస్పరము 
రచుకొనీ కలసి యున్నవో, విపద్దిచకము పైనగల ఈ మస్తక 
యందు కూడా: ఖండించుకొని కలసి యున్నవి ఇక్కుత 
; సుషుమ్నానాడీ కపాలము లోనికి (పవేశించినది. ఇడా 
₹ క్రమముగా కుడిఎడమలుగా పోవుచూ, కనుబొమ్మల నడుము 
గా సుషమ్నతో' కలిసికొని, ఆక్కడ నుండి ఎడమ ముక్కు 
; ఇడానాడీ, కుడిమ.క్కు లోనికి పింగళా నాడీ (వచేశించినవి. 


మస్తక [గంధి నుండి సుషుమ్నా నాడీ గమనము కొంచెము 
1 గా ఉంటుండి. మ_సక [గంథి నుండి సుషుమ్నా, రెండు 
గావిభక్షమె ఉన్నది. వానినుండి ఒక శాఖ మస్తకము 
) గల' మస్టిష్కమునకు కిందుగా, కొంచెము వంకరయ్మ్య, 
గామ్మల దగ్గర కొంచెము ఊర్ధ్వ మ ఖమె, “ఆజ్ఞిలోని కర్ణి 
ధించి, ఇడా పింగశలతో కలుస్తుంది. తరువాత బయటకు 
ఊర్ధ్వ ముఖముగా తిన్నగా లేచి, కపాలము మధ్య స్థాన 
; లోవల్లవై పు ఒక అతి. _సూక్ష్మమగు.ఛిదమును దాటి, 
ఛి; - కొంచెము వ్య! గతితో ఊర్థ్యముగా' (ప్రయాణం చేసి, 
ఫారము భేదించి, (బప్మారంధమను [వవేశస్తుంది . రెండవ 
ఏస్తక [గంధి నుండి బయలుదేరి కషాలమునకు క్రింద శిఖ 
వరకు" బిందు విసర్గము వరకు) తిన్నగా లేచి, అక్కడ 
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ద్రహ్మ రం|ధములోనికి (ప్రవేశిస్తుంది. . సు సుషుమ్నకు సంబం౦ 

 బహ్మరం ధ్రస్టితమైన ఈ శాఖ ముఖము మూసి యున్నది, 
5 శాఖ యొక్క ముఖము తెరువబడి యున్నది. రెండు 

ఛిదములకు పరస్పర సనఇయోగము లేదు. యోగి 
మును అవలంబించుట వలన హణ త్యాగ సమయమున 
న్న యొక్క (బ్రహ్మ రంధస్టమగు మెఖము తెరువబడి, రెండు 
'ఛిదములు కలసి ఒకటి అవుతాయి. దీనినే “బ్రహ్మరంధ 
” మంటారు." యోగులు తమ ఇచ్చచే ' ఆ్రహ్మారలర 1 భేద 
ద్వారా శరీరాన్ని వదలి వెళతారు. - 


ఇడెౌ, పింగళ, సుషుమ్నా ఎన్ని స్థానములలో పఠస్పరము 
ంచుకొని, కలిసి యూున్నవో--అవి పైన, క్రింద. రెండువైై పులా 
ఏ మూడు చొప్పున వెన్నుపూసలో కేంద్రము లైనవి. కాని 
క (గంధిలో సుషుమ్న రెండు శాఖలుగా. విభ కృమగుట వలన 
డ నాలుగు కేం[చములై నవి. .మ_ఫక (గంథిలోని ఈనాలుగు 
ములు కలపి యువ్న ప్రదేశమున మనస్సు _తెలిప్తి అక్కడ 
| సరిగా [భూమద్యమున మనస్సు షిలపోలతి -(పాణమును 
ప్నకు, ఆ [కింది శాఖనుండి wr మధ్యం లోనికి (ప్రవహింప 
త్రి. “మనస్సు నిలపటం” అంటే చంచల ప్రాణాన్ని 
కం చేసుకోవటం. మహా(పాణాన్ని (భూమధ్యం లోనికి తీసు 
రావటం. అప్పుడే నీ మూడవ నేతం తెరుచుకుంటుంది. 


శరీర కేతిము : గుణక్రియా ' విభాగముల ననుసరించి 
“శరము మూడు 'అంశములుగా విభజింపబడినది. పది 
8]. 
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యములతో కూడిన శరీరము ఒక అంశము... దీనిలో రజో 
స్క తమోగుణము [పధానముళు, దీని పేరే *కర్మక్షేతము. 
“కురుక్షే[తము”గా గీతలో వర్ణించారు. మూలాధారము 
ఆజ్ఞా చక్రము వరకుగల - ఆరుచకములు రెండవ ఆంశము 
ఉన్నవి. ఇక్కడ సత్వగుణము, రజోగుణము |పధానములు. 
రు “*ధర్మ-- కురుక్షేేత్రము”. -ఆజ్ఞాచ కమునకుపైన నుండి 
గారము వరకు గల దకాంగుళ. .|పదేశమే తృతీయాంశము, 
సత్వతమస్సులు (పధానము. దీనిసేరె “ధర్మ క్షేతము”? 
స్మ తే[తము ని[ష్కియయైన భూమి. రెండవ క్షేత మనగా 
కురుక్షేతము” అను షట్ట్బ కములే సాధనా సమర క్షేత్ర 

ఈ క్షేతములను గూర్చియే గీతలో, మొదటి భోకములో 
మతే కురుక్షే [తే అని చెప్పబ నది. 


సాధనానమరక్షే (తమైన అరుచ[క్రములందు (ప్రాణాయామము 
(పాణ పవాహము సూక్ష్మముగను, స్థిరముగను, చేసిన బైతే, 
| అఆజ్ఞాచ( కము నధిష్టంచి శాంతముగ, నిష్కియ పదవగు 
గతిలో ఏక్నాగముగా, ఏ [క్రమము ననుసరించిపైకి లేచునో 
పని షత్తులలో చెప్పబడినవి. 


ంది)యేభ్యః పరాహ్యర్థా అఆర్థేభ్యశ్ళ పరం మనః। 
ననస్తు పరాబుద్ధిః బుద్దే రాత్యా మహాన్‌ పరః॥ 
హతః సరము వ్యక్త మవ్య కా త్ఫురుషో. పరం౭। 
రుషాన్న పరం కించిత్‌ సాకాష్టా సా పరాగతిః॥ 
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9ంతః [ప్రాణాయామము ద్వారా ఇంద్రియములు నిగహింప 
కే “సూక్ష్మ తన్మాత్ర” అనగా [అంతర్విషయక వికాసము ] 
ఏంది. అప్పటి నుండియే మనో-బుద్ధి-అహంకార-చి త్తముల 
ములు మెల్లమెల్లగా లయమును పొందుతవి. (వతి ఆవరః 
సూ సర్వ వ్యాపియు అద్వితీయమునగు ఆసర్వ శక్తి కాజ 
లన వివిధములుగా అనిర్వచనీయ మగు [పాణ [పవాహ 

"సము కలుగుతుంది" — 


ంక్షి ప్రముగా మొదట మనము సిద్దాసనములో, మెత్తటి 
పె ఉత్తర ముఖంగా కూర్చోవాలి. అంతఃపాణాయమం 
:2డౌలి, మూలాధారం నుండి [పాణ శక్తిని ఆజ్ఞాచక్రం 
ఆజ్ఞాచక్రం నుండి మూలాధారం వరకూ .లోవలే మన 
1 ఆడిస్తూ ఉండాలి. ఒక్కొక్క చక్రములో ఆగుతూ, 
కూ ఉండాలి. మరలా [కిందకు దిగుతూ ఉండాలి. ఇర్లూ 
స్తూ ఉవడగా _ కేవల . కుంభకం సిద్ధించి మనస్సు ధ్యాన 
వుతుంది. అప్పుడు మూలాధారంలో ఉన్న, కుండలినీ 
రి జాగృతమై ఊర్ద్వ మ ఖంగా పెకి లేస్తుంది. మన.. 
అనగా. చంచల '|పాణమును కుండలినీ శ్‌. క్టితో కలిపి, - 
0లో నిలపాలి. . “భ్రూమధ్యంలో మన మూడవ కన్ను 
"ని సర్వము, విదిత మౌతుంది. - అప్పుడు హృదయ కమ 
“న్న మహా[ప్రాణమును (నిశ్చల ప్రాణము: ను)ఆకర్షిస్తూ (భూ 
గీకి తీసుకుని రావాలి. అక్కడ చంచల (ప్రాణము, 

సహో! ప్రాణము, కుండలినీ శ కి ఏకం అవుతాయి. _ఇది 
గానికి' కొంచమే' అయినప్పటికి " సోధకునకు 21 సంవత్స వ 
ధన పడుతుందీ. 
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ఇట్లా మనస్సును స్టిరధావముతో ఏక్కాగ మొనరించుకొని, 
ఎ ద్వారా దృష్టిని ఉంచుట వలన, [భూమధ్యంలో అఖండ 
కారం దర్శన మిస్తుంది. దాని మధ్యలో అనంతకోటి 
[పకాశంతో (పకాశిస్తూ కూటస్ట చైతన్యము మనకు వ్యక్త 
ఎది. ఈ కూటము మాంసపు కన్నులకు అవ్య క్రము* 
0 జ్ఞాన న్మేతమునకే (మూడోకంటిక్రీ వ్యక్తం. చిత్తావరణ 
గములో పురుషుడు అనగా జీవుని నివాస స్థలమైన భూ 
లో ఈకూటము' ఉన్నది. ఈ _ కూటమును మనము 
స) చేరుకొనభ్రెతే, పకృతి" ఆవరణము తొలగి పోతుంది. 
టిమే కోటి సూర్య ప్రతీకాశముగా, చం(దకోటి సుశీతలంగా | 
స్తు చిత్‌ 'జ్యోతిగా వికాస) చెందుతుంది. అదియే సవితృ 


లోపలి వై పున అఖండ మండల్లాకారమైన చల్లని పూర్ణ 

"మండలము కనబడుతుంది. అది మహ త్తత్వము. చిత్తా 
ము తర్వాత ఉన్న ఆకాశము. దీనినే “చిదాకాశము” అని 
రు.” దీనినే అవ్య క్తమనికూడా అంటారు. “అవ్యక్త కిమంటే . 
ధార మని అర్థంకాదు. ఇది" (ప్రకాశ, పరిపూర్ణమైనది. దీన్ని 
ఏట " మాటల 'తరము కాదు. . ఇదియే పరమాత్ముని. ఆత్మ 
స దీని నుండియే సృష్టి వికారము (ప్రారంభమైనది. , దీని 
యే మాల (కృతి “ఈశ్వరి, ఉద్భవించినది. .దీవిశే పేర్లు 
భ్యాకములు.' కాని ఏ పేరుతోను దీని స్వరూపము వ్యక్త కము 
.' అందువలన దీనిని “అవ్య క్రొ మన్నార్లు. ఈ అవ్య 
” వరకు ఉన్నదంతా “అసత్తు”అని (గ్రహించాలి. ఈ అసత్తు 


) అవలోకనం 221 


న ఉన్న పురుషుడు సత్తు. . జీవుని పరాగతి. ఉత్తమ 
శన పరమాత్మ అవ్య క్రమునకుమైన ఉన్నాడు. ఇతడు 
5, అక్షరునకూ కూడా అతీతుడు. 'కూటస్ట చై తన్యము ను 
డంటారు.. పరా(పకృతినీ, అపరా (వకృతినీ, కరగి 
కు గీతలో, 15వ అధ్యాయములో వర్ణించిన ఉత్తమ 
డితడే' అనగా విశ్వములో. అనాదిగా మూడు విషయములు 
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1s ఊ త్తమ పురుషుడు అనగా పరమాత్మ. ఈయన నివాస 
ఏ సహ స్రారములోగల *బహ్మా రంధ్రము, (అమృత పదము) 
'త్రిపాదశ్యామ్నతం దివి, అని వేదంలో కీర్తించారు. . 


2, కూటస్ట చై త్యమును “ఈశ్వరుడు”, “అక్షరుడుఅని 
రు ఇదే జీవాత్మ యొక్క నివాసము. హృదయములో 
శల ప్రాణమే "చంచలమై మనస్సుగా మారుతుంది. 

8." అపరాపక్ళతినే “క్షరము” అంటారు. పర్నాప్రకృతీ 
క త్హ్వము, ఈ విశ్వమంతా అపరా (పకృతి నుండి ఉద్భ 
ంది. లయ యోగము వలన, అంతః (ప్రాణయామం వలన, 
ము వలన అపరా[పకృతి ఆయమొందిీ, పరా(పకృతిగా మారి, 
ఫనియందు అయింపగా, పురుషుడు కూడా లయమై హోగా? 
అసత్‌ కలసి ఒక టవుతుంది అప్పుడే! “సదసత్‌ తత్పదం 
౫ అవుతుంది. .. అనగా విశ్వమంతటా నిండియున్న నీ సహ 
' కమలంలో విఠాజమానమై : యన్న : పరమాత్మ అవుతుంది. 
ఇ “ఏకమేవా ద్వితీయం _(బ్రహ్మో” శేషిస్తుంది. కూటస్టము 
స మన [ప్రమేయం లేకుండా - పైకి లేచి, ధ్యానం ద్వారా. పర 
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ఇ పదాన్ని చేరుకుంటాము. మన ప్రయత్న మంతా కూట 
వరకే పరిమితం అవుతుంది. ఇందులకే 21 సంవత్సరాలు 
మోగ సాధన సాధకునకు అత్యంత అవశ్యకము. 


ఇంతవరకు మనము మన లోనికి [ప్రయాణాన్ని వర్ణించు ' 
ము. మన [ప్రయాణం స్టూలతత్త్వాన్నుండి సూక్ష్మ త త్త 
గ్యార్ధము నుండి నిస్సార్ధానికీ అహంకారముతో ఉన్న నీ 
అహంకార రహితమగు నీ వరకూ, వర్దించుకున్నాము. 
౦ త్మికరణ వద్ధిగా ఈ (గంథములోని విషయములను [కమ 
అభ్యాసఠి చేసినటైతే నీ “అంతర్‌ (పస్టానము” . (నీ లోకి నీ 
౦) సుసాధ్యం అవుతుంది. మొదట" కుండలినీ భునేశ్వరి 
యొక్క - అనుగహమును పొందటానికి తీవంగా సాధన 
లి. అళ్తి నీలోనే నిదాణంగా ఉన్నది. ఈ మహాగ్నిని 
0 చేసుకున్నట్టయికే ఈ జనన మరణ చకం నుండి నీవు _ 
వడి శాశ్వితుడై న _ పరమాత్మను. చేరుకుంటాపు. ఇదియే 
శ్యిత్రి మాగ్గము. అగ్ని మార్గము అనగా టా మార్గము. 
కాన మార్గము, నత్యోమార్గము. విశ్వ (మేమ మార్గము. ఈ 
లో పయని సే నీవు నీ జీవీత లక్ష్యాన్ని చేరుకుంటాను. 


ఈ గంథంలో చెప్పిన దానికి అధారము పరమ యోగుల. 
, '.. మరియు కొంత ఈ రచయిత సాధనలో గమనించినది, 
కు ఇంతవరకు బయటనే వెదుక్కుంటువ్నా డు, బయట ఉన, 
కంటే పెద్దదిమైన విశ్వము. మనలోనే ఉన్నది. .మన : 
చ్రయణానికి మనం ఇకనై ౫ సవష్థద్ధులం. కావాలి. tas 

భాల్లమ. మనము ఖ్రతాలువకచాలి. _ పం i 
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1. పతి నిత్యము సాధన చెయ్యటం. అనగా శారీరక 

పాణాయామం, ధ్యానము చెయ్యటం ఆలవాటు చేసుకోవాలి. 
రు మన నిదనూ, ఆలోచననూ భోజనమునూ వదులుకుం 
*? అట్లాగే మన నిత్య పొధనను నియమిత సమయంలో 
మత [ప్రదేశంలో చెయ్యడం మానుకోరాదు. 


ఇ 


3. మనం మశలోని మనతో మాట్లాడుకోవడం అలవాటు 
వాతి. నీకు. నీ కంటే అత్మీయడు మరియొకడు లేడు, 
డూ సన్నిహితుడూ మరియొకడు లేడు. నీతో నీవు మాట్లాడు 
రా ఉన్నటైతే, నీకు ధ్యానం - కుదురుతుంది. నీ ఆసనం 
కా ఉండాలి వెన్నుపూస నిట్ట నిలువుగా ఉండాలి. నీ 
“యాయ సాధనకూ మనస్సుకూ ధ్యానములో ఎలాంటి ఆంత 
౦ నీ శరీరం కలిగించ కుండా ఉండాలి. 

8. నీవుపాణాయామాన్ని [కమంగా, శాంతంగా, నిశ్చలంగా 
ఉండాలి. |కమంగా శరీరాన్ని, నీ మనస్నును కాంతపరచు 
© ఉండాలి.నిత్యము ధ్యానాన్ని చెయ్యాలి, థ కకసమయాన్ని 
ఏకుంటూ పోవాలి. 

4. నీవు నీ సంకల్చ శక్తిని పెంపొందించుకోవాలి. “నేను 
కమ చేయగలను, |షాణాయామం చేయగలను, ధ్యానంచేయ 
ని సంకల్పించుకోవాలి. “సంకల్పళ క్త అనగా మానసిక 

దీనిని కముకమంగా సంపాది చుకోవాలి. సత్య[వ్రత 
ఇది సిద్ధిస్తుంది. ఈ విషయంలో రామతీర్ణయోగీం[దుల 
లో జరిగిన సంఘటన ' మో. ముందుంచుతానుం రామతీర్ణ 
హిమాలయా పర్వతాలలో [పయాణం చేయవలసి వచ్చింది. 
క్షోబర్‌ నెల చలి విపరీతంగా ఉన్నది. మంచు కురుస్తు 
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స్వామి యొక్క శిష్యులు కూడా స్వామి వెంట బయలు 
). మీరు ఎంత ధనము తీసుకొస్తున్నారని స్వామి శిష్యులను 
ఎచారు. శిష్యులు మొత్తం 12 గురు ఉన్నారు. వారివద్ద 
'క్షల రూపాయల్నున్నవి., చలికి తట్టుకోవటానికి ఏన్నో 
రగ్గులు "కూడా 'ఉస్నాయి ఈ విషయాలను శిష్యులు 
తో నెప్పారు. ఇంతధనాన్ని హిమాలయాలలో మీరేమి 
ఎంటా?” రని. స్వామి తిరిగి పశ్నించాడు. “నాతో రావటానికి 
ల గుంపు (సరంజామాతో కూడుకున్న వ్య కులు) అవసరం 
మో దగ్గర ఉన్న వస్తువులనూ ధనాన్నీ అవతల పార 
డీ అని స్వామి అన్నారు. వెంటనే -9 మంది శిహ్హ్యలు 
౩90 మానుకున్నారు. కేవలం ముగ్గురు. మాతమె స్వామిని 
కిం చారు. 


హృషీకేశము దాటిన తరువాత హిమపాతము [కమముగా 
వకావటం మొదలైంది చలికి శిష్యులు తట్టుకోలేకపోయారు, 
౮! “ఈ మంచుకొండల పై (ప్రయాణం చెయ్యాలంటే కష్టంగా 
.' చలిని భరించలేక పోతున్నారిఅని వాళ్ళు వణికిపోతూ 
ఎకి విన్నవించారు స్వామి రావతీర్ధ వెంటనే “మంచు పడ 
అగి పోవాలి, సూర్యుడు (ప్రకాశించాలి,” అని (ప్రకృతిని 
౦చాడు. నాతో ఈ శిష్యులు పయాణం చేస్తునంత వరకు 
ను పడరాదు. ' అని ఆ స్వామి సంకల్పించారు వెంటనే ఆ 
యోగి సంకల్ప శక్తికి మంచు పడటం ఆగిపోయింది. 
ప్యుడు పకాశించ వనారరిభించాడు - శిష్యులు. నిర్భయంగా 
మిత్తో పయాణించ. సాగారు. యోగి సంకల్పశక్తి (ప్రకృతిని 
చే విధంగా ఉండాలి. సత్యవతంతో మన సంకల్పాన్ని 
తల్యం చేసుకోవాలి. 


న 
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5. ధ్యానంలో సంకల్పాలు వస్తూ ఉరటవి. ఆలో చనలు 
ఉంటవి, వానిని రానివ్వాలి పోనివ్యాలి. ఆ ఆలోచనల 


మనం పోరాదు. కేవలం సాక్షిగా వాటిని మనం గమనిస్తూ 
లి. 1 


6. సీలోని ఆలోచనలనుండి విడి వడటానికి నీవ్యపయత్నిం 
తామసిక, రాజసిక, సాత్విక ఆలోచనలను సహితము వది 
) కోవాలి. కేవలం సాక్షిగా ఉండాలి, 


7. ధ్యానములో జ్ఞాననేత్రం తెరుచుకొనడావికి పూర్ణప్రయ 
చెయ్యలి. (భ్రూమధ్యంలో దృష్టిని కేందీకరించాలి. 
తెరచికొనికాని, కళ్ళుమూసుకొనికాని ఈఆభ్యాసం చెయ్య 
బి 

ర, జ్ఞాననేత్రసహాయంతో నీశరీరంలోపల ఉన్నఆంధకా 
1పటాపంచలు చేసుకుని దివ్యప్రకాశంలో, ధ్యానమార్గంలో నీ 
న్ని నీవు చేరుకోవాలి, ఈఎవిమిది విషయాలను అభ్యానం 
రా సంసిద్దం జేసుకోవాలి. ధ్యానములో పాదములనుండి 
50భించి మూలాధారము వరకూ, ఏడుఅథిలోకములను,ఆతల, 
9 సుతల రసాతల, మహాతల, తలాతల్క పాతాళలోక 
౨ను దాటుకుంటూరావాలి. మూలాధారం నుండీ ఏడుఊర్హ్వ్య 
అను (భూలోక, భువర్లోక, సువర్గోక, మహర్లోక్క జనలోక, 
6లోక్ష్క సత్యలోకాలను అధిగమించుకుంటూ ఆజ్ఞా చ[కాన్నిచేరు 
లి. అప్పుడు. మో అంతర్‌నేత్రం తెరుచుకుంటుంది దాని 
గులు హృధయ. కమలంలో జీవుని ఆకర్షించుకోవాలి. 


29] 
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రి పాణాన్ని(మనస్సును)నిశ్చల[పాణావ్ని (ఆత్మను), కుండలినీ 
'వకితినిభూమధ్యంలో చేర్చాలి. ఇక్కడనుండి మనపయా 
మన (ప్రమేయం లేకుండానే జరుగుతుంది మనమ స్తిష్కములో 
తికోణక్లేతములు ఉన్నవని చెప్పుకొన్నాము. 


న (బహ్మరతిధముయొక్క (పవేశద్వారము ఉన్నది. ఇక్కడ 
'త్మశ క్తి యగుమూల పకృతి ఈశ్వరి“బిందువిసర్గరూ పము”లో 
రంధమును ఆవరించియున్నసహ|సదళపద్మమునకు కర్టికగా 
1. అమూల[పకృతి సహజముగా“ తిగుణియగుచ్యూ చేతనా 
'పాణమయిగుణమయి ఆగుచున్నది ఈశ క్తి యేస్పందించి, 
శకి యై అత్మనువిసర్గరూపమున మార్చిసకలమునకు ఉపాదాన 
ముగా మారుచున్నది. సత్వగుణము, రజోగుణము, తమో 
ఎఅను మూడునామములతోను, రూపములతోను (పస్ఫుటమై. 
) మార్గములుగా విభజింప బడుతున్నది అప్పుడు దానిలో 
చేతనాాపవాహము, (ప్రాణపవాహమ్ము త్రిగుణ (ప్రవాహము 
చటం అరంభమవుతుంది. ఈ మూడు పవాహములు మన 
పాణాన్నిచలింపజేసి మనస్సుగామార్చి, జగత్తులో పవృ త్తి 
ము నందు (ప్రవేశింప జే స్తవి. చంచలమగు సృష్టి, స్థితి లయ 
ఏసంబంధిచినజ్యాలామయము, మోహమయము, అసమా ప్హమ 
౩ ఇయినటువంటి అశాంతిని కలిగిస్తుంది. జీవుని జనన మరణ 
సులో పడవేస్తూంది. మనము 'నివృ త్తి మార్గము అవలంబించి, 
క శ్రమ, అంతః ప్రాణాయామ ధ్యానమును బాగుగాసాధనశేసి 
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'చలత్వముసు స్థిరత్వముగా మార్పుచేనుకోనవచ్చును. దీని 
చి నట్రైతే సమాప్తములేని నిర్వాణశాంతి,[బహ్మనందామృత 
[వహించటం [పారంభిస్తుంది. ఇందులకు షట్బ్మకసాధన 
వొలి, జీవాత్మ రూపమగు తనసూక్ష ్మతిసూక్ష్మ స్వరూపము 
జ్ఞానముతో ఎరుకతో మూలా జ్యేష్ట రౌద్రి,మున్నగు వాని 
వాని క్రియాకలాపమూూ మరియు స్వరూవమును గూర్చిన 
నూ పోందాలి. మన మస్తిషములో ఈజ్ఞానము లేకుండా 
కు సాగటంఅసాధ్యం దీనితర్వాత మన్యప్రమేయం వ 
త్మవై పుసాగిపోగలం. మొదటదే హరహస్యమును, దేహో 
"గుగా తెలుసుకోవాలి. జీవాత్మయొక్కసూక్ష్మాతిసూక్ష్మ (| 
తెలుసుకోవాలి, అప్పుడు మనపయాణము నిరాటంకముగా 
సాగిపోతుంది. ఇదియే నీలోకిపయనం, నీలోకినీవు |పవేశిం, 
వ్వాత్స నీలోకి నీ అవలోకనం సాగాలి అప్పుడే పఠమాత్మ 
శరము లభించి విగళత వేద్యాంతరమైన బ్రహ్మానందం 
౦వి. 

ఓం అసతోమా సద్గమయ 

తమసో మాజ్యోతిర్గమయ 

మృత్యోర్మా అమృతంగమయ. 

ర్వేషాం స్వస్టిర్భవతు ఓం సర్వేషాం కాంతిర్భవతు 
'ర్వేషాం పూర్ణంభవతు ఓం లోకాసమస్తా సుఖినోభవంతు 
చోసమస్తాసుభినో భవంతు, ఓం సమ స్తచరాచర[శేయోభవంతు, 
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ఆజొనాని, హరించేది, భవదుఃఖాన్ని దూరం చేసేది, 
టు... వ్ర 











నన్నింటినీ నివారించేది, అశాంతిని హరించేద్కి సుఖాన్ని 





(ప్రసాదించేది, (ేయోదాయకమైనది పరమ పావనమైనది, 








క. 


[పదమైనది, మోక్షపదమైనది, . జ్ఞాన ప్రదమైనది, వేదసార 
బహ్మవిద్యయెనది, యోగశాన్ర్రమైనది, శ్రీ అనఘాదేవి 
లో రల గ కా క 


మైనది, సహజ నిష్కామకర్మ. యోగమైనద్ది విశ్వయోగ 
లాలన న నాయ నడ పుకాలాకాచననననాయాలినత 





శ్రీమట్టుపల్లి వేంకట మహాలక్ష్మి, జగన్నాథ తనూభవుడగు 


| మతాడానారదాడడారతాడును. అకలార క. 


ల్లి శివసుబ్బరాయ గు_ఫ్రచే |పో_క్టమైనది అగు ' “నీలోకి.నీ 


కనం” అను విశ్యయోగ (గ్రంథము సర్వము సంపూర్ణము. 





> 
ఖు 











(తక | న్‌ జ్ఞా + శ్‌ 


నుదపతిక 
@ 
పంకీ తప్పు ఒప్పు 
చివరిలెను నిషయం విషయం 
క్షే వర్ణలన్నీ వర్ణనలన్నీ 
7 మనలాటి మనలాంటి 
15 టా ఎట్లా 
న్‌ మారపోయాడు మారిపోయాడు 
6 నీలోనికి సీలోకినీ 
వి ఆలోచద ఆలోచన 
రి సత్సాంగత్యం సత్సాంగత్యం 
9 నిర్మోహత్యం నిర్మోహత్వం 
20 ఉదరమ ఉదరము 
16 బకినీ భ క్రీనీ 
14 తండీకి త౦|డికి 
ర ఈజగత్తంతము ఈజగ త్తంతయు . 
క్ష  జానశక్తియే జ్ఞానళక్రయే 
'_చివరిలైను ఆధ్యా ' ఆద్యా 
ర్‌ (కేయాశ్‌ క్తి [కియాశ్‌ కక్రి 
18. కర్మేం్యధియ | కర్మేం|దియ 
14 ఆధ్యాపకృతి ఆద్యా(పకృతి 
19 పరమపురుఘ పరమపురున 
2౦ (ప్రవాహక్రియ _ ప్రవాహకక్రియ 


18 చకముపేరు |బహ్మో చ[కముపేరు బివ్మా : 
చ(కము చకము 
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చివరిలైను 


బంధువిసర్గము వీందువీసర్గము 
8 నుషుమ్మా సుషుమ్నా 
10 చుటి . చుట్టి 
21 మృసకములో మ_స్టకములో 
14 ల్‌ వముగా లి ప్రముగా 
ర్‌ జుగుప్ప జుగుప్ప 
ర తత్త్వళ్‌ కులు త త్త్యళ కుల 
10 యు _కిజైమగు యు_క్షజమగు 
వంజ్ఞాన విజ్ఞాన 
3;  రూపవిజాన అచ(కము అసుపదములేదు 
రిలైను క్రీయాళీలములై కియాశీలములై. 
11 . పదునాల్లు పదునారు. 
9 ఈ నివాసముండేపదేశమే నివాస 
ముండే ఈ (ప్రదేశమే 
20 నిస్వార నిస్వార్థ 
ర్‌ 1 11 
9g (పతిషించి (వతి షి ంచి 
2ిక నేతి నెత్తి 
18 ఆవసువు ఆ వస్తువు ' 
10 సేద్దాంతిక  'సేద్దోంతీక 
12 పూర్ణ పూర్ణ 
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